JARVAMAA KUTSEHARIDUSKESKUS

HOOLDUSTOOTAJA OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrithm Pohiharidusega Opilane
Oppevorm Statsionaarne to6kohapdhine dpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
1 HOOLDUSE ALUSED 11 Kaja Koger

| kursus

Ndéuded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised, oskused ja
hoiakud abivajajaga tegelemiseks ning talle turvalise ja toetava
keskkonna loomiseks

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1) Orienteerub
erinevatele
sintrihmadele
suunatud teenuste ja
toetuste slsteemis ja
Eesti sotsiaalpoliitika
pdhimdtetes

1. Kirjeldab vastavalt Ulesandele sotsiaalhoolekande- ja
tervishoiuvaldkonna peamisi arengusuundi lahtudes
sotsiaalpoliitika alustest, sotsiaalseadusandlusest ja
rahvastik uprotsessidest;

2. Kirjeldab vastavalt tlesandele erinevatele sotsiaalhoolekande- ja
tervishoiuteenustele esitatavaid ndudeid, kasutades valdkonda
reguleerivaid Gigusakte;

3. Loetleb ja kirjeldab kirjalike t66de nbuetele vastavalt
vormistatud ettekandes riigi ja kohaliku omavalitsuse poolt
erinevatele sintrihmadele tagatud sotsiaalteenuseid ja — toetusi;

4. Annab Ulevaate tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonna ajaloolisest

arengust;

5. Koostab eneseanaliitisi, hinnates kutsestandardist ja
Oigusaktidest (sotsiaalhoolekande seadus jm) tulenevaid ndudeid
hooldusttotaja padevustele abivajajale toetava ja turvalise
keskkonna loomisel.

2) Tunneb turvalise ja
toetava keskkonna
loomise voimalusi

6. Analiisib eluviisidest ja keskkonnast tulenevaid tegureid ja
riske, mis mdjutavad inimest kui tervikut;

7. Kirjeldab inimese tegevusvdime ning abivajaduse seoseid tema
flusilise, pstdhilise ja sotsiaalse toimetulekuga, arvestades tema
keelt ja kultuuri;

8. SOnastab hooldusmeeskonna eesmérgid vastavalt Ulesandele
abivajaja heaolu ja hooldusvajadust silmas pidades, kasutades
kliendikeskse hooldusprotsessi p&himbtteid;

9. Koostab vastavalt lesandele tegevuskava abivajaja tervise ja

heaolu toetamiseks ning tema aktiviseerimiseks;
10. Kirjeldab hooldusto6taja rolli meeskonnas abivajaja seisundist
lahtuva hooldusplaani koostamisel.




Teemad, alateemad,

Teema 1. Sotsiaalpoliitika/ tervishoiu- rehabilitatsiooni ja
sotsiaalhoolekande teenused 5 EKAP

Alateemad:

1.1. Tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande susteem ning seadusandlus.
1.2. Tervishoiuteenused. E-tervishoid.

1.3. Sotsiaalhoolekande teenused.

1.4. Hoolekande kontseptsioon (sotsiaalpoliitika pdhimdtted).

1.5. Sotsiaalhoolekandeseadus, lastekaitseseadus, perekonnaseadus,
puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seadus.

1.6. Rehabilitatsiooni plaanid, rehabilitatsiooni taotlused.

1.7. Hooldus avahoolduses ja hooldusasutustes. (hoolduskorraldus).
KOV méérused.

1.8. Hooldus multikultuurses keskkonnas (kultuur, usund, keel).

1.9. Ajalooline kujunemine.

Teema 2. Hoolduse alused 6 EKAP

Alateemad:

2.1.Inimese elamise toimingud ja neid mdjutavad tegurid.

2.3. Rahvatervise ja tervisedenduse alused.

2.4. Hooldusprotsess.

2.5. Toitumisdpetuse alused.

2.6. Eetika.

2.7. Eneseareng.

2.8. Kliendikesksus.

2.9. Hoiakud.
praktika Praktilised t06d tervishoiu- ja hoolekandeasutustes
Oppemeetodid Loeng, seminar, e-0pe, rihmatdo, eneseanallius, praktika
Hindamine Mitteeristav
sh kokkuvGtva hinde |Kdik Gpivéljundid on saavutatud, dpimapp
kujunemine

sh hindamismeetodid

rihmat6o, eneseanalliis, praktiliste oskuste demonstratsioon

Oppematerjalid

Kasmel, A., Lipand, A. (2007). Terviseedenduse teooria ja praktika
I. Tin.

Teesalu, S., Vihalemm, T. (1998). Seedimine, toitumine, dieedid.
Trt.

Mooduli nr Mooduli nimetus Moodul maht Opetajad
(EKAP)
2 HOOLDUSTOIMINGUD 20 Kaja Koger,
Liida Puumets

| kursus 8 EKAP, Il 12 EKAP

No6uded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et lahtudes abivajaja seisundist abistab ja
juhendab Opilane abivajajat elamistoimingutes ning planeerib ja viib
labi hooldustegevusi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid



http://www.sm.ee/

1)

Juhendab ja toetab
abivajajat
elamistoimingutes

Kirjeldab vastavalt Ulesandele abivajaja elamistoiminguid,
lahtudes elamistoimingute teooriatest;

Koostab vastavalt juhendile hooldusplaani, kirjeldades abivajaja
aktuaalseid ja potentsiaalseid hooldusprobleeme ning tema
juhendamise voimalusi;

Analiilisib kaasdppijate poolt koostatud hooldusplaane lahtuvalt
kutse-eetikast ning elamistoimingutest

2)

Kasutab hooldamisel
ergonoomilisi
toovotteid ja
abivahendeid ning
juhendab abivajajat
abivahendite
kasutamisel

4.

Tutvustab ergonoomilisi votteid abivajaja ligutamisel ja
likumisel,

Valib vastavalt Ulesandele abivajajale sobivad abivahendid ning
Kirjeldab nende kasutamist ja hooldamist.

3)

Hooldab abivajajat
erinevate
elundkondade haiguste
korral

6.

10.

Mdodab, hindab ja protokollib elulisi nditajaid (pulss, vererdhk,
kehatemperatuur, hingamissagedus jm), kasutades sobivaid
meetodeid ja instrumente;

Kirjeldab hooldustoimingute sooritamist, lahtudes erinevate
elundkondade haiguste olemusest ning inimese anatoomiast,
fusioloogiast ja patoloogiast;

Kirjeldab vastavalt Ulesandele ravimite manustamisega seotud
toiminguid;

Kirjeldab vastavalt Ulesandele oma rolli &e abistamisel
dendustoimingutes;

Koostab juhendamisel erinevatele haigusseisunditele vastavaid
toidusedeleid, Kirjeldab toidu manustamise vdimalusi vastavalt
abivajaja seisundile.

4)

Annab esmaabi
haigusseisundite,
onnetusjuhtumite ja
traumade korral,
vajadusel kutsub abi ja
elustab kliinilisest
surmast

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Hindab abivajaja seisundit ja abikutsumise vajadust eluohtlike
haigusseisundite, Onnetusjuhtumite ja traumade korral;
Hindab abivajaja teadvusseisundit, hingamist ja siidamet6od
ning tegutseb sellest lahtuvalt;

Annab esmaabi eluohtlike haigusseisundite korral (infarkt,
insult, hlpo- ja hiperglikeemia jm);

Annab esmaabi erinevate Onnetusjuhtumite korral (elektrilook,
mirgistus jm);

Annab esmaabi erinevate traumade korral (luumurd, verejooks
jm);

Madrab kindlaks elustamisvajaduse, kutsub abi ning elustab
Kliinilises surmas isikut eale, seisundile ja erivajadusele
vastavalt.




Teemad, alateemad

Teema 1. Elamistoimingud 4 EKAP, | kursus
Alateemad:
1.1.  Hoolekandet6d terviklikkus: inimene Kui
biopsiihhosotsiaalne tervik.
1.2.  Abivajaduse olemus elukulu erinevatel etappidel. Elukulu ja
elukaigu teooriate vOrdlus abivajaduse hindamise seisukohalt.
1.3.  Hooldustoimingud.
1.3.1. Inimese elamise toimingud ja neid mdjutavad tegurid.
Abivajaja pohilised terviseprobleemid.
1.3.2. Hooldusprotsess. Turvalise keskkonna tagamine,
jaatmekaitlus. A- ja antiseptika.
1.3.3. Hingamine. Hingamise ja vereringe jalgimine, pulss,
vererdhk, kehatemperatuuri sdilitamine.
1.3.4. Une ja puhkuse tagamine.
1.3.5. Lilkumise jélgimine ja abistamine likumisel.
1.3.5. S66mine, s6Gtmine, jootmine.
1.3.6. Eritamine. Abistamine eritamisel.
1.3.7. Nahk. Naha puhtuse eest hoolitsemine.
1.3.8. Riietumine ja riietamine.
1.3.9. Oe abistamine &endustoimingutes. Stistimine, sidumine,
stoomi  hooldus, lamatiste ennetamine ja hooldus,
kateteriseerimine.
1.4. Surija hooldus.
1.4.1. Suremine ja surm. M®disted liigid, pBhjused. Surm
erinevatel eluetappidel.
1.4.2. Surm peres, perelikmete reaktsioonid. Kriisi etapid,
hingehoid, surmaks valmistumine. Vé&érikas lahkumine.
1.4.3. Sureva inimese hooldus kodus ja asutuses. Surnu
korrastamine
Teema 2. Ergonoomika ja abivahendid 3 EKAP, | kursus
Alateemad:
2.1. Inimese pdhiasendid, pohiliigutused ja likumine elu erinevatel
etappidel.
2.1.1 K@huli asend. Selili asend. Kulili asend. Toetatud asend.
Halvatusega asend.
2.1.2 Keeramine. Liigutamine. Tdstmine. Liigutamisvotete
valik.
2.2. Ergonoomika mdiste, kujunemine ja eesmérk.
2.2.1 Ohud ja vigastused suurte raskuste tdstmisel.
2.2.2 Turvalisus. Tervislikkus. Tootlikkus. Arenduslikkus.
2.3. Ergonoomiliste toovotete kasutamine t60vOime sdilitamiseks.
2.3.1 Meeskonnat6o.
2.3.2 Abivahendite kasutamine.
2.3.3 TOO Oige organiseerimine.
2.4. Abivajaja ergonoomiline abistamine erinevates keskkondades
ja toimingutes.
2.4.1 Likkumine voodis, istumatdusmine, likumine voodist
toolile ja tagasi, istuva asendi korrigeerimine, WC-kasutamine,
kondimisel abistamine, porandalt Ulesaitamine.

Teema 3. Hooldus erinevate haiguste korral 12 EKAP, 11 kursus
Alateemad:




3.1. Anatoomia, fusioloogia ja patoloogia alused

3.1.1. Sissejuhatus anatoomiasse, fusioloogiasse ja
patoloogiasse.
3.1.2. Erialane terminoloogia. Pdhimdisted.
3.1.3. Tugi ja likumiselundid. Inimese skelett.
3.1.4. Suda, vereringe, veri. Vererdhk. Pulss.
3.1.5. Hingamiselundid. Hingamisteed—Hingamine erinevates
tingimustes.
3.1.6. Seedeelundid. Seedekanal. Seedimine seedekanali
erinevates osades. Defekatsioon.
3.1.7. Kuse- ja suguelundid. Neerud. Uriini tekkeprotsess ja
selle regulatsioon. Kuseteed. Urineerimisrefleks. Vee ja
elektroluttide tasakaal ja selle hdired. Naise ja mehe
suguelundid. Ovogenees ja spermatogenees. Ovariaal-
menstruaaltsikkel.
3.1.8. Ndrvisusteem. Somaatiline narvisusteem.
Kesknarvisusteem. Peaaju ja seljaaju. Uni. Malu.
3.1.9. Sisesekretsioonindarmed.—Sisesekretsioonindarmete
hipo- ja hiperfunktsioon.
3.1.10. Meeleelundid. Né&gemiselund. Né&gemine. Lihi- ja
kaugenagevus. Varvitaju. Kuulmis- ja tasakaaluelund.
Kuulmine. Haistmiselund. Maitsmiselund.
3.1.11. Katteelund. Naha ehitus ja funktsioonid.
Termoregulatsioon
3.2. Hooldus lastehaiguste korral.
3.2.1. Laste sagedasemad terviseprobleemid.
3.2.2. Haige lapse hooldamine.
3.3. Hooldus sisehaiguste korral.
3.3.1. Haiguse olemus, eelsoodumuslikud tegurid.
3.3.2. Sagedamini esinevad hingamiselundkonna, sudame ja
veresoonkonna, seedeelundkonna, kuse-suguelundkonna,
tugi- ja liikumiselundkonna haigused ja hoolduse pdhimdtted.
3.3.3 Toitumine ja toidu manustamine (enteraalne ja
parenteraalne toitmine) ja dieedid.
3.4. Hooldus kirurgiliste haiguste korral.
3.4.1.Kirurgiline haige ja tema hooldus (sh pre- ja
postoperatiivses perioodis).
3.4.2. Haavade sidumine ja haavaravi vahendid.
3.4.3. Traumajargne hooldus.
3.4.4. Seedetrakti ja uroloogilise kirurgilise patoloogiaga
patsiendi hooldamine (stoomi ja epitstistostoomi hooldus).
3.4.5. Onkoloogilise patsiendi hooldamine.
3.4.6. Ortopeedilise ja amputeeritud jasemega patsiendi
hooldamine.
3.5. Hooldus neuroloogiliste haiguste korral.
3.5.1. Sagedamini esinevad neuroloogilised haigused.
Verevalum, insult, pea- ja seljaaju traumad. Kasvajad.
3.5.2. Neuroinfektsioonid. Sclerosis multiplex, Parkinsoni tdbi.
3.5.3. Neuroloogilistest haigustest tulenevad Kliinilised
iimingud,
mis madravad hooldusvajaduse. Halvatu hooldus.
3.5.4. Abistamine valude korral.




3.5.5. Neuroloogiliste haiguste ja&kndhtudega kliendi
elukvaliteedi parandamise vdimalused.

3.6. Hooldus psithika- ja kaitumishdirete korral.
3.6.1 Sagedamini esinevad psuthikahdired ja nende
simptomid.
3.6.2 Meeskonnatdo psuihikahdiretega kliendi hooldamisel.
Patsiendi ja kaasinimeste ohutuse kindlustamine.
3.6.3 Seadustest tulenevad n6uded, haigla/hooldusasutuse ja
ravireziimid.
3.7. Hooldus nakkushaiguste korral.
3.7.1 Nakkushaiguste jaotus, levikuteed, simptomid ja
ennetamine. Hospitaalinfektsiooni alused.
3.7.2 Soole-, piisk-, transmissiivsed, haava- ja
kontaktnakkused. Helmintaasid.
3.7.3 Hooldaja kaitumine nakkuskoldes.
3.8. Hooldus naha- ja suguhaiguste korral.
3.8.1 Nakkuslikud, viiruslikud, parasitaarsed nahahaigused ja
seenhaigused. Naha madapdletikud. Abivajaja juhendamine
hooldustegevustes.
3.8.2 Nahavahid eakatel. Naha hooldus.
3.8.3 Lamatiste ennetus ja hooldus.
3.9. Hooldus nina-kdrva-kurguhaigused (LOR) ja silmahaiguste
korral.
3.9.1 Nurmus. Kurtus. Kuulmisabivahendid, nende
hooldamine.
3.9.2 Enamlevinud silmahaigused. Silmade tervishoid.
Abivajaja juhendamine.
3.9.3 Négemisabivahendite hooldamine.
3.10. Ravimidpetuse alused.
3.10.1 Ravimite erinevad vormid
3.10.2 Ravimite kasutusjuhised, toimed ja sailitamine
3.10.3 Ravimite annused ja manustamine.
3.10.4 Ravimmdrgistused ja esmaabi.
Teema 4. Esmaabi 1 EKAP, | kursus
Alateemad:
4.1. Elupaastva ja jatkuva esmaabi andmise pd&himGtted.
4.2. Kannatanu uurimine, seisundi hindamine ja tegevus
onnetuspaigal.
4.3. Elulised néitajad, nende mddtmine.
4.4. Eluohtlikud haigusseisundid. Infarkt. Insult.
4.5, Teadvusetus. Diabeet. Epilepsia. Age kdht. Lambumine.
4.6. Allergia. Sokk.
4.7. Luumurrud.
4.8. Traumad, verejooksud.
4.9. Kliiniline surm. Elustamine mannekeenil.

Praktika Praktilised t66d tervishoiu- ja hoolekandeasutustes

Oppemeetodid loeng, praktilised t66d, e-Ope, juntumianaliilis, demonstratsioon,
praktika

Hindamine Mitteeristav




sh kokkuvGtva hinde
kujunemine

Kdik dpivaljundid on saavutatud, praktilised t06d sooritatud.
Esmaabi situatsioonilesande praktiline sooritus 6ppetdo kéigus

sh hindamismeetodid

Praktilised t66d, juntumianalits, praktiliste oskuste
demonstratsioon

Oppematerjalid

http/Awww.ekk.edu.ee/vvfiles/0/haiguste hooldus.pdf

Roper, N., Logan, W.W., Tierney, A. (1999). Oenduse alused. Tartu:
Elmatar

Kristjuhan, U. (2000). Kaasaegne ergonoomika alused. Tln.

Nuori, J., Taimla, S. (1998). Liikumine ja meditsiin. Tin

Aalto, K., Gothoni, R. (2010). Inimese korval. Hingehoiu dpik.
Tallinn: Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku Usuteaduse Instituut.
Arro, S. (2003). Silmitsi lapse surmaga. Tallinn: Tanapéev

Soots, A. (1999). Surm jasurija saatmine. Lahedaste toetamine
leinas. Tartu: Avahoolduse Arenduskeskus

Adlas, R. (2008). Esmaabi. Tallinn: Medicina

Puis, H. (2002) Ravimite kasutamine ja manustamine. Koduapteek.
Eesti Gerontoloogia ja Geriaatria Assotsiatsioon. Tallinn

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
3 ABIVAJAJA 16 Kaja Koger
ARENDAMINE,
JUHENDAMINE JA
AKTIVISEERIMINE

| kursus 8 EKAP, 11 8 EKAP

No6uded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane arendab, juhendab ja aktiviseerib
abivajajat arvestades tema iga, tervislikku seisundit ja erivajadust,
kasutab erinevaid suhtlemis- ja juhendamisvotteid

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid
1) Seostab inimese 1. Kirjeldab inimese sotsiaalse, kognitiivse ja fllsilise arengu
sotsiaalset, kognitiivset etappe ning analtiisib toimetuleku ja k&itumise muutusi elukulu
ja futsilist arengut jooksul toetudes arenguteooriatele;
inimese toimetuleku 2. Kirjeldab ealistest muutustest ning erivajadustest tingitud
muutustega elukulu toimetulekuprobleemide tekkimist;
erinevatel etappidel 3. Analiisib toimetulekuprobleemide ennetamise ja lahendamise
voimalusi, lahtudes inimBigustest, lastekaitse- ja eakate
politikast jm;
4. Kirjeldab erinevas vanuses ja seisundis abivajaja junendamist ja
arengu toetamist Oppimis- ja Opetamisteooriatest lahtuvalt.
2) Planeerib ja vib labi |5. Planeerib vastavalt Ulesandele abivajaja tegevusvoimet

abivajajale ealiselt
sobivaid ja joukohaseid
aktiviseerivaid

tegevusi

toetavaid aktiviseerivaid ja loovtegevusi;
6. Viib labi erinevas eas ja seisundis inimestele sobivaid
aktiviseerivaid ja loovtegevusi neile arusaadavas keeles.



http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/haiguste_hooldus.pdf

3) Abistab, juhendab ja
motiveerib abivajajat
puhastus- ja
korrastustoode
teostamisel

7. Kirjeldab abivajaja juhendamist ja motiveerimist koduses
keskkonnas tekstiilide, jalandude ja majapidamise
korrashoidmisel;

8. Kirjeldab a- ja antiseptika ndudeid puhastustodde labiviimisel
tervishoiu- ja hoolekandeasutustes;

9. Kasutab ja hooldab kaasaegset olme- ja puhastustehnikat,
arvestades ohutustehnika ndudeid,;

10. Arvutab vastavalt Ulesandele erinevate puhastusvahendite (sh
alternatiivsete) lahuste kontsentratsiooni.

Teemad, alateemad,

Teema 1. Inimese areng ja elukulg 8 EKAP, I kursus
Alateemad:
1.1. Oppimine ja Gpetamine erinevates eluetappides
1.1.1 Pedagoogika
1.1.2 Andragoogika
1.1.3 Gerogoogika
1.2.Inimese elukulg
1.2.1 Arengupsiihholoogia
1.2.2 Inimese Kui terviku kasitlus
1.2.3 Keskkonna (futsiline, sotsiaalne, kultuuriline) méju
inimese toimetuleku kujunemisel
Teema 2. Aktiviseerivad tegevused 5 EKAP, 11 kursus
Alateemad:
2.1. lgapdevaoskused
2.1.1 TegevusvGime hindamine ja sailitamine.
2.1.2 Abivajaja motiveerimine ja tema huvide arvestamine.
2.1.3 Abivajaja péeva planeerimine ja sisustamine lahtudes
tema funktsionaalsest v@imekusest, harjumustest,
huvidest ja vajadustest.
2.1.4 llutoimingud ja riletuse valikutes toetamine.
2.1.5 Instinktide (orienteerumis-, toitumis-, enesekaitse- ja
suguinstinkt) valjendamise juhendamine ja toetamine
2.2.Kutse-eetika
2.2.1 Privaatsuse, iseseisvuse, tahte ja informeerituse
tagamine hooldustoimingutes
2.2.2 Isiku andmekaitse
2.2.3 Véarikust toetava keele kasutamine
2.2.4 Sotsiaalala tootaja eetikakoodeks
2.2.5 Tootaja stress ja labipdlemine
2.3.Aktiviseerivad tegevused
2.3.1 Loowvtegevused erinevas eas ja seisundis inimestele
2.3.2  Urituste korraldamine ja labiviimine.
2.3.3 To0, mang ja harrastused.
2.3.4 Meeskonnat66 abivajaja aktiviseerimisel
Teema 3. Korrastus ja puhastustodd haiglas, hooldekodus ja
kliendi kodus 3 EKAP, 11 kursus
Alateemad:
3.1.Majapidamises vajalike t6dde korraldamine
3.1.1 pesu ja puhastusteenuste korraldamine
3.1.2 olmeparasiitide hdvitamise vahendid ja nende kéitlemise
pdhimdtted
3.1.3 pisiparanduste ja -remondi korraldamine
3.1.4 eluaseme kitmisega seotud toimingud




3.1.5 eluasemele ligipddsutee puhastamise korraldamine
3.2. Olmehtigieeni ja kodumajanduse alused
3.2.1 Kkorrastustoode labiviimine
3.2.2 A- jaantiseptika
3.2.3 puhastus — ja koristusvahendite kasutamine ja
hoolduspdhimétted
3.2.4 jaatmekaitlus

Praktika Praktilised t66d tervishoiu- ja hoolekandeasutustes

Oppemeetodid loeng, praktiline harjutamine, arutelu, 6ppefilmid, vaatlus, juhtumi
analiisid, rihmatood, praktika

Hindamine Mitteeristav

sh kokkuvétva hinde
Kujunemine

Koik dpivaljundid on saavutatud, Gpimapp

sh hindamismeetodid

Praktilised t66d, juntumianalits, praktiliste oskuste
demonstratsioon

Oppematerjalid

Butterworth, G. Harris, M. (2002). Arengupsithholoogia alused. TU
Kirjastus Arengupstihholoogia Opiobjekt:

http/Aww. Ivrkk.ee/kristiina/Anu_Leuska/oo/index.html

Grip, G., Gustafson, S., Gothlin, K. 1995. Oe eetika. Tallinn. Huma.
Laanemde, A. (2000). Eetika alused. Tallinn; Tallinna
Tehnikailikool.

Kuura, E. (2003). Puhastusteenindus: puhastuskeemia, t6dvahendid,
puhastusmeetodid. Tin.

Toitumisjuhised ja tegevusteraapia eakatele. 2004. EPIK. VENU
Lindquist, 1. 2000. Manguteraapia. Tallinn

Loomismang. 2001. Koost. Riiitel. E. Tallinn. TPU

Marja, T., L6hmus, M., Jogi, L. (2003). Andragoogika.
Kirjastus llo

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli Opetajad
maht (EKAP)
4 TOO LASTEGA 4 Elena Erm
PEREDEGA
Il kursus

No6uded mooduli
alustamiseks

Moodulid Karjééri planeerimine ja ettevdtlus, Hoolduse alused,
Hooldustoimingud on ldbitud voi labimisel

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised, oskused ja
hoiakud lastega perede toimetuleku toetamiseks.

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid



http://www.lvrkk.ee/kristiina/Anu_Leuska/oo/index.html
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1) Toetab lastega pere
igapéeva- ja
majanduslikk u
toimetulekut, juhendab
pere-eelarve
koostamist ning selle
jargimist

1. Kirjeldab vastavalt llesandele lastega pere sotsiaalset,
majanduslikku jm toimetulekut, lahtudes Oigusaktidest

(sotsiaalnoolekande seadus, perekonnaseadus, lastekaitse seadus

jm);

2. Koostab elektrooniliselt leibkonna (ihe kuu eelarve, arvestades

vastavalt Ulesandele perele antavaid toetusi ja teenuseid;
3. Kirjeldab vastavalt Ulesandele lastega pere toimetuleku
toetamist, lahtudes pere- eelarvest.

2) Toetab pere sotsiaalse
vorgustiku
aktiveerimist vaartuste

kujundamise kaudu

4. Hindab lastega pere véartuste olemust ja valib etteantud juhtumi

Kirjeldusele sobiva perevéértuste kujundamise meetodi;
5. Kirjeldab lastega pere positiivse sotsiaalse vorgustiku
kujundamise v@imalusi;

6. Planeerib vastavalt Ulesandele vorgustiku kujunemist toetavaid

tegevusi;

7. Leiab lastega perede ja Uhiskonna probleemide (laste
vaarkohtlemine, perevégivald jm) seosed ning nende
lahendamist vbimaldavate teenuste vahel.

Teemad, alateemad

Teema 1. Peremajanduse alused 2 EKAP
Alateemad:
1.1. Sotsiaalne ja majanduslik toimetulek
1.2. Lastekaitsealased Gigusaktid
1.3. Toetused ja teenused (riiklikud ja KOV)
1.4. Pere-eelarve koostamine ja jargimine
Teema 2. Kaasatus tUhiskonda 2 EKAP
Alateemad:
2.1 Perevéaartused ja hoiakud
2.2 Koostdo ja vorgustikud (lahi-, kogu-, ametnikkond)
2.3 Vorgustiku aktiveerimine ja kaasamine
2.4 Perevégivald, selle tunnused ja pGhjuse
2.5 Vaarkohtlemise liigid

praktika

Praktilised t06d tervishoiu- ja hoolekandeasutustes

Oppemeetodid

Loeng, praktika

Hindamine

Mitteeristav

sh kokkuvGtva hinde
kujunemine

Opivélijundid on saavutatud, Gpimapp

sh hindamismeetodid

Opimapp, praktiliste oskuste demonstratsioon

Oppematerjalid

Abivajavast lapsest teatamine ja andmekaitse. Juhend. (2012). Laste

Ombudsman. Oiguskantsleri Kantselei.

Korp, E & Raék, R. (2004). Lastekaitset66 kohalikus omavalitsuses.

Késiraamat. EV Sotsiaalministeerium, Tervise Arengu Instituut,
Tallinn

Eesti Vabariigi Lastekaitseseadus

URO Lapse Oiguste Konventsioon

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
5 TOO EAKATEGA 5 Elena Erm
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Il kursus

No6uded mooduli
alustamiseks

Moodulid Karjaéari planeerimine ja ettevdtlus, Hoolduse alused,
Hooldustoimingud on ldbitud voi labimisel

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane omandab teadmised, oskused
gerontoloogia ja geriaatria alustest ning hoiakud eakatega

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1) Abistab ja juhendab
eakat igapaevaelus
toimetulekul

1. Hindab vastavalt Ulesandele vananemisega seotud muutuste
mdju eaka toimetulekule;

2. Kirjeldab eaka abistamist ja juhendamist
toimetulekuprobleemide ilmnemisel, kasutades gerontoloogilise
hindamise pd&himdtteid.

2) Markab eaka
terviseprobleeme,
suunab eaka nende
lahendamisele

3. Hindab eaga kaasnevaid terviseprobleeme, eristades normaalset
ja patoloogilist vananemist;

4. Kirjeldab eakate terviseprobleemidest tulenevaid
toimetulekuraskusi ja pakub nende lahendamisvdimalusi.

3) Juhendab abivajajat
vajadusel kasutama
sotsiaaltoetusi ja
teenuseid

5. Kirjeldab toetuste ja teenuste korraldamise protsesse ning
koostood sotsiaaltbotajaga;

6. Koostab vastavalt Ulesandele juhendi eaka ja tema ldhedaste
suunamiseks teenuste kasutamisele.

Teemad, alateemad

Teema 1. Gerontoloogia alused 3 EKAP
Alateemad:
1.1. Eestlaste asukoht vaartuskaardil (eluiga)
1.2. POlvkondade vahelised erinevused
1.3. Rahvastiku vananemine
1.4. Aktiivsena vananemine
1.5. Vananemisega seotud muutused organismis (bio-psihho-
sotsiaalne vananemine)
1.6. Eaka abistamine ja juhendamine toimetulekuprobleemidest
lahtuvalt
Teema 2. Geriaatria alused 1,5 EKAP
Alateemad:
2.1 Normaalne ja patoloogiline vananemine
2.2 Eaka terviseprobleemidest tulenevad
toimetulekuprobleemid
2.3 Eaka kehalise ja vaimse tervise funktsioonivdime,
igapaevaeluga toimetuleku, sotsiaalse tugivrgustiku,
elamistingimuste hindamine ja tegewvuste rakendamine
2.4 Dementsete ja mdluhdiretega eakate abistamine
Teema 3. Sotsiaalteenused ja —toetused eakatele 0,5 EKAP
Alateemad:
3.1. Eakate poliitika pohimdtted ja Gigusaktid
3.2. Toetused ja teenused (riklikud ja KOV-s)

praktika

Praktilised t66d tervishoiu- ja hoolekandeasutustes

Oppemeetodid

Loeng, vaatlus, arutelu, juntumi analilsid, rihmat6od, praktika

Hindamine

Mitteeristav

sh kokkuvGtva hinde
kujunemine

Koik dpivalundid on saavutatud, dpimapp
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sh hindamismeetodid

probleemsituatsiooni lahendamine, praktiliste oskuste
demonstratsioon

Oppematerjalid

Tilvis, R.,(1996). Geriaatria. Medicina.

Soots, A. (1999). Stress ja labipdlemine hooldustd6s. Tartu: EGGA.
Kauber, M. (2011). Eaka heaks. EMEL-projekt. Tallinn.

Jaanson, K. (2000). Dementsus ja sellega kaasnevad probleemid.
Persaud, R. (2009). Vaimne tervis. Kasutaja teejuhis. AS Pakett
Kukemilk , P-R. (2013). E-kursus Sotsiaalgerontoloogia. LVRKK

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
6 TOO 6 Kaja Koger
ERIVAJADUSTEGA
INIMESTEGA
Il kursus

Ndouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodul Hoolduse alused

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised erivajaduste
likidest ja juntumikorraldusest ning oskused ja hoiakud erinevas
vanuses erivajadustega inimestega tegelemiseks.

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

1) Abistab, juhendab ja
toetab abivajajat
lahtuvalt tema
erivajadusest

1. Hindab vastavalt Ulesandele abivajaja erinevate teenuste ja
toetuste vajadust ja sobivust, arvestades erivajaduste liikke ja
lahtudes Oigusaktidest;

2. Kirjeldab vastavalt Ulesandele oma rolli meeskonnas
erivajadustega inimese toimetuleku toetamisel ja
rehabilitatsioonis;

3. Planeerib vastavalt Ulesandele abivajaja oskusi arendavaid ja
tervist edendavaid tegevusi;

4. Kasutab sdnumi (info, emotsioon jm) edastamiseks
alternatiivkommunikatsiooni véimalusi ja muid arusaamist
toetavaid vahendeid ja meetodeid;

5. Kirjeldab erinevate puuete puhul toimetuleku tagamiseks toetava
keskkonna loomist ja abivahendite kasutamise juhendamist,
lahtudes terviseedenduse, ergonoomika jm p&himbtetest.

2) Motiveerib ja suunab
erivajadusega inimest
ja tema vorgustikku
toimetulekuprob leemid
e lahendamisel

6. Hindab vastavalt Ulesandele erivajadustega inimeste dldharidus-
ja kutsedppe vBimalusi ja to6tamist toetavaid teenuseid, lahtudes
juhtumikorralduse alustest;

7. Kasutab teabeallikaid informatsiooni leidmiseks erivajadustega
inimestele sobiva elukoha kohta (oma kodu, sotsiaalmaja,
hoolekandeasutus jm);

8. Vordleb erinevate riikide vbimalusi erivajadustega inimeste
toetamisel,

9. Kirjeldab vastavalt Ulesandele erivajadustega inimese sotsiaalset

vorgustikku igapaevase toimetuleku seisukohast;

Planeerib  vastavalt Ulesandele abivajaja oskusi arendavaid,

aktiviseerivaid ja tervist edendavaid tegewvusi, lahtudes abivajaja

tegevusv@imest.

10.
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Teemad, alateemad

Teema 1. Erivajadustega inimene, erivajaduste liigid 4 EKAP.

Alateemad:

1.1. Puudekasitlused ja lahenemisviisid, kontseptuaalsed alused,

hoiakute kujundamine.

1.2 Normi suhtelisus. Normaliseerimisprintsiip

1.3 Puuete Klassifikatsioon, iseloomustus (litpuue, likumispuue,

psuthilised erivajadused (vaimupuue ja pstdhiline haigus),

sensoorsed erivajadused).

1.4 Erivajadustega inimeste hoolekande pdhimotted Eestis ja

naabermaades

1.5 Sotsiaaltoetused ja -teenused

1.6 Erihoolekande korraldus, -teenused

1.7 Rehabilitatsioon, -plaan ja teenused. Kliendi tegevusplaan

1.8 Tegevusv@ime, selle toetamine kodus, t66l ja vabal ajal.

Keskkonna kohandamine. Abivahendid, kasutamise juhendamine

1.9 Ergonoomilised, tervistedendavad ja abistajat sdastvad votted

Kliendi juhendamisel ja abistamisel

1.10 Efektiivse juhendamise meetodid: modelleerimine, katsetamine,

rolliming, etapiviisilisus, motiveerimine, tunnustamine

1.11 Alternatiivne kommunikatsioon (vihjed, piktogrammid,

erinevad kommunikatsioonististeemid, viiped)

1.12 Toimetulek probleemse kaitumisega (agressiivsus,

ennasthdvitav kaitumine, endassetdmbumine jm). Riskide hindamine,

enesehoid

Teema 2. Juhtumikorralduse alused 2 EKAP

Alateemad:

2.1 Uld-, kutse- ja kdrgharidus. Erivajadustega inimeste

Oppimisvéimalused, Uleminekud, fulsiline ja sotsiaalne juurdepéés

2.2 Tootamist ja Oppimist toetavad tOOturu- ja sotsiaalteenused,

toetused ja soodustused. Fudsiline ja sotsiaalne juurdepéés

2.3 Sotsiaalne juhtumitéd ehk casework™ mdiste, olemus

2.4 Koostoo kliendiga. Vorgustik: partnerid, vastastikune koostoo.

2.6 Individuaalsuse ja vajaduspdhisuse arvestamine igapaevaoskuste,
Oppimis- ja todtegevuste juhendamisel

2.7 Meeskonna- ja vorgustikutéo erivajadustega inimese toetamisel.
Hooldust66taja roll vorgustikutdos

praktika Praktilised t66d tervishoiu- ja hoolekandeasutustes
Oppemeetodid Loeng, demonstratsioon, praktiline harjutamine, juhtumi analiils,
praktika
Hindamine Mitteeristav

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opivéljundid on saavutatud, dpimapp

sh hindamismeetodid

Demonstratsioon: Abivahendi kasutamise juhendamine, Gpimapp
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Oppematerjalid

Bakk, A., Grunewald, K. 1999. Vaimupuudega inimeste
hoolekandest. Tallinn.

Erivajadustega inimene — hinnatud to6taja. 2008. EPIK.OU Lege
Artis

Probleemse kaitumise ennetamise ja juhendamise hea tava
késiraamat. 2011. MTU Hoolekande Ekspertiisi- ja

Noustamiskesk us.

Vassenin, A. 2003. N&gemispuudega inimesed. Tallinn. EPIK.
Psuhhiaatria. 2000. Tin. Medicina

Juhtumikorralduse kisiraamat (2006). TU, Pirnu Kolledz

www.sm.ee ; www.sotsiaalkindlustusamet.ee

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
7 KARJAARI 6 EKAP Eve RGuk
PLANEERIMINE JA Elo Kadastik
ETTEVOTLUSE ALUSED Maili Rannas
Ester Altermann

Nd6uded mooduli

Puuduvad

I kursus

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime oma Karjaari
planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevotlus- ja tookeskkonnas
lahtudes elukestva Bppe pdhimdtetest

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1) Moistab oma vastutust
teadlike otsuste
langetamisel
elukestvas
karjaariplaneerimise
protsessis

1. Analiisib juhendamisel enda isiksust ja kirjeldab enda tugevusi
ja norkusi

2. Seostab kutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse ndudeid
tooturul rakendamise voimalustega

3. Leiab iseseisvalt informatsiooni sh elektrooniliselt t66tury,
erialade ja Gppimisvdimaluste kohta

4. Leiab iseseisvalt informatsiooni sh elektrooniliselt praktika- ja
tookohtade kohta

5. Koostab juhendi alusel elektroonilisi kandideerimisdokumente
lahtudes dokumentide vormistamise heast tavast: CV,
motivatsioonikiri, sooviavaldus

6. Valmistab juhendi alusel ette ja osaleb ndidistodintervjuul
koostab juhendamisel endale sh elektrooniliselt Ithi- ja
pikaajalise karjaariplaani



http://www.sm.ee/
http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/
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2) Moistab majanduse
olemust ja
majanduskeskkonna
toimimist

7.

8.

9.

10.
11.

12.

13.

Kirjeldab juhendi alusel oma majanduslikke vajadusi, lahtudes
ressursside piiratusest

Selgitab juhendi alusel ndudluse ja pakkumise ning
turutasakaalu kaudu turumajanduse olemust

Koostab elektrooniliselt juhendi alusel enda leibkonna Uhe kuu
eelarve

Loetleb iseseisvalt Eestis kehtivaid otseseid ja kaudseid makse
Téidab juhendamisel etteantud andmete alusel elektroonilise
ndidistuludek laratsiooni

Leiab iseseisvalt informatsiooni pohiliste pangateenuste ja
nendega kaasnevate vbimaluste ning kohustuste kohta;
Kasutab majanduskeskkonnas orienteerumiseks juhendialusel
riiklikku infostisteemi e-riik

3) Motestab oma rolli
ettevotluskeskkonnas

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kirjeldab meeskonnatéona ettevotluskeskkonda Eestis, lahtudes
Opitavast valdkonnast

Vordleb iseseisvalt lahtuvalt ettevitluskeskkonnast oma
voimalusi too6turule sisenemisel palgatddtajana ja ettevotjana
Kirjeldab meeskonnatdtna vastutustundliku ettevotluse
pdhimbdtteid

Selgitab meeskonnatéona (he ettevdtte majandustegevust ja
seda mdjutavat ettevotluskeskkonda

Kirjeldab meeskonnatédna juhendi alusel kultuuridevaheliste
erinevuste mdju ettevotte majandustegevusele

Kirjeldab ja analliisib ettevdtte driideed Opitava valdkonna
néitel ja koostab elektrooniliselt meeskonnatdéna juhendi alusel
lihtsustatud &riplaani

4) Moistab oma 6Oigusi ja
kohustusi
tookeskkonnas
toimimisel

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

Loetleb ja selgitab iseseisvalt todandja ja tootajate pohilisi
Oigusi ning kohustusi ohutu tookeskkonna tagamisel

Tunneb é&ra ja kirjeldab meeskonnattona tdéokeskkonna dldisi
futsikalisi, keemilisi, bioloogilisi, psthhosotsiaalseid ja
fusioloogilisi ohutegureid ja meetmeid nende véhendamiseks
Tunneb &ra t6o0nnetuse ja loetleb meeskonnatéona seadustes
sétestatud tootaja digusi ja kohustusi seoses t6Onnetusega
Kirjeldab tulekahju ennetamise véimalusi ja oma tegevust
tulekahju puhkemisel tookeskkonnas

Leiab iseseisvalt tootervishoiu ja tooohutusealast informatsiooni
erinevatest, sh elektroonsetest allikatest juhtumi néitel

Leiab iseseisvalt ja elektrooniliselt juhendi alusel informatsiooni
to6lepinguseadusest to6lepingu, tddajakorralduse ja puhkuse
kohta

Nimetab to6lepingu, téovGtulepingu ja kdsunduslepingu
erinevusi

Kirjeldab Ithidalt tootaja Gigusi, kohustusi ja vastutust
Arvestab juhendi abil iseseisvalt ajatdo, tikitoo ja
majandustulemustelt makstava tasu bruto- ja netopalka ning
ajutise toovOimetuse hlvitist

Koostab ja vormistab iseseisvalt juhendi alusel elektroonilise
algatus- ja vastuskirja ning e-Kkirja, sh allkirjastab digitaalselt
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5) Kaitub vastastikust
suhtlemist toetaval
viisil

31. Suhtleb nii verbaalselt kui mitteverbaalselt etteantud
situatsioonile sobivalt, jargides Gldtunnustatud ké&itumistavasid

32. Kasutab erinevaid suhtlemisvahendeid, sh jargib telefoni- ja
internetisuhtluse head tava

33. Selgitab tulemusliku meeskonnat6d eeldusi

34. Kirjeldab juhendi alusel meeskonnatdona Kkultuurilisi erinevusi
suhtlemisel

35. Loetleb ja kirjeldab meeskonnatddna kliendikeskse teeninduse
pdhimdtteid

36. Lahendab juhendi alusel tavaparaseid teenindussituatsioone

Teemad ja alateemad

Teema 1. Karjaaritee planeerimine

Enesetundmine ja selle tahtsus karjaariplaneerimisel.
Oppimisvdimaluste ja tdémaailma tundmine ning selle tahtsus
karjaariplaneerimisel. Planeerimine ja otsustamine

Isikliku Kkarjaariplaani koostamine: lihi- ja pikaajaline

Teema 2. Majandusdpetus

Majanduslikud valikud piiratud ressursside tingimustes. Tulude ja
kulude planeerimine ning oma eelarve koostamine. Turu roll
majanduse toimimises. Maksuslsteemi olemus ja maksud,
tuludeklaratsiooni koostamine. S&&stmine, investeerimine ja
laenamine. Riikliku infosiisteemi e-rilk kasutamine

Teema 3. Ettevotluse alused

EttevGtliku inimese portree. Valiskeskkond ja selle mGju ettevdtte
tegevusele. Kultuuridevaheliste erinevuste mdju majandustegevusele.
Vastutustundliku ettevotluse pdhimbte. Avriidee ja selle ellu viimine
Teema 4. Ttookeskkond

Sissejuhatus tookeskkonda .Todkeskkonna riiklik strateegia.
Tookeskkonnaga tegelevad struktuurid. T6OvOime séilitamise
olulisus

Tookeskkonnaalase t66 korraldus. Todandja ja tootaja Gigused ja
kohustused. Riskianaliius vastaval eriala néitel

Tookeskkonna ohutegurid. Tookeskkonna fulsikalised, keemilised,
bioloogilised, fusioloogilised ja psthhosotsiaalsed ohutegurid vastava
eriala naitel Meetmed ohutegurite mdju vahendamiseks
Tookeskkonnaalane teave. Erinevad tookeskkonnaalase teabe allikad
TooBNnetused . TodGNNetuse mbiste. Oigused ja kohustused seoses
too0nnetusega. Tuleohutus .Tulekahju ennetamine. Tegutsemine
tulekahju puhkemisel Riiklik todtervishoiu ja tddohutuse strateegia.
Tookeskkonna ohutuse ja tootervishoiu alane seadusandlus.
Tervisekontroll, tootervishoiu- ja tookeskkonnaalased
teabematerjalid. Riskianalliis, t66dnnetus, kaitumine toGdnnetuse
korral

Teema 5. Ttooseadusandlus

Lepingulised suhted to6 tegemisel. Todlepingu pooled, nende
kohustused ja Oigused, tookorraldus, t60 ja puhkeaeg, puhkuste liigid.
TOO tasustamine ja sotsiaalsed tagatised

Teema 6. Asjaajamine

Asjaajamise, dokumendi ja dokumendihalduse mdiste; asjaajamise
Oiguslik keskkond; dokumentide loomine, dokumentide séilitamine,
séilitustadhtaeg, dokumentide séilitamine aktiivse elutsukli ajal,
dokumentide sdilitamine poolaktiivse elutsukli ajal, dokumentide
sailitamine arhiivis. Isiklikud dokumendid, isikut t6endavad
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dokumendid, kuuluvust tdendavad dokumendid, tunnistused,
lepingud ning nende sdilitamine

Teema 7. Suhtlemisoskused

Suhtlemine. Suhtlemisvajadused ja —ilesanded. Verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine. Suulise esitluse [Abiviimine grupile.
Ametlik ja mitteametlik suhtlemine. Telefonisuhtlus. Internetisuhtlus
ja suhtlusvorgustikud. Kirjalik suhtlemine. Erinevad
suhtlemissituatsioonid. Suhtlemine erinevate kulutuuride
esindajatega, kultuuridevahelised erinevused ja nende arvestamine
suhtlemissituatsioonides. Suhtlemisbarjdér ja selle Uletamise
voimalused. Isikutaju eripara ja seda mdjutavad tegurid. TOepérane
enesehinnang suhtlemisoskuste kohta

Kéitumine suhtlemissituatsioonides .TO0alase kaitumise etikett.
Positiivse mulje loomine. Kaitumisviisid. Kehtestav kaitumine.
Konfliktid ja veaolukorrad ning nende tekkepGhjused. Toimetulek
konfliktidega. Meeskonnat6d pohimdtted. Meeskonda kuulumise
positiivsed ja negatiivsed kiljed. Loovus ja isiklik areng meeskonnas
Teema 8. Klienditeenindus

Kliendikeskse teeninduse pohimétted. Teenindussituatsioonid ja
nende lahendamine

praktika

Praktilised t66d tervishoiu- ja hoolekandeasutustes

Oppemeetodid

Analliis, arutelu, infootsing, lihiloeng, praktilised harjutused,
situatsiooniilesannete lahendamine, meeskonnatod, dpimapp, praktika

Hindamine

Mitteeristav

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Mooduli hinne on arvestatud, kui dpilane on saavutanud kdik
opivaljundid lavendi tasemel, Gpimapp

sh hindamismeetodid

Opimapp, situatsioontlesannete analtius




18

Oppematerjalid

9.

Saavutuste logiraamat : materjale karjaaridpetuse labiviimiseks
8.-12. klassides / [Sihtasutus Eesti Kutsehariduse Reform ;
koostajad Alla_Eenmaa ... jt.] [Tallinn] : Sihtasutus Eesti
Kutsehariduse Reform, 2003 ([Tallinn] : Printon) 44 Ik. :ill. ;30
cm

Tervis ja karjaér : inimese tervis — eriala valiku ja todalase
karjaari mojutaja [Vorguteavik] /[koostanud: Annika Kduudorf,
Eda Merisalu, Mare Lehtsalu] limunud Tallinn : Elukestva Oppe
Arendamise Sihtasutus Innove, 2008

Vaatame koos tulevikku : grupitodde kogumik poéhikooli ja
gumnaasiumi kutsesuunitlejatele, ainedpetajatele,
klassijuhatajatele ja karjaarindustajatele / [koostajad Imbi Kuusik
... Jt.] [Tallinn] : Sintasutus Eesti Kutsehariduse Reform, 2003
([Tabasalu] : Serica Disain) 74, [6] Ik. :ill. ; 30 cm

Karjaaridoppe sidumine praktikaga soovituslikud abimaterjalid /
[Vorguteavik] : SA Innove Kkarjadriteenuste arenduskeskus,
Haridus- ja Teadusministeerium ; koostaja: Terje Paes
Internetilehek Giljed: www.eures.ee, Www.rmp.ee,
http://europa.eu/youth, www.ti.ee, www.rajaleidja.ee,
www.mitte formaalne. ee

E-kursus Moodle keskkonnas ,,Karjddriopetus autotehnikutele:
https://moode. e-ope.ee/course/view.php?id=5824

EttevGtluse alused SA Innove, Haridus- ja Teadusministeerium ;
koostajad: Tiia Randmaa, Ester Raiend, Riina Rohelaan, Aive
Kupp, Jane Méagi 2007

Ideest eduka ettevotteni SA Innove, Haridus- ja
Teadusministeerium ;

koostajad: Rein Sirkel, Kaire Uiboleht, Juhan Teder, Monika
Nikitina-Kalamae 2008

Fudsilisest isikust ettevitja késiraamat Kirjastus llo; Olavi Kérsna
2008

10. Internetilehek tiljed www.minuraha.ee, www.eas.ee, www.emta.ee

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
8 PRAKTIKA 32
No6uded mooduli Labimisellabitud hoolduse alused, ergonoomika, kutse-eetika,
alustamiseks hooldustoimingud

Mooduli eesmark

Praktika mooduliga taotletakse, et dppija arendab, tdiendab ja
rakendab teoreetilises Oppetdds omandatud teadmisi ja oskusi
praktilises to0keskkonnas, kujundab sotsiaalseid oskusi, isikuomadusi
ja hoiakuid, mis tostavad Opilase valmisolekut tulevaseks tooeluks.

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

1) Hindab oma valmidust
tulevaseks tooeluks

1.

Koostab eneseanalulsi, hinnates kutsestandardist, kutse-eetikast
ja Oigusaktidest (sotsiaalhoolekande seadus jm) tulenevaid
nbudeid hooldustddtaja padevusele.

2) Tunneb turvalise ja
toetava keskkonna
vOimalusi

2.

Jélgib abivajaja turvalisust fulsilisest, psuthilisest ja sotsiaalsest
seisundist tulenevate probleemide korral;

Korraldab abivajajale turvalise keskkonna vastavalt tema
vajadustele.



http://tallinn.ester.ee/search~S1*est?/tsaavutuste+logiraamat/tsaavutuste+logiraamat/1%2C2%2C3%2CB/frameset&FF=tsaavutuste+logiraamat+materjale+karjw~bw~briw~apetuse+lw~bbiviimiseks++++8+++12+klassides&1%2C%2C2
http://tallinn.ester.ee/search~S1*est?/tsaavutuste+logiraamat/tsaavutuste+logiraamat/1%2C2%2C3%2CB/frameset&FF=tsaavutuste+logiraamat+materjale+karjw~bw~briw~apetuse+lw~bbiviimiseks++++8+++12+klassides&1%2C%2C2
http://tallinn.ester.ee/search~S1*est?/tsaavutuste+logiraamat/tsaavutuste+logiraamat/1%2C2%2C3%2CB/frameset&FF=tsaavutuste+logiraamat+materjale+karjw~bw~briw~apetuse+lw~bbiviimiseks++++8+++12+klassides&1%2C%2C2
http://www.eures.ee/
http://www.rmp.ee/
http://europa.eu/youth
http://www.ti.ee/
http://www.rajaleidja.ee/
http://www.mitteformaalne.ee/
https://moodle.e-ope.ee/course/view.php?id=5824
http://www.minuraha.ee/
http://www.eas.ee/
http://www.emta.ee/
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3) Juhendab ja toetab 4. Kirjeldab abivajaja elamistoiminguid ning koostab vastavalt
abivajajat nendele toetava hooldusplaani;
elamistoimingutes 5. Rakendab hooldusplaani lahtudes abivajaja hooldusvajadusest;

6. juhendab ja motiveerib abivajajat igapéevatoimingutega
iseseisvalt toime tulema.

4) Jalgib abivajaja 7. Madddab, hindab ja protokollib iseseisvalt elulisi néitajaid (pulss,
seisundit ja hooldab vererbhk, kehatemperatuur, hingamissagedus jm) kasutades
abivajajat erinevate sobivaid meetodeid ja instrumente;
elundkondade haiguste [8. Hooldab abivajajat arvestades erinevate elundkondade haiguste
korral eripdra ning lahtudes hooldustoimingu sooritamisel inimese

anatoomiast, fusioloogiast ja patoloogiast;

9. Juhendab, jélgib ja abistab abivajajat ravimite manustamisel,
vajadusel manustab neid vastavalt etteantud juhistele;

10. Abistab 6de dendustoimingutes vastavalt junendamisele;

11. Jalgib erinevatele haigusseisunditele vastavaid toidusedeleid;

5) Kasutab hooldamisel [12. Kasutab ergonoomilisi votteid abivajaja ligutamisel ja liikkumise
ergonoomilisi juhendamisel;
toovotteid ja 13. Juhendab  abivajajat sobivate abivahendite  kasutamisel ja
abivahendeid ning hooldamisel.
juhendab abivajajat
abivahendite
kasutamisel

6) Planeerib ja viib labi [14. planeerib abivajaja tegevusvbimet toetavaid aktiviseerivaid ja
abivajajale ealiselt loovtegevusi;
sobivaid ja 15. Viib labi erinevas eas ja seisundis inimestele sobivaid loov- ja
joukohaseid aktiviseerivaid tegevusi.
aktiviseerivaid
tegevusi

7) Juhendab abivajajat 16. Juhendab ja motiveerib abivajajat toime tulema eluaseme
eluaseme korrastamise ja majapidamistoddega;
korrastamisel ja 17. Vajadusel korrastab eluaseme ja korraldab majapidamistood
majapidamistoodes, rakendades ohutustehnika néudeid:
vajadusel teostab need
t60d ise

8) Juhendab abivajajat 18. Junendab  abivajajat vajalikke teenuseid kasutama lahtudes
teenuste taotlemisel ja hooldusplaanist;
vajadusel korraldab 19. Vajadusel korraldab teenused koostdds kohaliku omavalitsuse vm
neid asutusega.

9) Suhtleb abivajajaga, 20. Suhtleb abivajajaga ja juhendab abivajajat ning tema vorgustikku
kolleegidega ja arusaadaval moel;
vorgustikuga 21. Kasutab kaasaegseid suhtlemismeetodeid;
lugupidavalt 22. Mérkab ja ennetab konfliktsituatsiooni, konflikti tekkimisel valib

sobiva lahendusstrateegia.

10) Osaleb meeskonnatdds |23. Osaleb aktiivse ja vastutava meeskonnalikmena oma Uksuse

igapéevases t60s, omandab individuaalse ja rihmato6 votted;
24. Kaitub meeskonnas vastastikust suhtlemist voimaldaval viisil.

Teemad, alateemad

tervishoiuasutus (haigla)
hoolekandeasutus (hooldekodu, erihoolekandekodu, pansionaat,
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lastekodu)
avahooldus (KOV, paevakeskus, tugikeskus)

praktika Praktilised t66d tervishoiu- ja hoolekandeasutustes

Praktika dokumentide koostamine, vormistamine, esitlemine, anallilis
Oppemeetodid Praktilised t66d
Hindamine Mitteeristav

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui kdik dpivaljundid on saavutatud ja
praktikadokumendid on esitatud

sh hindamismeetodid

Praktiliste oskuste demonstratsioon

Oppematerjalid

Kooli kirjalike t66de vormistamise juhend
https://jkhk.ee/sites/jkhk.ee/files/dokumendid/juhend_opilastood.doc

Juhend praktikaaruande koostamiseks
https://jkhk.ee/sites/ikhk.ee/files/praktika programmid/juhend_praktikaaruan

de_koostamiseks.pdf

VALIKMOODULID

Mooduli nr

Mooduli maht Opetajad

(EKAP)

Mooduli nimetus

ALUSED JA ABIVAHENDID

TEGEVUSTERAAPIA 3 Kaja Koger

Il kursus

Nd6uded mooduli
alustamiseks

Léabitud hoolduse alused, hooldustoimingud

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane saab oskused abivajaja emotsionaalse
pinge leevendamiseks lihtsamate massaazivotetega ldbi
hooldustoimingute ja Ulevaate fusioteraapia pohimOtetest.

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1) Mdistab flsioteraapia |1. Planeerib ja korraldab toimetulekut abistavaid tegevusi arvestades
olemust ja kasutab abivajaja suutlikkust ja vajadusi;
teadmisi ja oskusi t60s |2. Kasutab abivahendeid abistavates tegevustes t00s abivajajaga.
abivajajaga

2) Tunneb ja valib 3. Nimetab likumisravi pdhimdtteid, naidustusi ja fisioloogilist mdju
likumisravi harjutusi ning valib likumisravi harjutusi arvestades abivajaja suutlikkust ja
eakatele parandamaks vajadusi;
nende elukvaliteeti. 4. Kasutab hingamist kui I66gastustehnikat.

3) On voimeline 5. Nimetab Kklassikalise massaazi ndidustusi, flisioloogilist moju ja
kasutama algteadmisi vastunaid ustusi;
klassikalisest 6. Kasutab klassikalise massaazi peamisi tehnikaid ja votteid Iihtudes
massaazist ja Uhitama hooldustoimingute kaigust ja abivajaja seisundist;
neid 7. Tunneb enesemassaazi meetodeid.

hooldustoimingutega

Teemad, dateemad

1.FUsioteraapia alused 1,5 EKAP Fisioteraapia olemus, eesmargid,
probleemi méaaratlemine ja planeerimine

1.1 Abivahendid flsioteraapias

1.2 Kehalised harjutused, ligid, vahendid

1.3 Liikkumisravi liigid, eesmargid, vahendid ja néidustus

1.4 Lilkumistegevuse planeerimine, struktuur



https://jkhk.ee/sites/jkhk.ee/files/dokumendid/juhend_opilastood.doc
https://jkhk.ee/sites/jkhk.ee/files/praktika_programmid/juhend_praktikaaruande_koostamiseks.pdf
https://jkhk.ee/sites/jkhk.ee/files/praktika_programmid/juhend_praktikaaruande_koostamiseks.pdf
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1.5 Hingamise kui l66gastustehnika kasutamine

2. Massaaizi alused 1,5 EKAP

2.1 Klassikalise massaazi alused

2.2 Massaaz ligid, vormid, tehnikad

2.3 Fusioloogiline mdju, ndidustused, vastundidustused
2.4 Enesemassaaz, lokaalne- ja iildmassaaz

2.5 Abivajaja seisundiga arvestamine, hoolduse seostamine
massaaziga

praktika

Puudub

Oppemeetodid

Loeng, praktilised harjutused

Hindamine Mitteeristav
sh kokkuvGtva hinde |Mooduli hinne on arvestatud, kui Opilane on saavutanud koik
kujunemine Opivaljundid lavendi tasemel, dpimapp

sh hindamismeetodid

praktiliste harjutuste demonstratsioonid, dpimapp

Oppematerjalid

Abrahams, P., (2009). Eakate Terviseentsuklopeedia. Kirjastus Tea
Kartau, A-K., llves, M. et al (2008). Klassikaline massaazdpik.
Massaazikool

Saradananda, S. (2009). Hingamise joud. Kirjastus Varrak

Kabhr, H, Loit, H-M. (2009). Tervise ABC. Kirjastus Valgus

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
2 TOITUMISNOUSTAMISE 5
ALUSED
Il kursus
Eesmark Opetusega taotletakse, et Gpilane omandab:

1.Teadmised ja oskused lapseeale sobivast tasakaalustatud toitumisest
2.Teadmised ja oskused toiduohutusest
3.Teadmised ja oskused toitumisest haiguste ja erivajaduste korral.

Nouded mooduli Puuduvad
alustamiseks
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid
1) Kaoostab lapsele 1. Kirjeldab ja p6hjendab vastavalt Ulesandele tasakaalustatud
sobiliku toitumise pdhimdtteid, lahtudes lapse vanusest.

tasakaalustatud mentd,
arvestades tema vanust
ja erivajadusi.

2. Koostab ja p6hjendab vastavalt Ulesandele lapsele sobiliku kahe
nadala meni, arvestades tasakaalustatud toitumise pdohimdtteid
ning lapse vanust, tervislikku seisundit ja erivajadusi.

2) Modistab toiduhtigieeni
p&himdtteid
toidukaitlemise
erinevates etappides.

toiduhtgieeni
etappides (toidu

3. Kirjeldab pohjendab  vastavalt  Ulesandele
pohimbtteid toidukaitlemise erinevates
valmistamine, séilitamine, serveerimine).

4. Nimetab ja pOhjendab vastavalt Ulesandele toidusaastumise allkaid
ja tagajargi erinevates toidukaitlemise etappides.

ja
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Teemad, dateemad

1.Tasakaalustatud toitumise p&himdtted

1.1.Lapse energia- ja toitainetevajadus

1.2.Lapse meniill koostamine

2. Toiduohutus

2.1.Toiduhligieen (toidu saastumise valtimine toidu valmistamisel,
séilitamisel, serveerimisel)

2.2.Toidu kaudu levivad haigused

2.3.Toidu lisaained (sdilitus- jm ained)

3. Toitumissoovitused haiguste ja erivajaduste korral
3.1.Gluteeni- ja kaseiinitalumatus, diabeet, allergiad, sudame-
veresoonkonnhaigused jm

3.2.Autismispektrihdired, ATH jm

3.3.560mishdired

4. Toitumine erijuhtudel (neelamishéired, stoom,
operatsioonijargselt jm), sh kunstlik toitmine

praktika

Puudub

Oppemeetodid

Loeng, praktiline tegevus

Hindamine

Mitteeristav

sh kokkuvdtva hinde
Kujunemine

Mooduli hinne on arvestatud, kui dpilane on saavutanud kdik
opivaljundid lavendi tasemel, Gpimapp

sh hindamismeetodid

Praktiline tegevus, Gpimapp

Oppematerjalid

http//www.toiduohutus.ee/
http//www.toitumine.ee/
http://www.toitumisteraapia.ee/

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
3 TERVISHOIU JA 3 Karin Ounap
HOOLEKANDEASUTUSTE
PUHASTUS
Il kursus
No6uded mooduli Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised, oskused ja
hoiakud puhastusteeninduse labi viimiseks tervishoiu ja
hoolekandeasutustes.

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid



http://www.toiduohutus.ee/
http://www.toitumine.ee/
http://www.toitumisteraapia.ee/
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Opilane:

1)

2)

5)

6)

Méaératleb
koristusvajaduse
lahtudes mustuse liigist
ja astmest ning koostab
koristusplaani erineva
otstarbega ruumidele
Valib, doseerib ja
kasutab koristusaineid
ning analiiisib Kkulusid

Valib ja kasutab
koristustarvikuid ja —
masinaid, anallisib
hoolduskuludeks
vajalikku
materjalikogust

Viib labi
hoolduskoristust ja
suurpuhastust

Opilane:

1.

2.

Kirjeldab vastavalt Ulesandele mustuse liikke, koostab
koristusplaani;

Liigitab mustust ja mé&rab mustuse eemaldamiseks vajalikud
puhastusmeetodid, Koristusained ja-tarvikud;

Valib Koristusaine vastavalt mustusele ja pinnakattematerjalile,
arvestab erinevalt esitatud doseeringute puhul sobiva koguse
kasutuslahuse valmistamiseks vajatava koristusaine hulga.
Koostab  analiilisi  Kkoristusainete  valiku  otstarbekuse  kohta
arvestades aine tbhusust, hinda, ja keskkonnamjusid ning
kasutades korrektseid erialaseid termineid

Doseerib ja kasutab koristusainet vastavalt kasutusjunendile;
Klassifitseerib koristustarvikuid. Komplekteerib koristustarvikuid
ja/ voi masinaid, valmistab t60ks ette koristustekstiilid ning
kasutab otstarbekalt koristustarvikuid ja/vdi masinaid. Puhastab
tarvikud ja masinad vastavalt nduetele;

Puhastab moobli, seinad, lae erinevatest mustustest kasutades,
mustusele ja pinnakattele sobivaid Kkoristusmeetodeid,
koristustarvikuid ja -aineid ning vajaduse korral kaitse- ja
abivahendeid;

Puhastab erineva otstarbega ruumide pdranda, seinad, laed,
mOoobli ja esemed erinevatest mustustest, kasutades mustusele ja
pinnakattele sobivaid Kkoristusmeetodeid, koristustarvikuid ja -
aineid ning vajaduse korral kaitse- ja abivahendeid jargides
konfidentsiaalsuse p&himdtteid ning tervishoiuasutuses  kehtivaid
eesKirju.

Teemad, alateemad,

Teema 1. Puhastusteeninduse pdhimdtted tervishoiu ja
hoolekandeasutustes

Alateemad:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
2.0.
2.1.

Hugieen tervishoiu ja hoolekandeasutustes.
Puhastusteeninduse terviklikkus ja kvaliteet. Puhtuseastmed.
Koristuspbhimdtted. Aseptiline tdojarjestus.
Puhastusained ja kasutamine.

Koristusmeetodid.

Koristustarvikud, koristusmasinad ja seadmed.
MoObli, seina, lae ja pdranda puhastamine.
Eritise plekkide eemaldamine ja desinfektsioon.
Isolatsioonipalati puhastamine.

Palati koristus.

Liftide hooldus- ja pdhikoristus.

praktika

Puu

dub

Oppemeetodid

Loeng, e-Ope, rihmatdo, praktiline t66

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hinne on arvestatud, kui dpilane on saavutanud kdik
opivaljundid lavendi tasemel, Gpimapp

sh hindamismeetodid

rihmat6o, praktiline t66, dpimapp
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Oppematerjalid

S.Roos.; S. Err. (2012) Puhastuse kasiraamat tervishoiu asutustele.
Koristusvaldkonna sdnavarastandard EVS 900:2009

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
4 TEGEVUSJUHENDAMIISE 3 Elena Erm
ALUSED
Il kursus
No6uded mooduli Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane juhendab, abistab ja motiveerib
psudhilise erivajadusega inimesi igapdevaelu toimingutes, kasutades
Kliendi- ja meeskonnatod erinevad meetodeid, suunab probleemset
kéaitumist, hindab tegevusvbimet ning koostab tegevusplaani.

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid

Opilane: Opilane:

1) Hindab pstdhilise 1. Kirjeldab ja hindab vastavalt Ulesandele psudhilise erivajadusega
erivajadusega inimese inimesetegevusvdimet lahtudes tematerviseseisundist ja
tegevusvlimet, vajadustest.
koostab 2. Analiiisib juhendi alusel etteantud tegevusplaani.
igapaevatoimingute
tegevusplaani

2) Motiveerib, toetab ja |[1. Demonstreerib vastavalt Ulesandele klienditdé meetodeid
juhendab psudhilise psuthilise erivajadusega inimese igapéevaeluga toimetuleku
erivajadusega inimese toetamise! lahtudes kutseeetikast.
psudhilist, vaimset ja |2. Jargib ergonoomilisi votteid psuihilise erivajadusega inimese
fudsilist igapdevaeluga likumise juhendamisel, liigutamisel ja hooldamisel.
toimetulekut kasutades |3. Kirjeldab vastavalt Ulesandele psiithilise erivajadusega inimesele
erinevaid Klienditdo sobivaid abivahendeid ja nende hooldamist.
meetodeid ja 4. Demonstreerib abivahendite kasutamist ning juhendab, toetab ja
ergonoomilisi motiveerib psudhilise erivajadusega inimest abivahendite
t6oVvotteid kasutamisel.

3) Planeerib ja vib labi [1. Koostab pstdhilise erivajadusega inimese eluraamatu ja
psudhilise demonstreerib suhtlust selle péhjal arendades tema
erivajadusega enesevéljendusvdimet.

inimesele sobivaid
teraapilisi tegevusi,
toetab tema
enesevaljendusvdimet
ja sotsiaalseid suhteid
ning kasutab erinevaid
kommunikatsiooni
vahendeid

2. Demonstreerib vastavalt Ulesandele
altalternatiivkommunikatsiooni vahendi kasutamist
igapaevategevuste tegevusplaani selgitamiseks.

3. Koostab psuthilise erivajadusega inimesele juhendi
suhtlussituatsiooni kohta (néit: kaupluses, pangas) tema
sotsiaalsete suhete arendamiseks ja esitab selle lihtsa keele
pdhimdtteid arvestades.

4. Selgitab erinevate teraapiliste tegevuste sisu ja mdju pstdhilise
erivajadusega inimese toimetulekule ning heaolule.

5. Valib lahtuvalt Ulesandest psudhilise erivajadusega inimesele
sobivad teraapilised tegevused ja demonstreerib neid.

Teemad, alateemad

1. Psuuhilise erivajadusega inimese tegevusvoime hindamine ja
tegevuste planeerimine

1.1 Tegevusvdimet mojutavad tegurid

1.2 Tegevusvdime hindamise eesmargid ja protsess
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1.3 Hindamismeetodid
1.4 Hindamistulemuste dokumenteerimine
1.5 Tegewvusplaani koostamine
2. Klienditod meetodid
2.1 Klienditd6 meetodid.
2.2 Kliendi psudhilise, vaimse ja fulsilise igapéevaeluga
toimetuleku toetamine.
2.3 Inimesekeskne professionaalne abistamine.
3. Ergonoomika
3.1 Ergonoomika mdiste, kujunemine ja eesméark.
4. Teraapilised tegevused
4.1 Muusikateraapia ja selle elemendid teraapilistes tegevustes.
4.2 Kunstiteraapia ja selle elemendid teraapilistes tegevustes.
4.3 Kirjanduse elemendid teraapilistes tegevustes.
4.4 Vaba aja tegevused kui teraapilised tegevused.
5. Enesevaljendusoskuste arendamine.
5.1 Suhtlemine ja kommunikatsioon.
5.2 Suhtlemise alused.
5.3 Vaimupuudega inimesed ja suhtlemine.
5.4 Alternatiivkommunikatsioon.
5.5 Sotsiaalse vorgustiku loomine ja séilitamine.

praktika

Puudub

Oppemeetodid

suhtlussituatsiooni demonstratsioon, kaasdpilase poolt
koostatud tegevusplaani analiius.

Hindamine

Mitteeristav

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Mooduli hinne on arvestatud, kui dpilane on saavutanud kdik
opivaljundid lavendi tasemel, Gpimapp

sh hindamismeetodid

probleemsituatsiooni lahendamine, tegevusplaani anallis, Gpimapp

Oppematerjalid

Omastehooldaja kasiraamat 2012.

Eesti autismitihing.
http/Awww.autismeesti.ee/publikatsioon/artik leid/.

Vermeulen, P. Ma olen eriline. 2. Eesti Autismithing, 2008.
Tervise Abi kodulehekulg. http//www.terviseabi.ee/.

Toomela, L. Psiihholoogia alused. Tallinn, 20009.

Smith, P., Cowie, H., Blades, M. Laste arengu mdistmine. TLU
Kirjastus, 2008.

Leppik, P. Lapse arendamine algab hallist. Zeus, 2008.

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
5 HINGEHOID 2 Hedi Vilumaa
Il kursus
No6uded mooduli Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et dpilane saab Ulevaate
diakooniavaldkonnast, religioossetest konfessioonidest Eestis ja
rakendab vajadusel teadmisi erialases t00s.
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Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1) Moistab kristlikke ja
ilmalikke lahtekohti
hoolekandetdos ja
rakendab vajadusel
hingehoiu p&himdtteid
erialatoos

1. kirjeldab ja loetleb kristliku ja ilmaliku hoolekandet66 lahtekohti
ja analidsib kristliku ja ilmaliku hoolekandet6o erinevusi;

2. sOnastab maailmavaatest tulenevad erinevad vajadused,;

3. kirjeldab kristliku hingehoiu p6himdtteid ja rakendab vajadusel
kristliku hingehoiu p&himdtteid erialases t6os;

4. leiab hingehoiu kohta vajalikku informatsiooni ja vajadusel
abivajale professionaalse spetsialisti

2) Tunneb Eestis
esinevaid kristlikke ja
mittekristlikke
konfessioone ja eristab

nende isedrsusi

5. Kkirjeldab Eestis esinevaid erinevaid kristlikke ja mittekristlikke

konfessioone ja nende erinevusi;
6. arvestab konfessioonide erinevusega suhtlemisel erialases t66s.

Teemad, alateemad

Teema 1. Diakoonia ja hingehoiu alused 1,5 EKAPAlateemad:

1.1 Kristlik eetika. Kristliku ja ilmaliku hoolekande eri lahtekohtade
anallis.

1.2 Armastus eetilise kohustusena. Diakoonia Vanas ja Uues
Testamend s.

1.3 Diakoonia ajalugu. Diakoonia ja kiriku amet, vaartused, kogudus.
Diakoonia vormid.

1.4 Hingehoiu alused

Teema 2. Kristlikud ja mittekristlikud konfessioonid Eestis 1,5

EKAP.

Alateemad:
1.1 Ortodoksia, Kkatoliiklus, protestantlus.
1.2 Judaism, islam, krisna, NewAge

praktika

Puudub

Oppemeetodid

Loeng, rihmatdo, vestlus

Hindamine

Mitteeristav

sh kokkuvdtva hinde
Kujunemine

Mooduli hinne on arvestatud, kui dpilane on saavutanud kdik
opivaljundid lavendi tasemel, Gpimapp

sh hindamismeetodid

Juhtumianaluiis, Gpimapp

Oppematerjalid

Aalto, K.; Gothoni, R. (2010) Inimese koérval: Hingehoiu opik.
Viimsi: S@nasepp

Saard, R. (2007) Diakoonia kasiraamat. Tallinn: EELK Usuteaduse
Instituut.

Mooduli nr

Mooduli maht
(EKAP)

Mooduli nimetus Opetajad

MASSAAZI ALUSED 2

Il kursus

Nd6uded mooduli
alustamiseks

Puuduvad
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Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane omandab oskused vahendada
emotsionaalset ja lihaspinget lihtsamate massaazivotetega
hooldustoimingute kaigus.

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

1) Kasutab lintsamaid
massaazivotteid
emotsionaalsete ja
lihaspingete

vahendamiseks, jargides

higieenireegleid ja
ergonoomika
pdhimbdtteid.

Opilane:

1. Kirjeldab massaazi ndidustusi ja vastundidustusi arvestades
Kliendi seisundit.

2. Demonstreerib lihtsamaid massaazivotteid jargides
higieenireegleid ja ergonoomika pdShimétteid.

2) Uhitab
hooldustoimingud
massaazi votetega.

3. Kirjeldab vastavalt Ulesandele massaazivahendeid lahtudes
hooldustoimingutest.

4., Demonstreerib massaazivotete kasutamist hooldustoimingute
sooritamisel.

Teemad, alateemad

1.Anatoomia-fisioloogia lhitlevaade
2. Massaazi toime organismile
3. Kliendi seisundi jilgimine (sh massaazindidustused ja
vastundidustused)
4. Massaazi labivimine
4.1 Protseduuri hiigieenireeglid
4.2 Lihtsamad votted: voolimine, vajutamine, rullimine, silitamine.
4.3 To6ovahendid ja ergonoomika
5.Hooldustoimingute (pesemine, kreemitamine) iihitamine massaazi
votetega
6.Hingamine kui 166gastustehnika kasutamine

praktika

Puudub

Oppemeetodid

Loeng, praktiline tegevus, demonstratsioon

Hindamine

Mitteeristav

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Mooduli hinne on arvestatud, kui dpilane on saavutanud kdoik
opivaljundid lavendi tasemel, demonstrarsioon

sh hindamismeetodid

Kasutab lihtsamaid massaazivotteid , Gpimapp

Oppematerjalid

Eesti Tegevusterapeutide Liidu kodulehe materjalid
http/Aww.tegevusteraapia.ee/index.php/materjalid

Case- Smith, J (2010). Occupational Therapy for Children. The Ohio
State University Columbus, Ohio

Mooduli nr

Mooduli maht
(EKAP)

Mooduli nimetus Opetajad

7

INGLISE KEEL 2 Ene Pener

Nouded mooduli
alustamiseks

Vahemalt Al keeletase inglise keeles

Il kursus

Mooduli essmark

Opetusega taotletakse, et Opilane suhtleb inglise keeles argisuhtluse
situatsioonides iseseisva keelekasutajana nii kdnes kui Kirjas.
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Opivéljundid Hindamiskriteeriumid
Opilane Opilane
1) suhtleb inglise keele 1. Kasutab iseseisvalt ingliskeelset pBhisBnavara ja tuttavas

argisuhtluses nii kones
kui Kirjas iseseisva
keelekasutajana; esitab
ja kaitseb erinevates
mdttevahetustes/
suhtlussituatsioonides
oma seisukohti.

2.

3.

olukorras grammatiliselt tsna Oiget keelt

Esitab ja pdhjendab lihidalt oma seisukohti erinevates
mottevahetustes

Véljendab end/suhtleb keelekasutuse erinevate osaoskuste
kaudu (loeb, kuulab, réégib, Kirjutab)

2) kirjeldab inglise keeles (4. Tutvustab vestluse kéigus iseennast ja oma kaaslast/kaastootajat
iseennast, oma soove ja
huvisid, mbtteid,
kavatsusi ja kogemusi
keelekasutajana
3) kasutab inglise keele 5. Hindab suhluses oma inglise keele oskuse taset
oskuse arendamiseks 6. Pdhjendab inglise keele dppimise vajalikkust, loob seoseid
endale sobivaid inglise eriala- ja elukestva Oppega
keele Gppimise 7. Eristab inglisekeelseid teabeallikaid info otsimiseks, kasutab
strateegiaid ja neid ja hindab nende usaldusvéarsust
teabeallikaid, seostab
inglise keele Gpet
elukestva Oppega.
4) moistab eesti ja teiste  |8. Kirjeldab oma kasutatavaid suhtluskeskkondi (nende eeliseid,

rahvaste elukeskkonda
ja kultuuri ning
arvestab nendega
inglise keeles
suhtlemisel.

puudusi ja ohte) ja suhtlemist nendes keskkondades
Vordleb sintkeele /emakeele* maa(de) ja Eesti elukeskkonda,
kultuuritraditsioone

. Arvestab sihtkeele kdnelejate kultuurilise eriparaga

Teemad, alateemad

ok w

~No

8.
9.

10.

Grammatika: tegusdnade be ja have kasutamine lintolevikus ja
litminevikus (labivalt kdikide teemade all)

Grammatika. Kdusilause moodustamine: tegusdna do kasutamine
lintolevikus ja lintminevikus (labivalt kdikide teemade all)
Tervitamine, tutvustamine ja hivastijatt

Viisakusvéljendid patsiendiga vestlemisel.

Telefonivestlused. Informatsiooni suuline edastamine. Kirjapildi
selgitamine.

Numbrid ja jargarvud. Kuupéevad ja tahtajad.

Toote vOi teenuse Kirjeldamine ja patsiendile soovituste
jagamine.

Hoolduspalati Kirjeldamine. Kehaosad ja asendid.

Patsiendi ndustamine.

Suuline tagasiside rollimangude koostamisena ette antud
kaitumissituatsioonide pdhjal.

praktika

puudub

Oppemeetodid

dialoogid; suhtlussituatsioonide etendamine vOorkeeles

Hindamine

Mitteeristav
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sh kokkuv@tva hinde
kujunemine

Mooduli hinne on arvestatud, kui Gpilane on saavutanud Kkoik
opivaljundid lavendi tasemel, Gpimapp

sh hindamismeetodid

Suhtlussituatsioonide koostamine ja esitamine

Oppematerjalid

Bill Mascull (2006): Business Vocabuary in Use. Elementary.
Second edition. Cambridge University Press.

Stuart Redman, Ruth Gairns (2003): Test Your English
Vocabulary in Use. Pre-intermediate and intermediate. Second
edition. Cambridge University Press.

Stuart Redman, Ruth Gairns (1997): English Vocabulary in Use.
Pre-intermediate and intermediate. Second edition. Cambridge
University Press.

Bill Mascull (2002): Business Vocabuary in Use. Intermediate.
Second edition. Cambridge University Press.

Raymond Murphy (1985,1994): English Grammar in Use. A
self-study reference and practice book for intermediate students
with answers. Second edition. Cambridge University Press.
Raymond Murphy (1990): Essential Grammar in Use. A self-
study reference and practice book for elementary students with
answers. Second edition. Cambridge University Press.
Internetimaterjalide pohjal koostatud konspekt.

Mooduli nr

Mooduli maht
(EKAP)

Mooduli nimetus Opetajad

8

VENE KEEL 2 Olga Paatsi

Nouded mooduli
alustamiseks

Vahemalt Al keeletase vene keeles

Il kursus

Mooduli essmark

Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb vene keeles argisuhtluse
situatsioonides iseseisva keelekasutajana nii kones kui Kirjas.

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid
Opilane Opilane
1) Suhtleb vene keeles 1. Kasutab iseseisvalt vene keele pGhisdnavara ja tuttavas

argisuhtluses nii kdnes

olukorras grammatiliselt sna diget keelt

kui Kirjas iseseisva 2. Esitab ja pdhjendab lthidalt oma seisukohti erinevates
keelekasutajana; esitab mottevahetustes
ja kaitseb erinevates 3. Viljendab end/suhtleb keelekasutuse erinevate osaoskuste
mottevahetustes/ suhtlus kaudu (loeb, kuulab, ré&gib, Kirjutab)
situatsioonides oma
seisukohti.

2) Kirjeldab vene keeles |4. Tutvustab vestluse kéigus iseennast ja oma kaaslast/kaastootajat

iseennast, oma soove ja
huvisid, métteid,
kavatsusi ja kogemusi
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3)

Kasutab vene keele
oskuse arendamiseks
endale sobivaid
Oppimise strateegiaid ja
teabeallikaid, seostab
vene keele Opet
elukestva Oppega

7.

Hindab oma vene keele oskuse taset

Pbhjendab vene keele dppimise vajalikkust, loob seoseid eriala-
ja elukestva dppega

Eristab venekeelseid teabeallikaid info otsimiseks, kasutab neid
ja hindab nende usaldusvaérsust

4)

Modistab eesti ja teiste
rahvaste elukeskkonda
ja kultuuri ning arvestab
nendega vene keeles
suhtlemisel.

8.

9.

10.

Kirjeldab oma kasutatavaid suhtluskeskkondi (nende eeliseid,
puudusi ja ohte) ja suhtlemist nendes keskkondades

Vordleb sintkeele /emakeele* maa(de) ja Eesti elukeskkonda,
kultuuritraditsioone

Arvestab sintkeele kdnelejate kultuurilise eriparaga

Teemad, alateemad

ok w

~No

8.
9.

10.

Grammatika: tegusdnade pdtramine, Idpetatud ja IBpetamata
aspekti tegusdnade kasutamine ja tdhendus (labivalt koikide
teemade all)

Grammatika: nimisénade sugu, omadussdna ja nimisdna
Uhildumine, mitmuse moodustamine (labivalt kdikide teemade
all)

Tervitamine, tutvustamine ja hivastijatt

Viisakusvéljendid patsiendiga vestlemisel.

Telefonivestlused. Informatsiooni suuline edastamine. Kirjapildi
selgitamine

Numbrid ja jargarvud. Kuupdevad ja téhtajad

Toote vOi teenuse Kirjeldamine ja patsiendile soovituste
jagamine.

Hoolduspalati Kirjeldamine. Kehaosad ja asendid.

Patsiendi ndustamine.

Suuline tagasiside rollimangude koostamisena ette antud
kaitumissituatsioonide pdhjal.

praktika

Puudub

Oppemeetodid

dialoogid. suhtlussituatsioonide etendamine voGrkeeles

Hindamine

Mitteeristav

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Mooduli hinne on arvestatud, kui dpilane on saavutanud kdik
opivaljundid lavendi tasemel, Gpimapp

sh hindamismeetodid

Suhtlussituatsioonide koostamine ja esitamine




31

Oppematerjalid

=

o~

Internetimaterjalide pdhjal koostatud konspekt.

Pirjo Salenius. C yBaxenuem. Venekeelsed arikirjad

AS Kirjastus llo 2003

Nnana ®aiiman. Camoe Bpems! [locobue mo pycckoit
rpamMMaTHKe s ocToHCKuX mKkoia. ARGO 2012

Nnana ®aiiman. [locobue mo pycckoit rpaMMmaTuke Juis
scroHckuX Imkoi. Grammatika.ru. Argo 2011

Z. Saveljeva, S. GustSina, I. Mangus Vene érikeel kesktasemele.
TEA 2007

Irna Kotovits. Vene keele dpik keeltekoolidele ja kursustele.
Kolibri 2005

I. Mangus. Vene keele dpik. Kirjastus TEA 2008

Cranucnas Yepnbios, Anna Yepnsimosa. [loexanu! Pycckuit
sI3BIK 117151 B3pocCIbIX. bazoBelii kype. Cankr-IlerepOypr
«3natoyct» 2009

H. E. IIgetoBa. 112 TecToB 1o pycCKOMY SI3bIKY Kak
nHoctpanHomy. Cankr-IlerepOypr «3maToyct» 2009




