
  

  

Õppeasutus: JÄRVAMAA  KUTSEHARIDUSKESKUS  

TÄISKASVANUTE ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TÄIENDKOO LITUSE ÕPPEKAVA 
LÜHIANDMED  

 
Õppekava nimetus:    ARVUTI JA INTERNETI KASUTAMISE ALGÕPE. (kui õppekeel vene keel, siis võimalusel kursuse 
nimetus ka vene keeles) 

 
Õppekavarühm :     arvutiteadused 
Õppekeel: eesti keel 

Koolituse kogu maht ak. tundides : 40  

Teooriatundide maht  13  

Praktilise töö maht tundides* Ei toimu   

Praktika maht tundides** 27  

Sihtrühm ja selle kirjeldus (mille alusel on antud grupp kokku pandud, kellele koolitus mõeldud, optimaalne grupi suurus. NB- töötav 

täiskasvanud inimene on liiga lai sihtgrupp) 

Optimaalne grupi suurus 12 inimest. Sihtrühm inimesed, kellel on vajalik   arvutiga töötamise oskus, kes töötavad  
kesktaseme spetsialistina või tehnikuna.  

Õppekava koostamise alus (kutsestandard, tasemekoolituse õppekava, riiklik õppekava, …) 

Infotehnoloogia spetsialist I,II 

  
Õppekava eesmärgid ja ülesanded (milliseid teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi omandatakse) 

Anda kursusel osalejatele algteadmisi arvuti kasutamise alal, võimaldamaks kursuse läbinud inimestel paremini 
toime tulla igapäevaelus ja oma tööülesannete täitmisega. Anda teadmisi infotehnoloogia vahendite kasutamisest 
ja praktilisi oskusi internetist info otsimisel ning elektronkirja saatmisel, samuti praktilisi kogemusi 
tekstitööprogrammi Word kasutamisest. 
 
Nõuded õpingute alustamiseks (milliseid eelnevad teadmised ja oskused on vajalikud, haridustase, koolitus või kogemus, …) 
Eelnevad arvutialased teadmised ei ole vajalikud. 
 
Õppekava struktuur: 
1. teooria olulisemad teemad 
nimetused ja mahud   

• Arvuti kasutamise alused        - 3 
• Töötamine töökeskkonnas Windows  - 1 
• Töö tekstidokumendiga          - 4 
• Internet ja selle kasutamine    - 2 
• Elektronkirjavahetus               - 2 
• Failihaldus                              -  1 

2. praktilise tegevuse lühikirjeldus  
nimetused ja mahud   

• Arvuti kasutamise alused        - 1 
• Töötamine töökeskkonnas Windows - 3 
• Töö tekstidokumendiga          - 14 
• Internet ja selle kasutamine    -  4 
• Elektronkirjavahetus               -  3 
• Failihaldus                              -   2 
 

Nõuded õpingute lõpetamiseks (näiteks õppes osalemise %) 

Osalemine koolitusel vähemalt 80% ulatuses ja praktilistes harjutustes osalemine 

 
* juhendaja juhendamisel kindlate õpieesmärkidega töökeskkonnas tehtav töö 

** õpitud teadmiste ja oskuste rakendamine õppekeskkonnas 
 

 


