Oppeasutus:,JARVAMAA KUTSEHARIDUSKESKUS

TAISKASVANUTE ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TAIENDKOO  LITUSE OPPEKAVA
LUHIANDMED

Oppekava nimetus: TOIDUVALMISTAMINE —Eesti rahvusk66kKui ppekeel vene keel, siis vdimalusel kursuse
nimetus ka vene keeles)

Oppekavariihm: majutamine ja toitlustamine

Oppekeel: eesti keel

Koolituse kogu maht ak. tundides : 80
Teooriatundide maht 20
Praktilise t66 maht tundides* Ei toimu
Praktika maht tundides** 60

Sihtrihm ja selle kirjeldus (mille alusel on antud grupp kokku pandud, kellaelitus maeldud, optimaalne grupi suurus. NB-a#d
taiskasvanud inimene on liiga lai sihtgrupp)

Optimaalne grupi suurus 12 inimest. Sihtrihma kuaitl inimesed, kellel on huvi toidutegemise vaatkgs on
huvitatud eesti koogi séilimisest ja edasiarendastjseda eelkdige oma igapdevase t66 kaudu.

Oppekava koostamise alugutsestandard, tasemekoolituse Sppekava, riikiieiava, ...)
Kokk | kutsestandard

Oppekava eesmargid ja lilesandeghilliseid teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskiomandatakse)

Anda kursusel osalejatele teadmisi ja praktil@iandeid toiduvalmistamisest, propageerida eéstik
vBimaldada kursuse labinud inimestel paremini totuléa igapéevaelus ja oma tddulesannete taitmisetla)
teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi toidum@btamises ja eesti kddgiga tutvumisel.

N6uded dpingute alustamisekgnmilliseid eelnevad teadmised ja oskused on vaijdlikaridustase, koolitus v&i kogemus, ...)
Soov ja valmidus &ppida

Oppekava struktuur:

1. teooria olulisemad teemad
nimetused ja mahud

e Higieenikoolitus - 4
2. praktilise tegevuse luhikirjeldus
nimetused ja mahud

e Eelroad 4
e Supid 16
e Praed 24

e Magusroad 8
e Higieenikoolitus - 8

e Sissejuhatus eesti kooki -1
e Toiduvalmistamise alused -1
e Eeltbotlemise votted -1
e Kuumtootlemise votted -1
e Eelroad -2
e Supid -4
e Praed -4
e Magusroad -2

N6uded Gpingute I16petamisekgnaiteks 6ppes osalemise %)
Osalemine koolitusel vahemalt 80% ulatuses ja pigtks harjutustes osalemine

* juhendaja juhendamisel kindlate dpieesméarkidegkegkkonnasehtav t6o

** Bpitud teadmiste ja oskuste rakendam@é)pekeSkkonnaS




