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1.Uldosa

1.1 Oppekava koostamise alus

Oppekava koostamise aluseks on koduteeninduse adwial riiklik 6ppekava
puhastusteenindugHaridus- ja teadusministri 29. detsember 2008aamms nr 75)

1.2 Oppekava eesmiirgid ja iilesanded

Kooli dppekavaga kehtestatud kutsebppesmark on voimaldada ©Oppijal omandada
teadmised, oskused ja hoiakud tootamiseks kodutdese valdkonnas ning luua eeldused
Opingute jatkamiseks ja elukestvaks 6ppeks.

Kooli dppekavaga kehtestatud kutsedfijesanne on ette valmistada selline té6taja, kes:
1) vaartustab oma kutseala ning arendab kutsegskusi

2) oskab planeerida, teostada, hinnata ja arenolada606d,;

3) oskab iseseisvalt rakendada kutse- ja erialdsatimisi ning oskusi erinevates

toosituatsioonides;

4) on orienteeritud kvaliteetsete Opi- ja tO0tulesteusaavutamisele;

5) vastutab enda ja kaastdotajate turvalisuse e, toime ohuolukordades;
6) tootab tervist ja keskkonda séastvalt;

7) oskab teha eetilisi ja seadusekohaseid valiking on vastutusvdimeline;

8) oskab suhelda, analiitisida ja hankida infot/te@avevalmis meeskonnatdoks.

1.3 Nouded dpingute alustamiseks

Puhastusteenindusedppekava alusel vdib Oppima asuda isik, kes on ndaraud
pohihariduse

1.4 Oppekava struktuur

Puhastusteenindudppekava sisu koosneb uld-, pohi- ja valikdpinguteing praktikast.
Moodulite jaotus on lisatud tabelis.

Moodulite/tldharidusainete nimetused ja mahud

Jrk | Moodulite/Uldharidu | Kog | Maht (6n)1.| Maht (6n) 2./ Maht (6n) 3.
nr | sainete nimetused | u- Oppeaastal Oppeaastal Oppeaastal
© < <
n]aht P S o ®
(6n) o 2 @ Q © ©
= O = QO = Q
coc| & cc| & cc| &
S|z |2 |85 5|2 |88/ |32
= k>, = k>, = k>,
S8 e |3|S¢/ e |3|38 8|3
<ol O X <ol o X <ol o N4
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Arvutidpetus ja
asjaajamine
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Majandus j8
ettevotlus

Suhtlemine j&
klienditeenindus

Puhastamine ]
koristamine

Toiduvalmistamine

Kodukultuur

SIS

Tekstiilide hooldus

Praktika

25

LOopueksam

Valikbpingud:

18

=

Toitlustusteenindus

10

Majapidamistood

Remondit6od

Kinnistu hooldamine

Eripuhastust6od

Teeninduskorraldus
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Projektijuhtimise
alused

Puhastustoode
moddistamine

Soome keel

Karjaaridpe

Koduteenindus

Eakate pereliikmet
abistamine

Kondiitritoodete
valmistamine

Rahvuskoogid

Peokorraldus

Uldharidusained

Eesti keel




Kirjandus

VVoorkeel

VVoorkeel

Matemaatika
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Geograafia

Bioloogia
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Ajalugu

10. | Inimesedpetus

11. | Uhiskonnadpetus

12. | Muusika

13. | Kunst

PN w
0o ol I\JNI\me-P-hN

14. | Kehaline kasvatus

kokku 120 9 |40 8 140 8 |40

Valikdpingutega taotletakse, et Oppija areneb mitmekilgselt. \fglikgud toetavad ja
laiendavad Oppija kutseoskusi. Valikdpinguid voddida eelpool pakutud moodulite hulgast
vastavalt piirkonna v&i dppija vajadustele 18 datuses. Oppijal on kohustuslik moodulite 1-
4 hulgast teha valikuid 10 6ppenéadala mahus, liséis dppija valida 8 dppenédala mahus
Oppekava 1-4 moodulite hulgast vdi vabal valikulpifg soovist ja kooli vdimalustest
l&htuvalt.

Praktikamoodulipraktiline t66 téokeskkonnas todandja juhendarisestus on 25
Oppenadalat. Maaratletud on praktika eesmargidesipp ja oodatavad tulemused.

L6pueksamikettevalmistumine 1 dppenadalbpueksam vdimaldab Gppijal demonstreerida
oppekeskkonnas ja praktikal omandatud teadmisyg& hoiakuid. L6pueksam on soovitav
Uhitada kutseeksamiga voi osaoskusega valitudiapgterumissuunal.

1.5 Uldised hindamise péhimétted

Hindamise alused

» Teadmiste ja oskuste hindamisel lahtutakse dpédsathaldatud riiklikust ppekavast
ja selle alusel koostatud kooli 6ppekavast ning dudtie esitatud nduetest.

» Teadmiste ja oskuste hindamise pdhimétted, tinggdya kord (edaspidi hindamise
korraldus) on satestatud kooli 8ppekavas.

» Kui dpilasele on vastavalt haridus- ja teadusmin&tdetsembri 2004. a méaarusele nr
61 «Individuaalse Oppekava jargi dppimise kord»dtatud individuaalne dppekava,
arvestatakse hindamisel individuaalses 6ppekavastatud erisusi.

Hindamise eesmark
* anda tagasisidet dpilase Opiedukusest ja toetatisé@rengut;
* suunata Opilase enesehinnangu kujunemist, toetieise haridustee valikut;
* innustada ja suunata 6pilast sihikindlalt dppima;
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* suunata dpetaja tegevust Opilase dppimise ja iddaalse arengu toetamisel.
Teadmiste ja oskuste hindamise korraldus

+ Opilase teadmisi ja oskusi hindab Gpetaja Spilasdiste vastuste (esituste), kirjalike
ja praktiliste t66de ning praktiliste tegevustesaly arvestades Opilase teadmiste ja
oskuste vastavust eriala Oppekavas esitatud néuetel

» Oppeaines ndutavad teadmised ja oskused, nendentisel aja ja vormi teeb dpetaja
teatavaks esimeses tunnis.

» Kirjalike toode (kontrolltbéde) aeg kooskdlastamkgeiste Opetajatega ning
fikseeritakse tunniplaanis kuldse réhknaelaga.

» Teadmiste ja oskuste hindamisel kasutatakse hindieigallisiisteemis vastavalt HM
16. November 2006. a maaruse nr 41 “Opilase hinsnjrgmisse klassi uleviimise,
taiendavale dppetdole ning klassikursust kordarmig@ alused, tingimused ja kord”
8§ 6 satestatule. Semestrihinne pdhineb vahemaihdtdnindel.

« Opetaja kannab k&ik hinded e-paevikusse, semesigdi Gpinguraamatusse ja
hinnetelehele ning kursusejuhataja kannab semiesteiti Gppekaardile .

« Opinguraamatusse margib dpetaja ainult rahuldavaded (va k&itumishinne) nii
numbri kui sBnadega — 5 (viis), 4 (neli), 3 (kolnijsab kuupéeva, kuu, aasta ja
kinnitab oma allkirjaga. Kursusejuhatajal ning #igi asetaitjal 6ppekasvatustoo alal
on digus dpinguraamatusse markida hindeid ja kadaitseda oma allkirjaga.

« Ulevaate saamiseks jooksvast Gppetdost toimub sémisstri keskel Opilaste
vahehindamine. Vahehinne kantakse vahehinneteelehel

» Eksamihinde margib ainedpetaja eksamiprotokollpéaevikusse, hinnetelehele ja
Opilase Gpinguraamatusse.

» Kutseharidusliku I6pueksami ja 16put6d hinde kanr@iilase Opinguraamatusse
vastava eriala juhtivBpetaja, mille eksamikomisjesimees kinnitab oma allkirjaga.

» Kutseharidusliku 18pueksami ja 16putéd hinde kanr@btokolli vastava eriala
juhtivdpetaja. Protokollile kirjutavad alla kdik gkmikomisjoni liikmed.

* Tunnikontrolli toimumise etteteatamine Opilastele ade kohustuslik. Kontrolltdd
etteteatamine Gpilasele peab toimuma hiljemaltex@la tunnis.

+ Opilasel voi tema seaduslikul esindajal on Gigusdaid ja sénalisi hinnanguid
vaidlustada kiimne p&eva jooksul parast hinde vidndngu teadasaamist, esitades
kooli direktorile kirjalikult vastava taotluse koghjendustega. Kooli direktor teeb
otsuse ja teavitab sellest taotluse esitajat Kighl viie toOpéeva jooksul otsuse
vastuvotmise paevast alates..

« Opetaja vormistab parandused jargmiselt: Gpinguatiasn tbmbab Gpetaja maha
eelmise sissekande, kirjutab juurde “Parandus Qigeile kinnitab oma allkirjaga ja
teeb uue sissekande. Hinnetelehel ja vahehinebtd méargitakse parandatud hinne
kaldjoone alla

» Korduseksami kohta vormistab dpetaja uue protak&lihu kannab korduseksamil
saadud hinde.

Opitulemuste hindamine viiepallisiisteemis

Hinne ,5" ( vaga hea ) - aine teoreetilise, rakenduslikprgktilise sisu pdhjalik tundmine;
tooks sobivate toOmeetodite, toovahendite ning dteéte &ige valik ning nende
edasiarendamise oskus; hangitud teadmiste slssem@tnise, vordlemise, analllsi ja
tblgendamise oskus ja nende rakendamine toos;natteide hindamise ja probleemide
lahendamise oskus; iseseisvus ja algatus toollesartaitmisel, positivne hoiak oma
toOkaaslastesse, tookohta. Kui Opitulemuse hinddmikasutatakse punktiarvestust,
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hinnatakse Opitulemust hindega «5», kui Opilane saanud 90-100% maksimaalselt
vOimalikust punktide arvust.

Hinne ,4" (hea) - aine teoreetilise, rakendusliku ja praktilissustundmine; t66ks sobivate
tbOmeetodite, tbovahendite ning toovotete digekydlangitud teadmiste sustematiseerimise,
vordlemise, analtisi ja tdlgendamise oskus ningmdimine t00s; toimetulek alternatiivide
hindamise ja probleemide lahendamisel juhendataviseaeisvus tddulesannete taitmisel,
positivne hoiak oma tdokaaslastesse, tbokohta.i dfitulemuse hindamisel kasutatakse
punktiarvestust, hinnatakse Opitulemust hindega, «ds Opilane on saanud 70-89%
maksimaalselt vbimalikust punktide arvust.

Hinne ,3“ (rahuldav ) -aine teoreetilise, rakendusliku ja praktilissusitundmises esineb
linki; lihntsamate toomeetodite ja tO0vOtete valdamitodvahendite dige valik; toimetulek
tulpolukordades vdi juhendatavana; rahuldav sumemitdokaaslastesse, tdokohta,
materjalide ja todvahendite kasutusse. Kui Opmuwise hindamisel kasutatakse
punktiarvestust, hinnatakse Opitulemust hindega, «4@# Opilane on saanud 45-69%
maksimaalselt vdimalikust punktide arvust.

Hinne ,2“ (puudulik ) - aine teoreetilise, rakendusliku ja praktilsieu piiratud tundmine
vOi suutmatus seostada ainet reaalsete tooulesmaetuutmatus tblgendada informatsiooni;
toosse ja too tulemustesse Ukskbikne suhtumingetdééhnoloogiast tulenevate nduete ,
samuti tédohutuse nduete eiramine; hoolimatus thékp tookaaslaste tbdvahendite ja
materjalide kasutamise suhtes . Kui Opitulemuseldmisel kasutatakse punktiarvestust,
hinnatakse Opitulemust hindega «2», kui Opilane saanud 20-44% maksimaalselt
vOimalikust punktide arvust.

Hinne ,1” (nbrk ) hinnatakse opitulemust, kui see ei vasta Oppekadaetele. Kui
Opitulemuse hindamisel kasutatakse punktiarveshirshatakse Opitulemust hindega «1», kui
opilane on saanud 0-19% maksimaalselt voimalikuskfde arvust.

Opitulemuste hindamine praktiliste té6de puhul

Opitulemuste hindamine jaguneb:

1) véljastpoolt antud hinnang;

2) dppija enesehinnang.

Oluliseks lahtekohaks hindamisel on dppija eneselng. Enesehinnang ja valine hinnang
taiendavad teineteist. Véljastpoolt antud hinnaagdjad peaksid olema erinevad. Opetaja
antud hinnangute kdrval kasutatakse rihmas taidet@ppetlesannete puhul rihmakaaslaste
hinnanguid, samuti teiste rihmade v6i nende liilartéhnanguid. Individuaalselt tédidetavate
Oppellesannete puhul plltakse saada kaaslasteaptaithinnanguid. Kollektiivselt taidetud
Oppellesannete puhul plltakse saada teiste Opetkii@ntide hinnanguid. Hindamine on
suunatud Uhesugustele réhkudele ja kutseoskust#Eiémeetoditele, tddvahenditele,
materjalidele ja toodprotsessidele, tooohutuselettjdga seotud teadmistele. Hindamise
kriteeriumid maaratletakse, lahtudes rahuldavajhedga hea oskuse tasemetest:

1) hinne “5” (vaga hea) - Opilane oskab teadlikult valida kal@sses t66s sobivaimad
téomeetodid, todvahendid ja —materjalid ning kadait@ovotteid ja todvahendeid Bigesti. Ta
oskab hinnata ja arendada toovotteid. Ta toimibiivelkedt ja motiveeritult erinevates
toosituatsioonides, meeskondades ja sidusrihmabesoskab leida uusi lahendusi ja
lahendada probleemsituatsioone (veaolukordi). @pilauudab iseseisvalt to6tada, ei vaja
korraldusi. Oskab arendada oma t66d, tookeskkotitmhutust, anallilisida ja arendada
ennast mitmekiilgselt, toimimaks muutuvates olukdesa Opilane oskab hinnata hangitud
informatsiooni digsust ja usaldusvaarsust. Ta osKetematiseerida, vorrelda ja anallisida
hangitud teadmisi ja t60delda neid oma t60s kemuadtks, votta vastu otsuseid. Ta oskab
panna asju tahtsuse jarjekorda, planeerida ja tad@serinevaid mdojureid ja alternatiive,
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oskab valida sobivaima. Opilane oskab tédtadesstatla tookoha eripérasid, ta tajub oma
t66d osana ettevotte toost ja ettevdtet osananuskeskkonnast.

2) hinne “4” (hea) - Opilane oskab kasutada asjakohaseid tdoded, toovahendeid ja -
materjale. Ta tuleb toime pohiliste toddega. Ogilanudab toimida erinevates situatsioonides
ja meeskondades, kasutada oskusi ja t60ga seaddhitg uutes situatsioonides. Ta oskab
sustematiseerida, vorrelda ja analltsida hang#admisi ja toddelda neid kasutatavaks oma
toos. Opilane tajub t66d tervikuna, oskab arvesttitikoha eriparasid. Opilane oskab
sobitada (kohaldada) eeskirju ja juhendeid erirevatsituatsioonides ja jargida
todohutusndudeid. Opilane taidab talle antud lldsdriseseisvalt ja hindab enda té6tulemusi
mitmekulgselt. Ta oskab hinnata informatsiooni Ggjga usaldusvaarsust.

3) hinne “3” (rahuldav) - Opilane on vdimeline t66le asuma tlébikursusele vastaval
kutsealal, hoolimata mdningate to6oskuste ja t@@gdud teadmiste puudulikust valdamisest.
Opilane valdab lihtsamaid téomeetodeid, oskab kasutavalisi toévahendeid ja materjale,
tuleb toime tavalistes todsituatsioonides. Opilauieb toime tuttavas Umbruses ja tuttavates
koostdosituatsioonides. Ta oskab kasutada tddoskasi todga seotud teadmisi
harjutussituatsioonides ja rutiinsetes todsituatsides. Opilane oskab juhendatuna leida
tobga seotud informatsiooni, esitada seda arusaldauuliselt ja kirjalikult. Ta tdidab
korraldusi ja oskab hinnata enda t66 tulemuslikkdst oskab kinni pidada to6aegadest,
té6ohutuse nduetest, muudest kokkulepetest ja flitest ja arutleda kdrvalekallete Ule.

4) Opilase kutseoskuste tase on mitterahuldawkui need ei vasta vahemalt hinde “3”
(rahuldav) kriteeriumitele. Oppija on sooritanugtHo edukalt, kui tema teadmisi, oskusi ja
hoiakuid on hinnatud vahemalt rahuldavalt (hinng“Bhesehinnangu ja valjastpoolt antava
hinnangu kriteeriumid on Uhtlustatud, mis aitab deaabppija refleksiooniprotsessile.
Hinnatavad t66ulesanded voivad olla: kirjalik v@aktiline t66, suuline esitlus, audio-, video-
vOi graafilise esitlus, Opimapi koostamine, projki v6i muu alternatiivse tdenduse
esitamine.

Hindamise objektid praktiliste t66de puhul: to6Okuit ( t60 alustamine, I6petamine,
toovahendite hoidmine, materjalide kasutamine,46é¢a taimedesse suhtumine jne);
toojooniste lugemise oskus; materjalide tundminegkkuoskus; td6vahendite ja —seadmete
tundmine ja kasutamisoskus; tddde tehnoloogilisgkarra tundmine ja jargimine, Gigete
t6ovotete valdamine; t6ode kvaliteet; td6ohutuségrvishoiu ja-hlgieeninduete jargimine;
Oppija iseseisvus ; t00 tempo; Opilaste isikuomadus vastutustunne, distsipliin,
algatusvoime, valmisolek meeskonnatdoks, probledraidusoskus

Hindamine on kvalitatiivne. Kokkuvdttev hindamin@il toetuda arvestuslikele hinnetele,
kuid ei ole nende aritmeetiline keskmine. Kokkubhindamise hinnatakse Gppeprotsessi ja
Oppija teadmisi, oskusi ning hoiakuid dppeprotskggiedes.

Hindamisel varreldakse dppija teadmisi ja oskugita@ate Opitulemustega ja nende pdhjal
maaratletud hindamiskriteeriumitega. Numbrilisehlirtatakse Gpitulemusi viiepallisiisteemis,
arvestuslike vdi kokkuvodtvate kirjalike todde himiiael vBetakse aluseks protsendiskaala.

1.6 Nouded épingute lopetamiseks

Opingud loetakse I8petatuks, kui on saavutatudikiimbekavas esitatud dpitulemused ning
sooritatud positiivsele tulemusele eriala I6pueksam

Kooli Idpetamine vormistatakse direktori kaskkigag

Opilane esitab kantseleijuhatajale ringkaigulehglagpileti ja annab allkirja I8putunnistuse
registreerimise raamatusse.
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1.7 Oppekava koostajad

Lia Padu — vanempedagoog
Rita Karask - pedagoog
Laida Reitmann - pedagoog-metoodik
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2.Oppekava moodulite kirjeldused

2.1 Uldépingud

2.1.1 TOOKESKKONNAOHUTUS
2 0n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija teab tdokeskkdbbahutuse ja tddtervishoiu korraldust,
uldnbudeid, esmaabi pdhimbtteid ja -votteid, toiouinise ja toidu kvaliteedi tagamise
aluseid, terviseriske, isikliku higieeni ndudeidppfa moistab saastva arengu ja
jdatmekaitluse vajadust, oskab ennetada ja valtidskkonna reostuse v@imalusi
tookeskkonnas; teab tule- ja elektriohutuse ndydaighija oskab véltida ohuolukordadesse
sattumist, oskab kaituda ja tegutseda ohuolukosiaohg dnnetusjuhtumite korral.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. TOOKESKKONNAOHUTUS JA TOOTERVISHOID. Té6keskia. Nduded
tookeskkonnale, seadmetele ja masinatele. To6ghbwrsd. Tuleohutus. Elektriohutus.
Tooandja ja tootaja digused ja kohustused. Teroistéll.

3.2. TOOONNETUS. Onnetusoht ja kaitumine ohuolukdes. Esmaabivahendid todkohal.
3.3. KESKKONNAHOID JA JAATMEKAITLUS. Keskkonnastra¢gia ja saastva arengu
pohimotted. Keskkonnareostuse ennetamise ja vakimbimalused to0keskkonnas ja olmes.
Jaatmete esmane Kaitlus.

3.4. HUGIEEN. Toiduohutus. Mikroorganismid ja nengaljunemist m&jutavad tegurid.
Toidumirgitused, nende pdhjused ja véltimine. ikikiigieen. Toiduainete ja valmistoodete
séilitustingimused ja realiseerimisajad. Toidu ke&di tagamine. Enesekontroll.

3.5 ESMAABI

4. Hinnatavad &pitulemused

Oppija teab ja tunneb

* td6ohutuse eesmarke ja lUlesandeid;

* td6ohutuse Bigus- ja normatiivakte;

* toOtajate todohutusalaseid digusi ja kohustusi;

« tookeskkonnale esitatavaid p&hindudeid;

« Uldisi keskkonnaprobleeme ja saastva arengu pitheid;
* esmase jadtmekaitluse pdhimotteid;

* tegutsemist ohuolukorras;

* tulekustutus- ja esmaabivahendite kasutusndudeid;
» keskkonna reostamise voimalikke ohte;

» ohtude ennetamist ja valtimist;

» ohust teavitamisvoimalusi;

* toiduohutuse ja toidu kvaliteedi tagamise aluseid
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« toidumirgituse tekkimise vBimalikke pdhjusi ningnde valtimise vBimalusi;

« isikliku htigieeni ndudeid.

Oppija oskab

* osutada esmaabi pdletus- ja |dikehaavade, pdejtkskkumiste ja nihestumiste

korral;

* kadituda 6nnetusjuhtumite ja ohuolukordadessensase korral; valida ja kasutada ohutust
tagavaid isikukaitsevahendeid; « to6tada ja kaitkeikkonda sadédstvalt;

* esmakaidelda jaatmeid;

5. Hindamine
Mooduli hinne kujuneb viie teema (tookeskkonnaobkufa tooétervishoid, t66Onnetus,
keskkonnahoid ja jaatmekaitlus, higieen, esmaalikklvotva hinde tulemusena,
koondhinne kantakse I6putunnistusele
Mooduli kokkuvétva hinde saamiseks viiakse labgparsed t66d:
5.1.Téokeskkonnaohutus ja tootervishoid

* Miniuuring: e RT to6keskkonnale esitatavad nduded

e RUhmat66: miniuuringu pohjal

» Test: t606-, tule- ja elektriohutus

» Tunnikontroll: t66andja ja tb6taja digused ja katugsd
5.2.T660nnetus

* RUhmat66: ohu- ja 6nnetuse olukorras toimimine

» Kontrollt6o: traumad ja esmaabi
5.3.Keskkonnahoid ja jaatmekaitlus

* RUhmat66: kuidas tédtada ja kaituda keskkonda walézt

* Miniuuring: jdatmekaitlus (erinevatest infokanadife
5.4.Hugieen

» Test: mikroorganismid

» Tunnikontroll: isiklik ja toiduhlgieen

* RUhmat66: toiduohutuse tagamise peamised tegurid

» Kontrolltdd: toiduainete kaudu levivad haigused

« Opimapi koostamine terve mooduli ulatuses
5.5. Esmaabi
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2.1.2 TOOSEADUSANDLUS
10n

1. Eesmaérk

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadnpieathistest tédsuhteid reguleerivatest
digusaktidest tbole asumiseks vajalikus ulatuseg mastutusest, kohustustest ja digustest
toosuhetes; tunneb tddlepingu s6lmimise, muutmas®petamise aluseid, palga ja puhkuse
arvestamise aluseid, t006- ja puhkeaja korraldustg narvestamise aluseid; tunneb
lahendamise vdimalusi. Oppija oskab lahti métestati#lepingute sisu, leida
to0seadusandlusalast teavet, hinnata enda kuiu®@@rtust.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3. 1. LEPINGULISED SUHTED. Fudsilised ja juriidiéd isikud. Tehingu mdiste ja vorm.
Lepingu mdiste. Lepingute liigid, sisu ja s6lmimikerd. Volitus ja volikiri. Tahtaeg ja
tahtpaev. Ametijuhend. TooOlepingu pooled, nendeusied ja kohustused Tddlepingu
kohustuslikud tingimused. Maaratud ja maaramat&sat@dlepingu sélmimine. Katseaeg.
Toolepingu peatumine ja muutmine. Siduvuskokkuleppdlleviimine teisele toole.
Todlepingu IBpetamine. To6lepingu Ulesutlemineghtletuks tunnistamine.

Kollektiivleping. Kollektiiviepingu pooled ja sellslmimise kord. Té6vaidluste
lahendamine. Too6tajate usaldusisik. Tootuli ligitreik ja t6osulg. Seaduslikust streigist
osavotjate todalased Gigused.

3.2..TOO-JA PUHKEAEG. To6- ja puhkeaeg.. Uletunditérootamine puhkepaevadel,
rahvus- ja riigipuihadel.

Puhkuse liigid: pohi- ja lisapuhkus, palgata- jals®lt tasustatav puhkus, vanemapuhkused,
Oppepuhkus ja nende andmise kord. Puhkuse tasmgtamuhkuse kasutamist takistavad
asjaolud ja puhkuse katkestamine.

3. 3.TOO TASUSTAMISE ALUSED. Tootasu. Tagatised Havitused. Kinnipidamised
palgast. Sotsiaalsed tagatised ja toetused, pessgdeem. Materiaalne vastutus
to0digussuhetes.

4. Hinnatavad Opitulemused

Oppija teab ja tunneb

» oma tegevusvaldkonna seadusandliku reguleerivaisdikkust;
 peamisi tbosuhteid reguleerivaid digusakte jan@nneid ulatuses, mis on vajalik
toole asumiseks;

* td6lepingu poolte seadusega satestatud digksihjastusi;

* t66lepingu s6lmimise, muutmise ja |6petamise &illis

* to6tasu ja puhkuse arvestamise aluseid;

* t00- ja puhkeaja korraldust ja arvestamise atljsei

* to6tingimuste kollektiivse kujundamise aluseid;

« tddsuhete pinnalt tekkinud vaidluste lahendam@emalusi.
Oppija oskab

* lahti motestada to6lepingute sisu;
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* hinnata enda kui t66jdumaksumust;
« kirjutada avaldust t66le votmiseks/toolt vabassaiks, puhkuseks ;
* leida to0seadusandlusalast teavet.

5. Hindamine

Mooduli kokkuvdtva hinde saamiseks viiakse labgrérsed to6od:

5.1. Lepingulised suhted- valikvastustega test.

5.2. T66- ja puhkeaeg — kontrollt6o.

5.3. TO0 tasustamise alused — kontrolltest.

5.4. Paaristoona koostatakse t6dleping, ERT asifaiise vajaminevad seadused.
5.5. Oppija koostab &pimapi kdikide tddseadusariasmade kohta.
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2.1.3 ARVUTIOPETUS JA ASJAAJAMINE
30n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et Oppija teab arvuti kasséa Uldiseid p&himdtteid, valdab
arvutialast sdnavara; jargib teksti- ja tabelitt$d ning veebis navigeerimise pdhimdétteid;
oskab kasutada arvutit 6ppimis- ja té6évahendinbadenkimisel, tootlemisel ja edastamisel
ning tédalases suhtluses; Gppija teab igapaevimajasise korraldamise aluseid ning oskab
koostada ja vormistada erinevaid dokumente, ammgtikii paberkandjal kui arvutis; tunneb
olemust ja selles peituvaid ohte; jargib ohutusmeidi#uvariga tootamisel

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. ARVUTIKASUTUSE ALUSED. Infotehnoloogia p&hingied ja infolhiskond.
Po6himadisted. Riistvara. Mélu. Tarkvara. Arvutivodguirvutid igapéevaelus Infotehnoloogia
ja thiskond Turvalisus, Giguskaitse ja seadusandii@istehnoloogia ja Eesti. Infotehnoloogia
ja eriala. Arvuti kasutamine ja failihaldus. Elertearoskused. Too6laud. Failihaldus. Failide
lintne redigeerimine. Prindihaldus. TekstitootlusAlustamine.  Pdhioperatsioonid
Kujundamine (vormindamine). Printimine. Dokumendiiimistlemine. Tabelitdotlus.
Elementaaroskused.  Po&hioperatsioonid. Valemid janktfioonid. Kujundamine
(vormindamine). Diagrammid ja objektid. Andmebaasidhformatsiooni otsimine.
Informatsioon ja suhtlemine. Veebi kasutamise elgasroskused. Veebis navigeerimine.
Otsing veebis. Jarjehoidjad (bookmarks). Elektratipdkasutamise elementaaroskused.
Kirjavahetus. Adresseerimine. Postkasti haldaniirsid ja uudisgrupid.

3.2. ASJAAJAMISE ALUSED. Asjaajamise alused ja <omDokumendi koostamis- ja
vorminduded: dokumendiplangid, dokumendi rekvisijadiokumendi vormistamise
protseduur. Ametikirjade koostamine ja vormistamatektrooniliselt ja paberkandjal. Oigust
ja vastutust delegeerivate ja arikirjavahetuse-gniadulesannetega seotud dokumentide
koostamine ja vormistamine. Kontoritehnika kasutemi

4. Hinnatavad &pitulemused

Oppija teab ja tunneb

* ohutusndudeid ja turvameetmeid arvutiga tootalmise

» pohimdisteid, arvuti seadmeid, nende otstarv&agutust;

* internetti ja selles peituvaid ohte;

» dokumendiplangile ja dokumentide rekvisiitidetetatavaid ndudeid.
Oppija oskab

* kasutada arvutit t66- ja 6ppimisvahendina;

* kasutada arvutit todde vormistamisel ja andméiéés;

« otsida veebist infot ja seda salvestada;

* koostada ja vormistada avaldust, elulookirjeld@3t), iseloomustust;

« algatuskirja, vastuskirja, seletuskirja, tooléafset todlepingu sélmimist ja
|dpetamist, tellimiskirja, kaaskirja, volikirja jabanduskirja elektrooniliselt ning
paberkandjal;

« suhelda elektroonilises keskkonnas jargides hbtustava p&himétteid;
* kasutada kaasaegset kontoritehnikat ja sidep&lahendeid
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5. Hindamine
Mooduli hinne kujuneb kursuse kokkuvdtva hinde mulsena,
5.1.Arvutidpe
» Suuline kusitlus: infotehnoloogia p&himdisted j#oiihiskond.
» Valikvastustega test: elementaaroskused, to6lailhdldus
* Praktiline t66: tekstitootlus
» Praktiline t60: dokumendi loomine, to6tlemine, kugiamine
» Praktiline t66: tabelitootluses valemid ja funktsid
» Praktiline t66: diagrammid ja objektid
* Suuline kusitlus: andmebaasid
» Praktiline t60: interneti kasutamine erialatoos
* Praktiline t606: elektronpost, kirjavahetus.
Asjaajamise kursuse hinde saamiseks viiakse lépmiiged t66d:
5.2. Asjaajamise alused ja kord.

» Kontrollt66: Dokumendi koostamis- ja vorminduded.

* Ametikirja naidisvormingu koostamine ja elementid@mistamine.
5. 3. Ametikirjade koostamine ja vormistamine.

» Erinevate tarbetekstide koostamine ja vormistangieitrooniliselt ja paberkandjal:
elulookirjeldus, avaldus, seletuskiri, iseloomustatgatuskiri, vastuskiri, t6olahetus,
toolepingu s6lmimine ja I6petamine, tellimiskiradskiri, volikiri ja vabanduskiri.

5.4. Kontoritehnika kasutamine.

* Praktiline t60.
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2.1.4 ERIALANE VOORKEEL
2 0n

1. Eesmaérk

Opetusega taotletakse, et Gppija saab aru ja odilieeles end arusaadavalt véljendada nii
tava- kui téoolukordades; tunneb erialaga seondsiafvara; oskab tutvustada oma erialaga
seonduvat t66d ning pakutavaid tooteid ja teenussidhelda klientidega suuliselt ning
tehniliste suhtlemisvahendite abil; oskab koostahaetikirju; oskab leida ja kasutada
erialaseks t60ks vajalikku informatsiooni.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Omandatud on pdhikooli keeletase.
Labitud on moodulid Suhtlemine ja klienditeenind@is/utikasutus ja asjaajamine.

3.0Oppesisu

3.1. TUTVUSTUS. Suhete loomine. Oma kooli ja kodusdigi tutvustamine . Enda ja oma
téokohustuste kirjeldamine, kogemusi, teadmisi, usskja iseloomu kirjeldav sGnavara.
Toolevotuintervjuu sBnavara. Telefonivestlus: katatad tltpvaljendid, teadete jatmine,
nimede ja numbrite edastamine.

3.2. AMETIKIRJAD. Kirja koostamine: po6rdumine, lasutatavad valjendid ja luhendid.
Tellimuse koostamine, muutmine, tuhistamine. AvalJuCV, seletuskirja ja kinnituskirja
koostamine vastavalt vormistusnduetele.

3.3. ERIALANE SONAVARA. Klienditeenindusalane somas: kliendiga suhtlemine:
pddrdumine ja tervitus, teenuse pakkumine, hinnakdiis, nduanne. Erialane sGnavara:
téovahendite, ainete, materjalide nimetused, té@geldused ; hooldus- ja kasutusjuhendid.

4. Hinnatavad &pitulemused

Oppija teab ja tunneb

* erialaga seonduvat sdnavara ja mdoisteid,;

* viisakusvaljendeid ;

* td0vahendite, ainete, materjalide nimetusi.

Oppija oskab

« vdljendada ennast vooras keelekeskkonnas jadaukiéntidega;

« vestelda erialastel teemadel algtasemel;

* iseloomustada ennast, oma t66d , oma riiki;

* lugeda voodrkeelseid tekste ja saab aru nendedalsest;

* koostada ja vormistada vddrkeeles avaldust, ekitigldust, seletuskirja ja
Kinnituskirja;

* kasutada tehnilisi kommunikatsioonivahendeid k&éfsete sbnumite edastamiseks:
telefoni, faksiaparaati, e- kirja;

« kasutada s6naraamatuid ja erialaseid teabeallikai

5. Hindamine

Mooduli hinne kujuneb kahe  kokkuvGtva hinde tulsena, koondhinne kantakse
|6putunnistusele.

Viiakse labi jargmised t66d:

5.1.Kontakti loomine.
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* Vestlus
* Valikvastustega test
* Kuulamistekstist arusaamine
» Dialoog
» Test sBnavara kohta
» Arvestuslik t66
5.2. Ametikirjad
* LUnkharjutused
» Tolkeharjutused
e Sdnavaratestid
» Arvestuslik t66
» Kisimustele vastamine
» ToOOtamine sdnaraamatuga
5.3. Erialane sBnavara
* Vestlus
» Dialoog
» Sdnavaratestid
» Tolkeharjutused
» Kuulamistestid
» Arvestuslik t60.



2.2 Pohiépingud

2.2.1 MAJANDUSJA ETTEVOTLUS
30n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadrifgskbnnas toimuvatest
majandusprotsessidest, inimeste majanduslikusturkésest ja motlemisest Uhiskonnas,
ettevotte loomise ja tegutsemise alustest; Opildran ettevotlust toetavaid tugisiisteeme ja
rahastamisvoimalusi; omandab teadmised turunduast @stevotte tegevuse korraldamisel,
tarbijate vajaduste ning soovide rahuldamisel, ®tapidamise pdhialustest ning
rahandussiusteemist; omandab hoiakud keskkondaaigishajandustegevuseks.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. MAJANDUSE ALUSED. Majandusteooria olemus, nmajase pohikiisimused, moisteid.
Turumajanduse olemus. Inimeste majanduslik kaitenmarmatlemine Uhiskonnas. Vajadused
ja ressursid. To6turu olemus selles orienteerumi@udluse ja pakkumise mehhanismid.
Eraomand, hinnasiisteem ja konkurents. Valitsusgar@inktsioonid: riigieelarve, maksud ja
nende olemus. Eesti majanduse arengusuunad. Majdndtabiilsus SKP, RKP, tddturg,
t66puudus.

3.2. ETTEVOTLUSEJA TURUNDUSE ALUSED. Ettevéte, ettevétja, ettevtlEttevatluse
pohialused ja ettevbtluse koht majanduses, (histesge pdhimdtted. Arilihing,
mittetulundusihing ja fldsilisest isikust ettevotfattevotte loomise etapid. Ettevote ja
seadustemaastik Ettevotte juhtimine. Tootmine gnitedus: toode ja toodang, pusiv- ja
muutuvkulud, kasum, kaive. Ettevétlust toetavad idiigfeemid. Ariidee olemus ja
pustitamine. Ariplaani struktuur. Ariplaani ja tmdusstrateegia koostamise pdhimdtted.
Ariidee kavandamine ja ariplaani koostamine. 8ifgtja segmenteerimine

3.3. RAAMATUPIDAMISE JA RAHANDUSE ALUSED. Raamatugpémisbilanss.
Raamatupidamise kontod. Kontoplaan. Rahaliste \diteearvestus. Panga- ja
kassaoperatsioonid. Arveldused ostjate ja hankigat&ulude ja kulude arvestus. Kaubakate,
ettevotte kaive, rentaablus, kasum. Inventuur. Radise ja panganduse olemus. Pank ja
pangateenused. Rahaihiku vaartus, kurss, noteerinRahaturu teenused (hoius, laen,
intress, viivis, arveldused, rahavahetas, freg. Rahvusvaheline rahandus.

4. Hinnatavad Opitulemused

Oppija teab ja tunneb

« Uhiskonnas toimivaid peamisi majandusprotsesse;

* Eesti majanduse arengusuundi Uhtses Euroopa ii@andusruumis;
« turumajanduse pdhikomponente;

« ettevOtluse aluseid, ettevétte finantseerimisadjainistreerimise tldpdhimaotteid;
« Uhistegevuse pdhim@tteid ja Uhistulise ettev@tloiemust;

« ari- ja turundusplaani koostamise pdhimétteid,;

* FIE-na tegutsemise pdhireegleid;

* reklaami tahtsust;

* otseturunduse vorme ja sisu;
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* suhtlus- ja sotsiaalse turunduse olemust;

« rahaturu teenuseid, hinna erinevaid defineerimi@malusi;

* hinna kujundamise aluseid;

* kulude ja tulude arvestamise pohimoétteid;

* hinna struktuuri ja mdisteid: juurdehindlus, k&ihaks, allahindlus, kasum,
* rentaablus, kaive, kulud, kaubakate; * pohibsiatihikuid,;

* mdisteid laen, laenuintress, viivis.

Oppija oskab

* koostada véikeettevotte ariplaani;

* hankida informatsiooni ettevotlust toetavate sligieemide kohta;
* kasutada tarbija ostukaitumise mdjureid ostudéssslgitamisel,

* seostada toote elutsiikli faase ettevotte turuedaesusega;

* selgitada tarbimiskultuuri ja keskkonnakaitse el seoseid,;

* koostada raamatupidamise algdokumente;

 arvutada intressi;

* kujundada muugihinda;

* inventeerida.

5. Hindamine
5.1. Majanduse alused
kontrollt6d — Majandusteooria, mdisted
kontrollt6d — Eraomand, hinnasiisteem, majandussinste
tunnikontroll — Turumajandus
tunnikontroll — TG06turg, t66j6ud
kirjalik t60 — Fuusilise isiku ja ettevdtete maksud
5.2. Ettevotluse ja turunduse alused
1. kontrollt6o — Ettevotte vormid, ettevotte algusjang
2. kontrollt66 — Ettevdtte konkurentsis pisimine
3. kontrollt66 — Tootmine, teenindus, turg
4. tunnikontroll — Riskianalliis, reklaam
5. kirjalik t66 — Ettevdtte ariplaan voi SWOT analiis
5.4. Raamatupidamise ja rahanduse alused
kontrollt66 — Raha, laenud, inflatsioon
kontrollt6d — Raamatupidamine, bilanss, kasumiamaan
kontrolltdd — Kontod, arveldused, hindade arvutamin
tunnikontroll — Bilansi koostamine
kirjalik t66 — Erinevad laenutooted ja stardikapipkkumised

g wWN P

agrwONE

23



2.2.2 SUHTLEMINE JA KLIENDITEENINDUS
30n

1. Eesmark
Opetamisega taotletakse, et dppija omandab teadrjaseskused suhtlemise pdhitddedest ja
suhtlemisviisidest; kliendikesksest teenindamigesttika alustest.

2. N6uded mooduli alustamiseks
Labitud on moodul Arvutikasutus ja asjaajamine

3. Oppesisu

3.1. SUHTLEMISE OLEMUS Suhtlemise olemus. Suhtlemisvaget ja —llesanded
kodumajanduses tddtavatel

teenindajatel. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtiemAmetlik ja mitteametlik suhtlemine.
Kirjalik suhtlemine. Suhtlemine erinevate kommungta@onivahendite abil. Isikutaju eripara
ja seda mdjutavad tegurid. Positiivne minapilt. J@@ane enesehinnang.

3.2. KAITUMINE SUHTLEMISSITUATSIOONIDES Kaitumine uhtlemissituatsioonides
koduteeninduses. Suhtlemisviisid. Suhtlemise

alustamine. Suhtlemise efektiivsust méjutavad telguBuhtlemisoskused: kontakti loomine,
hoidmine ja IBpetamine, aktiivne kuulamine, selgenesevaljendamine. Veenev
argumenteerimine. Kaitumisviisid. Agressiivne, talis ja eirav kaitumine. Kehtestav
kaitumine. Enesekehtestamise votmetegurid. Veaolado ja nende tekkepdhjused.
Toimetulek veaolukordades ja nende lahendamineskbematdd, vastutus ja kohusetunne
3.3 TOOSTRESS Pingete tekkep&hjused. Toostressl@sdhjustavad tegurid.

Labipdlemine. Toimetulek stressiga.

3.4. KLIENDITEENINDUS Klienditeeninduse madiste ja olemus Teeninduslmsko
moiste, teeninduslik méttekultuur, teeninduse keali teenuste erinevused. Teeninduse
korraldamine. Teenindustldbid. Kliendi mdiste. &saindus ja siseklient. Juhuklient.
Klienditeenindaja roll. Klienditeenindaja roll jadgevused: teadmised, oskused, hoiakud.
Klienditeenindaja t6oks olulised oskused, hoiakistksuse omadused ja nende arendamine.
Kliendikeskne teenindus. Klientide maaratlemindti8ient. Pusiklient. Juhuklient. Klientide
ootused ja vajadused, nende véljaselgitamine, s$i@psune. Klientide ndustamine.
Suhtlemine vd6ramaalastega. Vanuselise, kultuerilja tervisliku eripdraga kliendid.
Klientide ohutuse ja turvalisuse tagamine. Kaebasteetamine ja kasitlemine

teeninduses: konfliktide olemus; konfliktis kaituraija konfliktide reguleerimine,

probleemide lahendamine ja konfliktidega toimetulé&kendi vastuvaidetega tegelemine,
kaebuste ja pretensioonide ning kiituste kasitlemin

3.5. KUTSE- EETIKA. Teenindaja kutse- eetika. Haaat

teeninduses. Kohustus ja vastutus. Eetika ja sdtgavastutus. Distsipliin. Ettevotte
eetikakoodeks. Konkurents ja eetika. Tarbijasubtia. Eetiline konflikt.

4. Hinnatavad &pitulemused

Oppija teab ja tunneb

* meeskonnatdo isearasusi ja tahtsust;

* vOimalusi td0pinge ja stressi maandamiseks;
« erinevaid suhtlemistehnikaid;

* inimkaitumist mojutavaid tegureid,

* kuidas suhelda igapaevases ja tooelus;

« kuidas valtida suhtlemistdkkeid;

* kliendikeskse teeninduse pohimadtteid;
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« klienditeeninduse erinevaid vorme; * teenindusaditeeti mdjutavaid pohitegureid;
« teenindaja kui ettevétte esindaja rolli;

« teenindamise korraldamise printsiipe, meeskoringibtsust teeninduses;
* teenindaja vastutust klientide ohutuse ja tustse eest;

« kliendi rahulolu tagamise votteid.

* eetika ja kutse- eetika pohitddesid,;

Oppija oskab

 edastada positiivset esmamuljet;

* kaituda vastastikust suhtlemist toetaval visilhtlemisprotsessi alustada ja
|6petada;

* tAhelepanelikult kuulata vestluspartnerit;

* kasutada sdna suulises ja kirjalikus suhtluseg mdista kehakeelt;

» kasutada suhtlemisel erinevaid kommunikatsiodrevaleid ;

« kasutada motiveerimist kui suhtlemise positiiveseidust;

« vélja selgitada klientide ootusi ja vajadusi nitejd oma t60s arvestada,;
* kliendikeskselt méelda;

« kédituda ja tegutseda erinevates teenindamissiaatides;

« suhelda erivajadustega klientidega;

« kasitleda klientide kaebusi, pretensioone jaukiit

« hankida ja edastada tagasisidet klientidelt;

« anallsida ennast ning oma teeninduskaitumist ;

« ennast objektiivselt hinnata ja té6tada meesksnna

5. Hindamine
Mooduli hinne kujuneb kolme kursuse kokkuvdtva firtdlemusena, koondhinne kantakse
I6putunnistusele. Hinde saamiseks viiakse [&binésgd t66d:
5.1. Suhtlemise olemus.
« Opimapi koostamine erinevatest suhtlemisvéimaltistes
e LUhireferaat
5.2. Kaitumine suhtlemissituatsioonides.
» Suhtlemistdkete tlesannete lahendamine rolliméangus
* Rihmat6o, kokkuvote meeskonnatdost
» Kehtestamislilesannete lahendamine
5.3. ToOstress
* RUhmatd6 kokkuvote
5.4. Klienditeenindus.
* Rolliméngud
Lihireferaat
Ulesanded konfliktsituatsioonide lahendamiseks
RUhmat66 kokkuvote
» Test Oppematerjalide kasutamisega
5.5. Kutse-eetika.
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2.2.3 PUHASTAMINE JA KORISTAMINE
13 6n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et 6ppija omandab oskusgatainustust ning hoiaku puhtuse ja korra
loomiseks, kliendisdbralikuks koristusteenuse patikeks. Oppija omandab teadmisi ja praktilisi
oskusi erinevate pindade puhastamiseks, kaitsmigaekshooldamiseks digesti valitud
koristusmeetodite ning vahenditega; omandab oskaseisvalt vdi meeskonna likmena to6tada
erinevates tookeskkondades; oskab tootada teesitkonda ja ressursse saastvalt.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1.PUHASTUSTEENIDUSE ALUSED 0,56n. Puhastusteamedtahtsus ja areng Eestis.
Puhastusteenindus kutsealana. T60- ja karjaariised Kutsestandard ja kutseoskusnduded.
Kutseeksam. Puhastusteenindaja to6ilesanded.

3.2.PUHASTUSTOODE ERGONOOMIA JA OHUTUSNOUDED 0,5&hud puhastustdodel.
Ohumérgised.  Ohutusnduded  kemikaalide kasutamEsinaabi puhastuskeemia valel
kasutamisel. Masinate elektriohutus. Tooriieteja jalatsitele esitatavad nduded. Isiklikud
kaitsevahendid. Kaitsekindad ja nende kasutamimgortbomia olemus ja tahtsus. T66- ja
tegutsemisvdime (t00keskkonna mdjutegurid, tooadgndinaamiline ja staatiline t60.
Ergonoomilised to6votted ja taastusharjutused.

3.3.PUHASTUSTOODE TEHNOLOOGIA 16n. Mustus ja mustusiigid. Maardumise
vahendamine. Porikaitse susteemid. Puhastuses aadjiegurid. Vesi puhastuses. Jaatmed,
jaatmekaitlus. Keskkonnasdbralik puhastamine.

3.4.ERIALANE KEEMIA 0,56n pH mdiste. pH tabel. Aite rihmad. Neutraalsete ainete
omadused. Leeliseliste ainete omadused. Loodusllketiselised. Leeliseliste ainete mdju
keskkonnale ja inimestele. Hapete omadused. Lo&ddshapped. Hapete m&ju keskkonnale ja
inimestele.. Sunteetiline keemia. Tensiidide moiFensiidide omadused. Looduslik tensiid ja
omadused.

3.5.KORISTUSAINED 16n. Koristusainete liigitus. Hastusainete jaotus. Puhastusainete
pakendid ja pakendi margistus. Puhastusainete hwedia markeerimine.  Puhastusainete
koostis. Neutraalsete puhastusainete kasutamingpdhiste puhastusainete kasutamine.
Leeliseliste puhastusainete kasutamine. Lahudtlssega puhastusained. Desinfitseerivad
puhastusained.  Eripuhastusained (akna-, ahju-, nn@asiepesu-, plekieemaldus-,
tekstiillipuhastusained).  Puhastusainete  kontssidomid.  Puhastusainet  doseerimine.
Kaitseained (vesivahad, lahustivahad). Hooldusained (p6randahooldusained,
mooblihooldusained).

3.6.ERIALANE MATEMAATIKA 0,50n. Pikkusuhikud ja nete teisendamine. Pindala
leidmine. Kaaluthikud ja nende teisendamine. Ulesan lahendamine. Protsendi modiste,
protsendililesannete lahendamine. Suhte mdistéeiBesannete lahendamine. Uhe tundmatuga
vOrrand. VOrrandite lahendamine.

3.7.KORISTUSTARVIKUD 0,506n. Tarvikutele esitatavaduded. Hiigieenitooted. Pabertoodete
kvaliteediklassid. Uhekordse kasutusega puhashideRaberi hoidikud ja alused. Tekstiillapid,
omadused ja valikud. Puhastuslapi kasutamine jeenmies. Varvikoodide kasutamine.
Mikrokiudlapid. Mikrokiu omadused. Mikrokiud lapmd kasutamine ja pesemine. Mopid.
Mopialused. Moppamine. Kuivatajad. Pdrandakuivateggautamine. Harjad. Puhkimisharjad.
Pesuharjad. Hodrumiskomplektid. Klaasipesemistadiikaabitsad.

26



3.8.KORISTUSMEETODID 0,56n. Koristustotéde meetoditigitus ja valiku p&himdtted.
Hoolduspuhastus. Kuivpuhastus. Vaheniiske puhastdéske puhastus. Margpuhastus.
Pesumeetod. Aseptiline puhastamine. To66juhendid. olddepuhastus.  Vahekoristus.
Suurpuhastus. Suurpuhastuse planeerimine. Toogkged. Todjuhendid. Desinfitseerimine.
Pindade kaitsemeetodid. Vahatamine. Vahatamisekiviek vead. Vahatatud pindade
hoolduspuhastus. Olitamine. Olitatud pindade haspdhastus. Kivipindade kristalliseerimine.
3.9.PINNAKATTEMATERJALID 0,56n. Pinnakattematerjadi valiku pohimotted. Veekindlad
porandakattematerjalid (looduslikud-, tehiskivigeraamilised-, plastik- ja kummkatted). Nende
kasutuselevotupesu, kaitsmine ja hooldamine. Veekud porandakattematerjalid (puit-,
laminaat-, linoleum- ja korkkatted). Nende kaitsenijja hooldamine. MOd6bli- ja seinakatted
(nahk-, tekstiil-, pabertapeet-, plastik-, metaligrtselan-, klaas-, peegel-, varvitud- ja lakitud
pinnad). Nende puhastamine ja hooldamine. plangejmarendamine ja hindamine.
Too6juhendid ja nende koostamine. Puhastusetteudtefg@aneerimise alused.
3.10.KORISTUSMASINAD JA SEADMED 0,56n. Imurid. Tolrmeja ehitus ja toopdhimdtted.
Vaibaimuri  ehitus ja toopShimobtted. PuUhkimismasinadvee ja  prahiimurid.
P&randahooldusmasinad. Pdrandahooldusmasina  tisasda Pd&randahooldusmasina
toopbhimote, kasutamisvBimalused ja puhastamirembineeritud pdrandahooldusmasinad.
Surveloputusmasinad. Survepesurid. Muud masinadstiiskarud. Karude komplekteerimine.
Mopisusteemid.

3.11.ERINEVATE OBJEKTIDE PUHASTAMINE 606n. Elamuta korterite hoolduspuhastus.
Koduteenindus. Blroode ja  kontorite hoolduspulsastRaviasutuste hoolduspuhastus.
Toateenindaja t66. Sviidi koristamine. Uldkoristumajutusasutustes. Toitlustusasutuse
hoolduspuhastus. Ko&o6gipindade, -seadmete ja —vabenpuhastamine. Lasteasutuste
hoolduspuhastus. Kaupluste hoolduspuhastus.

3.12. PUHASTUSTOODE PLANEERIMINE 0,56n. Puhtuseastm Puhastustoode
planeerimine. Oma t60

3.13.PUHASTUSTEENINDUSE = MAJANDUSLIKKUS JA TOOTLIKKS 0,506n.
Puhastusttédde kaardistamine ja mooddistamine. M@daiise etapid. Arvutitarkvara SIIMI
tulemuste rakendamine. Kuluarvestus. Puhastusthesenkvaliteet ja kvaliteedi hindamine.
Uuendused puhastusteeninduses.

4. Opitulemused
Opilane teab ja tunneb:
* puhastusteenindaja tO0eripara ja —lUlesandeid;
* maarduvuse viise ja mustuse liike;
* mustuse tbkestamise vahendeid;
» Koristusainete liike, kasutamise ja hoidmise poltiend;
» doseerimise p&himdtteid;
» koristustarvikute valiku pohimétteid, kasutamispjghastamist;
» Kkoristusmasinaid ja —seadmeid,;
» hUlgieenitooteid ja nende kasutamist;
» koristusmeetodite valiku phimdtteid
* puhastus-, kaitse- ja hooldusmeetodeid,;
* lae-, seina-, moobli- ja pérandakattematerjale;
» t00 planeerimise aluseid,;
» puhtuseastmeid ja sellest lahtuvalt kulude arvestus
* kvaliteedindudeid,
Opilane oskab
* maératleda ja eemaldada mustust;
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eristada pinnakattematerjale;

valida ja kasutada pinnakattele sobivat koristusooiesd;
valida ja doseerida koristusaineid,;

valida t60ks sobivad koristustarvikud;

ette valmistada ja kasutada erinevaid moppeojaististeeme;
kasutada ja puhastada puhastuslappe;

kasutada ja puhastada mikrokiudtooteid;

valida ja kasutada koristusmasinaid;

kasutada klaasipuhastustarvikuid,;

puhastada, kaitsta ja hooldada pdrandaid;
puhastada seinu;

puhastada lagesid;

puhastada, kaitsta ja hooldada madblit;

planeerida ja teostada hooldus- ja vahepuhastust;
planeerida ja teostada suurpuhastust;

sorteerida jaatmeid.

5. Hindamine

Mooduli hinne kujuneb kaalutud keskmisena. Opilgmab sooritama testi ja praktilise t66
positiivsele hindele.

Hinnatakse:

testid (50%) — mustuse, puhastusainete, -meetgiliteakattematerjalide, tédohutuse ja
ergonoomia; objektide puhastamine juhendite tungimis

praktiline t60 (50%) — oskust toime tulla praktdigdollesannetega: lae-, seina-, moobli-
pbranda ja nende juurde kuuluva puhastamisega.
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2.2.4 TOIDUVALMISTAMINE
506n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et Oppija omandab teadmésvislikust toitumisest ning
toiduvalmistamise ja serveerimise oskusi, jargimublgieeni-, tddtervishoiu- ja ohutuse
ndudeid. Opilane saab ilevaate toidust ja kasutavdisnalustest ning digetest toovotetest. Opib
majanduslikult ja saastlikult tdétama. Oppija onemdskused.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Labitud moodul Téokeskkonnaohutus

3. Oppesisu

3.1 TOIDUAINETE OPETUS 10N

Toiduainete kaitlemise nduded. Toiduainete hankemiéilitamine ja transport. Pakendid ja
margistused. Erinevad toiduainete grupid: terayali teraviljatooted; koogiviljad;, seened;
puuviljad ja marjad; pahklid ja mandlid; piim jarpatooted; toidurasvad ja -0lid; kalad; lihad ja
lihatooted; munad; suhkrud ja suhkruasendajadsesiited; tarrendained; joogid.

3.2. TOIDUVALMISTAMISE ALUSED 10N

Lihtsamad eeltdotlemisvotted — sorteerimine, pesejmikoorimine, tikelduskujud, vormimine,
paneerimine. Kuumtdoétlemisvotted — keetmine ja girame. Toidu sailitusviisid. Pohilised
flusikalised ja keemilised muutused toiduvalmistumotsessis. Kaonormid toiduainete
tootlemisel. Pdhikastmed; lihtsamad eelroad; supgdaviljatoidud; kalatoidud; lihatoidud,
kdogiviljatoidud; magustoidud.

3.4. PRAKTILINE TOO OPPEKOOGIS 3 ON

Oppekddgiga tutvumine - kddgi sisekorra eeskirfadeohutusnduded, elektriohutusnduded,
hiigieeninduded, tookorraldus. Toiduainete eehdiitie — sorteerimine, pesemine, koorimine,
tikelduskujude I6ikamine, vormimine, paneeriminghwstamine. Toiduainete kuumtootlemine;
toiduainete kuumtddétlemisviisid- keetmine, hautamnipraadimine. Roogade maitsestamine.
Toiduainete sailitamine. Koogiviljade ettevalmistaen Roogade valmistamine — kastmete,
kdogiviljasuppide, piimasuppide valmistamine ja ilkid lisandid. Putrude valmistamine.
Kddgiviljaroogade, riisi- ja pastaroogade, kohupitma munaroogade, salatite, vdileibade
valmistamine. Puuvilja- ja marjasalatite, magusstppide, kompottide, kissellide, vahtude,
pannkookide, vormiroogade valmistamine ja servaeem Kilmade, kuumade jookide
valmistamine ja serveerimine. Parmi- ja muretaiggtabodete valmistamine.

4. Hinnatavad Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
» toiduainete ja jookide sortimenti, maitseomadusi kiasutamise v@imalusi, nende
hoiundudeid, realiseerimisaegu;
» ko0Ogis kasutatavaid toiduainete eeltddtlemis- jankidGtlemisvotteid 1&htudes toiduainest
ja tervisliku toitumise p&himdtetest;
» Kkoogi sisekorra eeskirju, tuleohutus-, elektriosutya higieenindudeid, ko06gitdd
korraldust;
oskab:
» kasutada Gigeid t6ovotteid,;
» toiduainete eeltootlust;
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« valmistada roogasid ja jooke (pdhikastmed, piinaakgdgiviljasupid, salatid, voileivad,
kdogivilja-, teravilja-, kala-, liha- ja hakklihaad, magusroad, lintsamad pagaritooted,
kilmad ja kuumad joogid) etteantud to6juhendi jargi

» tootada saastlikult hiigieeni- ja toiduohutuse niiLidegides;

* tootada meeskonnas.

5. Hindamine
Mooduli hinne kujuneb kaalutud keskmisena. Opilsaiitab koostatud materjalid ja sooritatud
arvestusttod dpimapis. Mooduli teemad on kooli éisami theks osaks.
Hinnatakse:
» testid (20%) — toiduvalmistamise ja hiigieenialaéieimdistete ning terminite tundmist;
» Opimapp (20%) — roogade tehnoloogilised kaardithdoogiliste kaartide taiendused
» praktilised Ulesanded (60%) — Oppekdogis praktiisd@ kaigus tddjuhendite alusel
taidetud dppellesannete taitmise ja eneseanakKissto
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2.2.5 KODUKULTUUR
30n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et 6ppija teadvustaks méksiemust, oma ja teiste rahvaste
kultuurilisi erinevusi. Oskaks lugu pidada iseend&®dust, perekonnast, oskaks hinnata
rahvuslikku identiteeti, armastaks oma riiki, rastvga kodumaad. Oskaks tunnetada ja
kaituda eetikanormidele vastavalt, jargiks terkigi eluviise.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. EESTI RAHVUSKULTUUR JA KOMBED. Eestlase idde&t meie kultuuriruumis.
Rahvakalender, selle kaasaegne tahtsus. Mihklipdewgedepadev. Mardipaev. Kadripaev.
Joulud. Kolmekuningapéev. Vastlapdev. LihavottepihaKevadpihad. Jaanipéev.
lImaennustamine ja looduse jalgimine. Eesti Vabamiiklikud téahtpéevad ja riigiptihad.
Liputseremooniad.

3.2. KODU JA PEREKOND. Pidulikud kodused tahtpdevathadepéev. Isadepéev. Sunni-
ja nimepaevad. Onnitlused. Kaastundeavaldused. ataitiused. Tahtpaevaline kodu
kaunistamine.

3.3. ETIKETT. Tervitamine. Sina voi Teie. EsitlerainTelefoni kasutamine. Suhtluskultuur
multimeedias. Kutsed, nimekaardid, visiitkaardidnukaardid. Killa minek. Kulaliste
vastuvott. Kaitumine ametiasutuses. Kaitumine tahga avalikes transpordivahendites.
Kaitumine kinos, teatris, kontserdil, vastuvottud&&itumine turismigrupi koosseisus ja
laevareisidel. Kaitumine vabadhudritustel. Kaituenkirikus. Kalmistukultuur.

3.4. KODUNE RAVI. Rahvameditsiini alustded, kodusgk. Kilmetushaiguste ravi ja
haiguste ennetamine koduste vahenditega. Ravimti@iniendmadppimine. Ravimtaimede
kogumine ja kuivatamine. Ravimtaimede sailitamiaedroogide valmistamine. Raviteed,
ravikuurid.

3.5. RUUMIDE SISEKUJUNDUS. Sisekujunduse p&himdttédrvide valimine
sisekujundusel. Varvide ja valguse mdju. Méobligogamine.

3.6. PRAKTILISED TOOD. Erinevad tehnikad &nnitluskade valmistamisel. Kingituste
valmistamine, kujundamine ja pakkimine. Kodu katamsine ja laua katmine erinevateks
tahtpaevadeks. Koduse tahtpaeva organiseerimiabijaimine.

4. Hinnatavad Opitulemused

Oppija teab ja tunneb

 aastaaegade vaheldumisest tulenevaid erine\aidgioone;

« eestlaste kultuuriparandit;

* rahvuslikke traditsioone labi kodukujunduse jauimistavade;

» esmaseid ravivotteid ja k&simudgiravimeid,;

* looduse vdimalusi inimese abilisena;

* varvide ja valguse moju inimesele.

Oppija oskab

« jalgida looduse muutumist ja seostada seda igagte koduste tegemistega;
« vaartustada perekonda ja peretraditsioone;

« kédituda erinevatel tahtpaevalistel sindmustekaebrme ja traditsioone jargides;
« suhelda erinevate inimestega erinevates olukesjad
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* reageerida ja tegutseda ohu- ja eriolukordadesclata ennast ja kaaslasi rahvameditsiini
votetega;

« hoida enda tervist;

* toime tulla oma kodu sisustamisega;

» kasutada kodu kaunistamise votteid.

5. Hindamine
Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb jargmiste to0dmhkdhindena:
5.1 Eesti rahvuskultuur ja kombed
* Referaat valitud rahvakalendritdhtpaevast
» Kontrolltdd Eesti Vabariigi tahtpéevade ja traditsiide kohta
5.2. Kodu ja perekond
» Essee kodustest traditsioonidest
» Praktiline projekt kodu kaunistamiseks
5.3. Etikett
* Rolliméng: tervitamine, esitlemine, suhtlemine fehéga
» Referaat kaitumisest
» Praktiline t66: kutse, nimekaart, tinukaart
5.4. Kodune ravi
» Kirjalik uurimustd0 Ghest ravimtaimest
» Praktiline t66: ravitee valmistamine
« Opimapp
5.5. Ruumide sisekujundus
» Praktiline projekt kodu sisustamiseks
5.6. Praktilised t66d
« Onnitluskaardi valmistamine
* Kingituse valmistamine ja pakkimine
» Tahtpaevaline laua katmine ja kodu kaunistamine
* Projekt koos kalkulatsiooniga tahtpaeva organiseesks.
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2.2.6 TEKSTIILIDE HOOLDAMINE
16n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et Oppija omandab oskusedtega@mised riidematerjalidest,
pesupesemisainetest, pesupesemismasinatest, gidlakbseadmetest, pesupesemise tehnoloogiast
ning praktilised oskused tekstiilide valikul ja haemisel.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

TEKSTIILIDE LIIGID. Tekstilide algmaterjalide paolu, liigitus ja omadused.
Tekstiilmaterjalide rihmitamine. Nahk ja tootedhast. Pesuhooldusjuhendid.

PESUPESEMIS- JA HOOLDUSAINED. Pesupesemisainetgtus koostise ja oleku alusel.
Pesuainete koostisained. Valgepesuained. Kirjupe=tiaPeenpesuained. Plekieemaldusained.
Loputusained.

PESUPESEMINE. Mustuse liigitus. Eeltodd enne pesgemist. Pesupesemise poOhietapid.
Masinpesu. Pesuprogrammid. Kardinate peseminalig’esu pesemine.

RIETE JARELTOOTLUS. Riiete kuivatamine. Kuivatussned. Rullimine. Triikimine.
Téargeldamine.

PRAKTILISED TOOD. Pesumasinaga té6tamine. Tsentgfga to6tamine. Késitsi triikimine.
Vaipkatete pesemine.

4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
» erinevaid tekstiilkiudaineid ja nende liike;
» tekstiilide hooldamise ohutusndudeid;
* pesupesemisel kasutatavaid pesuaineid,;
* pesupesemise toovahendeid masinaid ja seadmeid,;
* riiete jareltdétlemise tehnikat.
Oskab:
» eristada erinevaid tekstiilmaterjale;
» valida sobivaid puhastusaineid,;
» valida 6igeid pesemismeetodeid lahtuvalt teksssici
» kasitseda pool- ja tdisautomaatseid pesumasinaid;
» pesta ja hooldada katteid ja kardinaid;
» valida materjalile sobiva jareltootlusviisi.

5. Hindamine
Mooduli hinne kujuneb kaalutud keskmisena. Opiladaditab koostatud materjalid ja sooritatud
arvestustood dpimapis. Mooduli teemad on kooli éisami Uheks osaks.
Hinnatakse
«  Opimapp (50%) — pesupesemisainete ja —tehnoloeggstjilide hooldusjuhendid.
* Testid (50%) — pesupesemisainete, pesumasinakeiteaiegemise oskust, terminite tundmist,
pesuprogrammide pdhimétteid, riiete jareltodt!usyii
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2.2.7 PRAKTIKA
250n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse et dppija omandab teadmigirgitilisi oskusi jargmistest teemadest ja
tegevustest: tutvumine tookollektiiviga, meeskodiatpdrada-, lae-, moobli- ja seinapindade
hoolduspuhastus, pinnakattematerjalide hooldandnkajtsmine, suurpuhaste labiviimine, pindade
pdhipesu, erittod, dueala hooldus, toitlustusettegad tutvumine, toiduainete eeltdétlemine, toitude
valmistamine ja serveerimine juhendite jargi.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Labitud vastavalt praktikale I, 1l voi Il ppeaashoodulid vastavalt praktika programmile.

3. Oppesisu

SISSEJUHATUS PRAKTIKASSE. T60 sisekorraeeskirjadéjilesannete ja tddperega tutvumine.
Toosse sisseelamine. Isiklikud kaitsevahendid.

HOOLDUSPUHASTUS Oma t66 planeerimine. Pérandatgde, maobli, seinte hoolduspuhastus.
Oma t66 kvaliteedi hindamine.

POHIPUHASTUS Péranda-, lae-, seina-, ja moobligited pShipesu. Pérandapindade kaitsmine.
Erinevate ruumide koristamine

KINNISTU HOOLDAMINE Aiarajatiste hooldamine. Lillegenarde rajamine ja hooldamine. Muru
rajamine ja hooldamine. Puude ja pd6saste hooladamdd@tmete sorteerimine. Komposteerimine.
TOITLUSTAMINE KoOOgi toébga tutvumine — koogi siseka eeskirjad, tuleohutusnduded,
elektriohutusnduded, hugieeninduded, tookorrald@eadmete ja tddvahendite kasutamine.
Toiduainete eeltodtlemine. Toiduainete kuumtdotlEmiToiduainete valmistamine ja serveerimine
juhendite jargi

VALIKOPINGUTE PRAKTIKA Vastavalt valitud ppesuurel

4. Opitulemused
Opilane teab ja tunneb:

* klienditeeninduse aluseid;

* hooldus- ja pBhipuhastuse eesmarke ja tlesandeid,;

* puhastusteenindaja to0 isearasusi;

* puhastustddde ohutegureid,;

* puhastustodde kvaliteedinbudeid;

» toiduhlgieenindudeid;

» tdokorralduse aluseid kdogis;

» toitlustamise pdhialuseid;

» valisruumi heakorra ndudeid
Opilane oskab:

» suhelda klienditeenindajana;

» Koristada erinevaid ruume;

» kasutada pindade puhastus-, hooldus- ja kaitsdainei

» valmistada lihtsamaid toite ja neid serveerida;
5. Hindamine
Mooduli hinne kujuneb kaalutud keskmisena. Opilaé#itab koostatud praktika aruanded ja
sooritatud arvestustood Gpimapis. Mooduli teemakiomti IBpueksami tiheks osaks.
Hinnatakse:

» Opimapp (50%) — té6juhendid, praktikaaruanded

» praktiliste Glesannete taitmine (50%) — praktikajuttaja poolt antud hinnang ja praktika

hinne, mis kajastub praktikap&evikus.
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2.3. Valikdpingud

2.3.1 TOITLUSTUSTEENINDUS
10 6n

1. Eesmark

Toiduvalmistamine suurkddgis mooduliga taotletalkteéippija omandab Ulevaate toiduainete ja
jookide sortimendist, kvaliteedist, keemilisest iigest, maitseomadustest ja kasutamise
vBimalustest. Omandada teadmised toiduainete asdiihOuetest, realiseerimisaegadest
toiduainete tootlemisel. Omandada teadmised ja seskikasutada toiduainete eelt6otlemis-,
valmistamis- ja sailitamisviise. Omandada teadmipédilistest keemilistest ja flilisikalistest
muutustest  toiduvalmistamisprotsessis. Omandadadmisad ja oskused kasutada
koogitoovotteid. Omandada teadmised ja oskuse@desrta etteantud juhendi jargi argitoite ja -
jooke, pagaritooteid; sealhulgas teada Eesti rabegs Omandada teadmised aktuaalsetest
toitumistrendidest. Omandada teadmised tervislditurnise tahtsusest ja tervisliku toitumise
pohimdbtetest. Omandada teadmised toitainetest mémgle tahtsusest ning oskused arvutada
energiakulu. Oppida majanduslikult ja saastlikiitama.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Toitlustamise alused ja To0keskkond

3. Oppesisu

3.1. TOIDUAINETE OPETUS (1,5 6n)

Toiduseadusest tulenevad toiduainete kaitlemiseletuToiduainete séilitamine ja hankimine.
Toidukaupade hoiundudeid, realiseerimisajad. Riilenja margistus. Erinevate
toiduainegruppide omadused (teravili ja teravipol, kdogiviljad ja seened; puuviljad ja
marjad; pahklid ja mandlid; piim ja piimatootedidiarasvad ja 6lid; kalad ja meresaadused; lihad
ja lihatooted; munad; suhkrud ja suhkruasendajaitseained ja sool; Zelatiin; kohvi, tee, kakao
ja Sokolaad; alkohoolsed ja karastusjoogid; valmaidrja pooltooted). Rahvuslikud toiduained.
3.2. TOIDUVALMISTAMINE SUURKOOGIS (5 6n)

Lihtsamad eeltddtlemisvotted — sorteerimine, pesenkoorimine, eri tikelduskujude I6ikamine,
vormimine, paneerimine, vahustamine. Kuumttottleftied - keetmine, kupatamine,
aurutamine, hautamine, praadimine vaheses rasvagud@ maitsestamine. Toiduainete
séilitusviisid. Pohilised fllsikalised ja keemitisemuutused toiduvalmistamisprotsessis.
Kaonormid toiduainete tdttlemisel. Suurkdokides ukatsivad puljongid ja pohi kastmed;
lihntsamad kilmad ja soojad eelroad, suupistedfidgka voileivad; supid, tangainetest toidud,
kalatoidud, toidud hakklihast ja vaiketikilisedatibidud; kddgiviljatoidud, magustoidud, kilmad
ja kuumad joogid, lihntsamad pagaritooted saiadikpi.

3.3. TOITUMISOPETUS (0,5 8n)

Seedimisprotsess, s6omine. Toiduenergia vajadusigavajadus olenevalt inimese soost ja
vanusest, olenevalt kehalisest aktiivsusest. (#ealgkaal, sellega seotud toitumisprobleemid.
Kolesterool toidus. Toitumistrendid. Toiduallergi&stlaste toitumistavad.

3.4. PRAKTILINE TOO OPPEKOOGIS (3 6n)

Oppekodgiga tutvumine - kdogi sisekorra eeskirjadeohutusnduded, elektriohutusnduded,
hiigieeninduded, tookorraldus. Toiduainete eehkdiitie — sorteerimine, pesemine, koorimine,
tukelduskujude I6ikamine, vormimine, paneeriminghwstamine. Toiduainete kuumtootlemine;
toiduainete kuumtddétlemisviisid- keetmine, hautamnipraadimine. Roogade maitsestamine.
Toiduainete sailitusviisid. Pdhilised fuusikalised ja keemilised muutused
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toiduvalmistamisprotsessis.  Suurkdodkides kaswuttdawoogade valmistamine - heledate
puliongite valmistamine ja nende edasine kasutamik@dgiviljasuppide, piimasuppide,
valmistamine ja sobilikud lisandid. Heleda, valge gruuni pdhikastme ning neist tuletatud
lihntsamate kastmete valmistamine. Putrude valmisiam Argiste koogiviljaroogade, riisi- ja
pastaroogade, kohupiima- ja munaroogade, saledilejbade, keedetud ja hautatud liharoogade,
hakkliharoogade, kalaroogade valmistamine. Puuvijfa marjasalatite, magusate suppide,
kompottide ja kissellide valmistamine ja serveemieniVVahtude, argiste pannkookide, magusate
putrude ja vormiroogade valmistamine ja serveemmirfrgiste kilmade ja kuumade jookide
valmistamine ja serveerimine. Parmi-, biskviit-htleja muretaignate valmistamine, nendest
toodete valmistamine.

4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
» toiduainete ja jookide sortimenti, kvaliteeti, ts@aomadusi ja kasutamise voimalusi;
nende hoiundudeid, realiseerimisaegu;
» suurkddgis kasutatavaid toiduainete eeltodtlemis- kpumtodtlemisvotteid lahtudes
toiduainest ja tervisliku toitumise p&himdtetest;
» tervisliku toitumise tahtsust ja tervisliku toitusei pdhimdtted,;
» aktuaalseid toitumistrende;
» Kkoogi sisekorra eeskirju, tuleohutusndudeid, eilehttusndudeid, higieenindudeid,
kdogitoo korraldust;

» valida toiduaineid toitude ja jookide valmistamisekihtudes tervisliku toitumise
pOhimbtetest, toiduainete omavahelisest sobivusédts valmistamisviisist;

» kasutada 6igeid t60votteid,;

» selgitada pohilisi keemilisi ja fltsikalisi muutigséiduvalmistamisprotsessis;

» kirjeldada ja valmistada suurkddgis valmistatavaiogasid ja jooke (heledad puljongid,
hele, valge ja pruun péhikaste ning nende lihtsamlgtised, piima- ja kddgiviljasupid,
salatid, vlileivad, kodgivilja-, pasta- ja riisidha argised kalaroad, hakkliharoad,
magusroad, lihtsamad pagaritooted, lihtsad kulmaaklijpmad joogid) etteantud juhendi
Jjargy

* nimetada toitaineid ning kirjeldada nende tahtgugtesandeid organismis;

» tootada majanduslikult ja sadastlikult ning hugieéndeid ja toiduohutuse ndudeid
jargides;

» arendada meeskonnatt6d.

5. Hindamine
Mooduli hinne kujuneb kaalutud keskmisena. Opilsiiitab koostatud materjalid ja sooritatud
arvestustood dpimapis.
Hinnatakse
» kirjalik teoreetiliste teadmiste test (20 %) - stéte ja terminite tundmist;
» Opimapp - (20 %) praktilise t66 Oppekodgis kaigesstatud roogade tehnoloogilised
kaardid omapoolsete taiendustega, enesehinnang
» iseseisvad t60d: referaadid, esseed; - 10%
» praktilised oskused (50 %) — dppekodgis praktiigekaigus tddjuhendite alusel taidetud
Oppeulesand.
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2.3.2 MAJAPIDAMISTOOD

REMONDITOOD
106n

1. Eesmargid
Opetusega taotletakse, et Oppija saab Ulevaaterith@@ddst ning vanade uste ja akende
korrastamisest.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1 MAALRITOOD Valgus ja varvid looduses. Ruumidérvide valik ,varvide segamine,
varvusedpetus. Maalritéode materjalid. Maalritdddériistad. Erinevad aluspinnad ja nende
tootlus. Varvimise tehnoloogia. Tapetseerimine.a@vjati kulunormid.

3.2 USTE JA AKENDE RENOVEERIMINE. Vanade uste vamine ja hooldus. Vanade akende
varvimine ja hooldus.

4. Opitulemused
Oppija teab:
» valguse ja varvide koosmdju looduses;
» varvusopetuse pohitddesid;
* maalritdde materjale;
» maalri- ja restaureerimise to06 tooriistu;
» erinevate aluspindade t66tlemise tehnoloogiaid,;
» varvimise tehnoloogiat;
» erinevaid seinakattematerjale;
* renoveerimise pohitddesid;
maalritdode t66votteid.

» valida ruumide kujundamiseks sobivaid varve;

* segada varve;

» kasutada ohutult 6igeid tooriistu;

» teostada uste ja akende renoveerimist;

» tapeetida seinu;

* arvutada t6ode teostamiseks vajaliku materjali kbgu

5. Hindamine

Hinnatakse
» kirjalik teoreetiliste teadmiste test (20 %) - stéte ja terminite tundmist;

» Opimapp - (20 %) praktilise t60 kaigus teostateichandittode tehnoloogilised kaardid
omapoolsete taiendustega, enesehinnang

» praktilised oskused (60 %) — praktilise t00 kaigu®juhendite alusel taidetud
Oppellesand.
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KINNISTU HOOLDAMINE
20n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et Gppija omandab prektilisgevuses algteadmised ja — oskused
kinnistul paiknevate aiarajatiste hooldamisesngrinaljastustétdest duealal. Oskab kaidelda
jaatmeid ja todtada turvaliselt.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3.0ppesisu

3.1. AIARAJATISED JA NENDE HOOLDAMINE. Lihtsamad atlemendid (teed, platsid,
livakastid, tugimtdrid, trepid, veesilmad jm), wienhooldamine, parandamine, puhastamine,
teede liivatamine, teedarte korrashoid. Sise-ljatgé&rassid, nende korrashoid .

3.2. HALJASTUSTOOD. Haljastusmasinad (muruniiduknier, hekildikur, mullafrees) nende
kasutamine, hooldus ja kasitsemine. Kaitsmissiusteéhutusnduded t66l masinatega.

Murud, murupindade parandamine, kastmine, vaetammeru niitmine, murujaétmete
komposteerimine.

3.3. PUUD JA POOSAD. Piigatavate puude kujundarpimegle istutamine, toestamine. P66sad,
nende kujundamine , hooldamine. Hekid , nende kigomne.

3.4. JAATMED. Biojaatmed ja nende kaitlemine. Kdaglast-. pappjaatmed, nende kaitlemine.
Ehituspraht. Ohtlikud jaatmed.

4.Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
* tOOvotteid lihtsamate aiaelementide hooldamisekpasandamiseks: mdidrid, trepid,
sillutised veesilmad,
» haljastus- ja ilutaimede omadusi ja hooldusvétteid,;
» tooohutusndudeid todriistade ja masinatega togeimi
* jAatmekaitluse seadusi.
oskab:
* puhastada ja parandada lintsamaid aiarajatisi;
» tOdtada haljastusmasinatega ja todriistadega tddsmdudeid taites;
» hooldada ja niita muru vastavalt kliendi soovile ;
* pugada hekki, teha hooldus- ja kujundusldikust asiése, puudele;
* hooldada lillepeenraid ja ilutaimi;
* margata taimede haigusi ja kahjureid, otsida ahideadrjeks vdi térjuda ise;
» eraldada ja kaidelda bio- ja olmejaatmeid;
» tO0tada ennast ja keskkonda saéastvalt.

5. Hindamine

Hinnatakse
» kirjalik teoreetiliste teadmiste test (20 %) - stéte ja terminite tundmist;
» Opimapp - (20 %) praktilise todde juhendite ja apaolsete tdiendustega, enesehinnang
» praktilised oskused (60 %) — praktilise t00 kaigtijuhendite alusel téidetud
Oppeulesand.
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ERIPUHASTUSTOOD
20n

1.Eesmaérgid

Opetusega taotletakse, et Gppija omandab teadnasedipuhastustddde tehnoloogiast ning
eripuhastustddde vajalikkusest. Opib tundma eridgaaspetsiifilisi eripuhastustdid ning nende
teostamise  vajadust ja otstarbekust erinevatehagatetel. Opib tundma ja kasutama
eripuhastustoddeks vajalike tbovahendeid, seadmeiende ohutut kasutamist, puhastamist ning
hooldamist. Opib kasutama eripuhastustdddeks kiegapiuhastus-, kaitse- ja hooldusaineid. Opib
teostama eripuhastustoid ohutus- ja turvandudiigides.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Algteadmised puhastustehnoloogiast

3. Oppesisu

3.1. AKENDE PESEMINE. To6vahendid akende pesuksiaplesu puhastusained. Abivahendid
akende pesul. Akende pesu tostukilt voi tellingikende pesu redelilt. Erinevad tdomeetodid ja
nende rakendamise vdimalused. Ohutus akende pesul.

3.2. EHITUSJARGNE PUHASTUS. Ehitusjargse puhasjas@ristuse isedrasused. Puhastatava
ehitusobjekti hindamine ja vajalike puhastustbéo@dématiemine. Ajagraafiku koostamine ja to6de
jarjekord. Hoone seinte, lagede, pbrandate ja mdgililastamise tehnoloogia ehitusobjektil.
Pindade kaitsetdttluse vajaduse ehitusobjektitusjdirgseks puhastuseks vajalike td6vahendite,
seadmete, materjalide ja puhastusainete maaraenfitode teostamine ja Uleandmine-
vastuvétmine tervikuna vOi etappide kaupa. Hiliserhaeolduse vajaduse ja sageduse
maaratlemine. Ohutus ehitusobjektide puhastanaidedjstamisel.

3.3. UUTE PORANDATE KASUTUSELEVOTUPESU. Uute pddate kasutuselevétupesu
vajaduse maaratlemine. Porandakattematerjali toofjaded ja ettekirjutused. Pindmine ja
stvapesu. Uute porandate kasutuselevotupesu pstiehstoloogia, td6vahendid, seadmed ja
puhastusained. Kaitseainetega to0tlemise vajadus@érattemine. Ohutus pdOrandate
kasutuselevotupesul.

3.4. PORANDATE SUVAPESU. Erinevate pdrandakattenj@ide siivapesu vajaduse
maaratlemine. Enamlevinud p6randakattematerjalPMC( loodus- ja tehiskivi, linoleum, puit )
stivapesu tehnoloogia, toovahendid, seadmed jatpshaged. Ohutus pdrandate stivapesul.

3.5. PORANDATE VAHATAMINE. Erinevate pdrandakattetegalide vahatamise vajaduse
maaratlemine. PUR katete eripara. Pesemisvajadaéeatiemine. Pindmine ja slvapesu. Vahad
ja vahaeemaldusained. Olemasoleva vahakatte remouge. Vana vaha eemaldamise ja uue
vaha paigaldamise tehnoloogia. Vahatamise toévatheseladmed ja ained.. Ohutus p8randate
vahatamisel.

3.6. PORANDATE IMPREGNEERIMINE Loodus- ja tehislgvipdrandate impregneerimise
vajaduse maaratlemine. Pesemisvajaduse maaratleMiinilllastus- e. impregneerimisained.
Pdrandate impregneerimise tehnoloogia, todvahengid seadmed. Ohutus pd&randate
impregneerimisel.

3.7. PORANDATE KRISTALLISEERIMINE. Looduskivist péndate kristalliseerimise
vajaduse maaratlemine. Kristalliseerimisained gibétlemisained. Pérandate kristalliseerimise
tehnoloogia, tbévahendid ja seadmed. Ohutus pakdatalliseerimisel.

3.8. PORANDATE OLITAMINE. Puit- ja linoleump6randablitamise vajaduse maaratlemine.
Puidu pleegitusained. Puidu- ja linoleumdlid. Hasidlid. Puit- ja linoleumpindade 6litamise
tehnoloogia, tbévahendid ja seadmed. Ohutus padieammisel.
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3.9. VAIPKATETE PESEMINE JA IMPREGNEERIMINE Vaiplete pesemise vajaduse

maaratlemine. Vaipkatete koostis. Pesemine abgibga, vahtainetega, vaibapesuainetega.
Vaipkatete pesemise tehnoloogia, tdévahendid @nsed.

Vaipkatete impregneerimise vajaduse méaaratlemisgpade impregneerimisained. Vaipkatete
impregneerimise tehnoloogia, t60vahendid ja seadn@dutus vaipkatete pesemisel ja

impregneerimisel.

4.Opitulemused
Oppija teab ja tunneb

eripuhastustodde isearasusi;

erinevaid puhastustehnoloogiaid ja nende kasut@msiusi;

eripuhastustoddel kasutatavaid erinevaid toovaherjdeseadmeid, oskab neid ohutult
kasutada, hooldada, puhastada;

erinevaid eripuhastus- ja kaitseaineid ja oskath kesutada;

ohutusreegleid eripuhastustdodel

maaratleda erinevate pindade eripuhastuse vajadust;
maaratleda erinevate pindade kaitsetodtluse vdjadus

kasutada eripuhastustotdel erinevaid puhastustatgiaid;

pesta aknaid pdrandalt, redelilt, tellingult;

puhastada hoone seinu, lagesid, porandaid ja méblusobjektil;
maaratleda hoolduse vajadust ja sagedust pajaktialleandmist;
maaratleda slivapesu vajadust ja pesta pérandaifesiumeetodil;
vahatada, dlitada pdrandaid,;

kristalliseerida pdrandaid, impregneerida pérandaid

pesta vaipkatteid absorbentide, vahtainete ja pathainetega ning impregneerida ;
jargida t66- ja keskkonnaohutusndudeid.

5. Hindamine

Hinnatakse

kirjalik teoreetiliste teadmiste test (20 %) - stéte ja terminite tundmist;

Opimapp - (20 %) praktilise tddde juhendite ja apoolsete tdiendustega, enesehinnang
praktilised oskused (60 %) — praktilise t60 kaigti®juhendite alusel taidetud
Oppeulesandeid.
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2.3.3 TEENINDUSKORRALDUS

ORGANISATSIOONIKAITUMINE JA JUHTIMINE
2 0n

1. Eesmargid

Opetusega taotletakse, et Oppija omandab esmasgahisatsioonilise kaitumise ning
organisatsiooni juhtimise alased teadmised ja @kusOmandada esmased oskused
meeskonda moodustada, motiveerida ning juhtida. rdiada hoiakud, mis aitavad kaasa
efektiivsele tegutsemisele praktilises tookeskksnfem meeskonnas. Omandada teadmisi
personalialase t66 korraldamisest ettevottes.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. ORGANISATSIOONIKAITUMINE. Organisatsiooni olam ja organisatsioonilise

kaitumise moiste. Sotsiaalsisteem ja sotsiaalkultinimese individuaalsed omadused.
Motivatsioon ja toorahulolu. Osalusdemokraatia.iJahliidri kaitumine. Isikutevahelised

suhted ja konfliktid. Toimetulek konfliktidega. @tstamine grupis ja selle tehnikad.
Meeskonnatt6. Grupid. Rollid. Normid meeskonnatddseskondade liigid. Meeskonnatd6
juhtimine. Motiivide ja stiimulite seosed t00prases.

3.2. PERSONALIJUHTIMINE. Personalitod valdkonnad gesmark. Varbamisprotsessi
olemus ja eesmargid. Varbamise allikad ja vahendRersonalivaliku protsess.
Ametikirjelduse ja ametikoha profiili koostamine.6dlevotu ankeedi pdhikomponendid,
koostamise spetsiifika. Info kogumine ja anallisernvjueerimine. Personalivaliku eetika.
T6O efektiivsus ja to0tasustamine. Arenguvestluggadus ja labiviimine.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

» organisatsiooni ja organisatsioonilise kaitumisalst;

» inimese ja organisatsiooni vahelisi seoseid;

* erinevaid motivatsiooniteooriaid;

» konfliktide tekkepdhjusi ja nende lahendamise meaeith

* organisatsiooni eduka toimimise mudelit;

1. valiskeskkonna mdju organisatsioonile, tema liikeheefa juhtidele;
planeerimise vajalikkust ja tahtsust juhtimises;

» organisatsiooni struktuuri kujundamise aluseid,;

» otsustamise kaiku ja ratsionaalse otsustamiseikiajak;

» kontrollimise eesmarke, liike ja tahtsust;

» personali varbamise allikaid ja meetodeid;

» personali hindamise Uldaluseid;

» siusteemselt planeeritud personalikoolituse ja télits

» hinnata suhete tahtsust ja vajalikkust organisatsitegevuse seisukohast;
» Kkirjeldada organisatsiooni suhtlemisvérku;

* analuusida inimese ja organisatsiooni suhteid;

» Kkirjeldada personalitoé eesmarke ja valdkondi;
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analltsida personali t66 efektiivsust;
kirjeldada motivatsioonitegureid ja hinnata kaulsathéja t00 tulemuslikkust.

5.Hindamine:

Hinnatakse:

testid (30%) — organisatsioonikditumise, juhtimif®e personalijuhtimise alaste
pdhimdbistete tundmist

esseed, referaadid ja uurimustood (30%) — hinned&tigaettevotte organisatsiooni
kultuuri, koostada toopakkumiskuulutus kaubakgsitleametikoha taitmiseks,
koostada puhastusteenindaja ametikirjeldus, ettaistada ja labi viia todintervjuud,
koostada tO0intervjuu kisimustik 6 — 8 kisimuseS8bvestluse labiviimiseks
puhastusteenindaja  kandidaadiga ning selle alus#iimanguna todintervjuu

l&biviimine

probleem- ja situatsioontlesannete lahendamise@®o)4— oskust toime tulla

praktiliste meeskonnattd situatsioonide lahendagaiseskust juhtida ja motiveerida
meeskonda organisatsiooni eesmarkide saavutamit@dde delegeerimise oskust,
meeskonnatdd oskust labi meeskonnaliikmete hinngngoneseanallsi.
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PROJEKTIJUHTIMISE ALUSED
10n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmpisgektijuhtimise tehnoloogiast ja
projektitdds vajalike praktilised juhtimisalasedkosed

2. N6uded mooduli alustamiseks

Puuduvad

3. Oppesisu

3.1 PROJEKT. Projekti ja projektijuhtimise definitsn. Miks ja millal projektimetoodikat
kasutada. Kus ja kuidas projektitdost kasu saada.

3.2 PROJEKTI ETTEVALMISTUS. Probleemi defineerimingi idee l|abivaatamine,
eesmarkide sGnastamine. Projekti lahtellesandet&mote. Projekti teostatavuse kontroll ja
vastavad juhtimisotsused. Projekti hindamine jasttssmeetodid.

3.3 PROJEKTI PLANEERIMINE JA JARELVALVE. Projektilaneerimine pdhimdtted.
Tegevuste ja nende vaheliste seoste méaaratlemineritéetide maaratlemine, Projekti
jaotamine osaprojektideks. Ressursside planeerinf@®g, raha, inimesed). Projekti- ja
lepinguhaldus.

3.4 AJAJUHTIMINE. Oma ajakasutuse strateegiate laksmaaramine ja muutmise
vOimalused. Ajavarude juhtimine projektis. Ajajuhthe lahtuvalt prioriteetidest. Ajakao
pOhjused.

3.5 INFOVAHETUS. No6uded info kvaliteedile. Kuidas#lustada informatsiooni jbudmine
kdigile, kes seda vajavad. Infostisteem ja kvaliteet

3.6 PROJEKTI MEESKOND. Projekti juhtrihm, meeskgadende vastutused/digused

3.7 PROJEKTI TEOSTAMINE. Projekti algus. Tegevuspemtiivne organiseerimine,
Tegevuse kontrollimine. Projekti edenemise mddtmimeojektikoosolekud ja nende
juhtimine. Muudatused projekti kaigus. Mida peabuaatuste sisseviimisel arvestama ja
kontrollima.

3.8 PROJEKTI LOPETAMINE. Projekti 18pp projektijuliaoks ja meeskonnale. Projekti
tulemuslikkuse analuus.

3.9. KVALITEEDJUHTIMINE. Kvaliteedijuhtimise metodkiad ja meetodid.

4. Hinnatavad &pitulemused

Oppija teab ja tunneb

* projektijuhtimise protsessi;

* projekti meeskonna ja projektijuhi t00 pohimadtei

* muutuste tegemise voimalusi projekti rakendamisel

* thupilisi vigu projekti ettevalmistamisel, plamgeisel ja juhtimisel ning nende

ennetamise véimalusi.

Oppija oskab

* pustitada ja sbnastada tegevuse eesmarke jaqeier

* koostada projekti;

* hinnata projekti mojusust ja tulemuslikkust;

* analliiisida ressursside kasutamist.

5. Hindamine

* iseseisvad t66d (30%)

* praktilised t66d (30%)

« tunnikontrollid (30%)

* aine 16putdo (10%)
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KORISTUSTOODE MOODISTAMINE
10n

1.Eesmark
Opetusega taotletakse, et dppija omandab korigidstindddistamise pohimotted,
opib mdddistama koristustoid, kasutades spetsizatgeati tarkvara.

2.N6uded mooduli alustamiseks
Labitud moodulid: koristustodde planeerimine ja nal@mine, arvestus ja aruandlus,
koristustoode tehnoloogia

3. Oppesisu

3.1.MOODISTAMISE POHIMOTTED

Koristusaega mdjutavad faktorid.

Meetodi-, aja- ja ruumistandard

Moddistamise kasutamine koristustodde arendamisel
3.2.MOODISTAMISE TEOSTAMINE

Md&ddistustoode labiviimise etapid.

Moddistuste tulemuste ellu rakendamine.

Praktilise mdddistuse tegemine kasutades vastaratara

4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
» millest soltub koristustdddele kuluv reaalne tddaeg
» koristusto6de mdddistamise pdhimbtteid
» mille arvelt on vdimalik sdésta koristusaega
oskab:
* mdoobdistada koristustoid kasutades vastavat tarkvara
» kasutada oma t66s moéddistuste tulemusi
» kasutada mdddistamist koristustodde arendamisel

5.Hindamine
Hinnatakse:
» teoreetilisi teadmisi moddistamisest (30%)
» praktilist m6ddistustodd ja vdimalusel ellu rakemise analiitisi(20%)
e vastava tarkvara abil tehtud erinevate koristuglgéisanalliiisi konkreetsele objektile
(50 %)
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SOOME KEEL
10n

1. Eesmark

Opetusega taotletakse, et 6ppija omandab soome kebllustasandil ja erialase sdnavara,
mis on vajalik klientidega suhtlemiseks. Oppidaehte teenindama ja toodet miiiima soome
keeles. Oppida hankima ja téétlema soome keelssalkirjandust.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. SOOME KEELE GRAMMATIKA. Haaldamise p6hireegja tahestik, numbrid. Verbid.
Numbrid isikulised asesGnad. AV-ta verbide pddraminVerbititbid. Kas-klsimus.
Possessiivsufiksid. Omastava tivi, AV, Aeg Osastdidne. Kohakéénded. Mitmuse
nominatiiv. Kellaajad. Ajavaljendid. Ajaperioodi gsleerimine. Konsonandiga |0ppevad
noomenid. Noomenite AV. Vokaaliga |6ppevad noomeniBlukoht, siseruumid..
Omadussbnad. Verbide AVl aytyy Paevakava. Verbide ndrgenev AV. Verbide tugevnev
AV. JargarvsOnadTaytyy- verbid. Sisseltlev kdédne. Kaandestki. Tee juhamr8isseltlev
kdane Omastava tivele liituvad k&anded. Kaskiv WimeTingiv kdneviis. Kokkuvote
kdanamisest

3.2 SUHTLUSKEEL. Pitdéd/tykatd — meeldima kasutamilekoht. Tervitamine, esitlemine,
endast kdnelemine olla-verb. Tervitused. Maad jaldee Endast rdakimine. Isikuandmed
Paevakava. Soiduvahendid. Kohvikus. Kaupluses Radaaplus. Tee juhatamine. Turul.
Puuviljad. Koogiviljad. Liha ja kala. Piimatootedoogid. Maiustused. Makaronitooted.
Vorstid, singid. Kohv, tee. Rdivad. Kosmeetika. fBamid. Kodukaubad.
Majapidamiskaubad. Noud. Teenindussituatsioonidid@adus Eestis. Kaubandus Soomes.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

» soome keele grammatika pdhireegleid

* erialase sdnavara taiendamise véimalusi

» Soome kultuuri eripara

oskab:

* ennast tutvustada soome keeles

* suhelda lihtsamatel olme-, eriala- ja paevate@insabme keeles
* suhelda klientidega ja tutvustada kaupu soomkegee

« suhelda telefoni teel soome keeles

5. Hindamine

Hinnatakse

* testid (30%) - sGnade ja grammatika tundmise ®sku

* iseseisvad t60d (20%) — enda ja kaupade tutvustam

« praktilised ulesanded ja rolliméangud (50%) — frhts- ja teenindussituatsioonid, klientide
teenindamine
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KARJAARIOPETUS
16n

1.Eesmark:

Opetusega taotletakse, et opilane: kujundab ad&eva@nesehinnangu;. valmisoleku
teadlikeks karjaarivalikuteks ja - otsusteks nihgkestvaks dppeks; oskab seada eesmarke ja
nende taitmiseks slsteemselt tegutseda, tutvulevaia ametite/elukutsetega, Gppides
tundma  haridus- ja  koolitusvdimalusi, t66-seaddsst ning  kohalikku
majanduskeskkonda; teab karjaarivbimalusi valituditsé&alavaldkonnas; vaartustab
kutseBppeasutuses dppimist ja isikliku karjaamedeanist.

2.Nouded mooduli alustamiseks:
Sissejuhatus erialasse/ valdkonda | kursuseludbit
Opilased on labinud vahemalt Gihe ettevottepraktika.

3.0Oppesisu:

3.1 ENESETUNDMINE JA SELLE TAHTSUS KARJAARI PLANBEMISEL
Isiksuseomadused: narvisusteemi tllp, temperamésglpom.

Isiksuseomadused: vaartused, vajadused, matwatshoiak, emotsioonid, positiivne
motlemine.

Isiksuseomadused: vBimed, intelligentsus, huvidused (tldoskused, erioskused)

Minapilt  ja enesehinnang (k.a. eneseaustus ehéseséddrtustamine), identiteet,
reflektsioon, sotsiaalne kipsus.

3.2. OPPIMISVOIMALUSTE JA TOOMAAILMA TUNDMINE NING SELLE TAHTSUS
KARJAARI PLANEERIMISEL

Muutuv t66turg: kutsealavaldkonna olukord, aesuunad, prognoosid, kutsestandardid,
tébandjate ootused, ettevdtluse vormid, t66diglissed.

Muutuv té6jouturg: valdkonna téojouturu ndudljsspakkumine, konkurents, elukestev Gpe,
t60-motivatsioon, to6tus, tooturuteenused.

Haridustee: valdkonna erialad, haridussisteeitteformaalne haridus, hariduse ja
to0turu vahelised seosed, dpimotivatsioon, elukedpe.

3.3 PLANEERIMINE JA OTSUSTAMINE

Otsustamine ja seda mojutavad tegurid — altexndtialikutes, omavastutus, aja
planeerimine.

Karjaariplaneerimine kui elukestev protsessrjdé, karjaariplaneerimine, karjaariinfo
allikad, infootsimine, karjaarinbustamine, muutgstéoimetulek, elurollid, elulaad.
Toootsimine: kandideerimisdokumendid, toointervjidgotsimisallikad.

3.4 ISIKLIKU KARJAARIPLAANI KOOSTAMINE

Karjaariotsuste tegemise protsess. Luhiajalingiaiplaan. Pikaajaline karjaariplaan.
Naidismoodul on koostatud SA Innove projekti Karjtgenuste slisteemi arendamine Eesti
Vabariigis raames

4.Opitulemused

Karjaariopetus keskendub dpilase adekvaatse emesgtgu kujunemisele.
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Opilane tunneb erialade, ametite ja elukutsettelisi seoseid. Ta oskab naha ja
mdistab téémaailmas toimuvat ja on teadlik lesemdjust isikliku tboalase karjaari
planeerimisele.

Opilane teadvustab oma vastutust ja on motivwekritisiklikku karjaari teadlikult
planeerima ning mdistab ja vaartustab elukestva @dnimotteid.

Opilane on teadlik ametialase edasilikumis@imalustest ning on orienteeritud
elukestvale dppele.

5.Hindamine

Hinnatakse

* Mdistete ja terminite tundmist ja nende kasutarbigsust -10%

» Oma isiksuse tundmist seostatuna valitud erialag8o-

» Karjaarialase teabe otsimise ja leidmise oskust-10

» Koostab Uhe konkreetse toopakkumise kuulutuse lahdgdoha taotluse ja selle
juurde kuuluva CV voi kirjutab kaaskirja tuues walpma tegevused, ndrkused ,
vOimed ja oskused -60%

« Opilane koostab iseseisvalt oma karjaariplaanirtiiies kiimneks aastaks, néidates
end l&abi erinevate elurollide -10%
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3.2.4 KODUTEENINDUS

LASTE JA EAKATE PERELIIKMETE HOOLDUS
36n

1.Eesmargid

Opetusega taotletakse, et dppija arendab teathp&tea psuihika isearasustest,

omandab oskused hooldada last imikueast koolildgpsaavutamiseni. Teab vaikelapsega
seotud traumasid, nende véltimise vdimalusi, dpetama lapse igakulgset arengut, hindab
oma vdimeid ja oskusi hooldada erivajadusega lastuk Omandab teadmisi eakatest
inimestest, tunneb dldlevinud eakate haigusi, oSka¢tada eakaid kasutama tugiseadmeid,
teadvustab eakatega seotud traumasid ja ennetadiisalusi.

2.Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3.Oppesisu

3.1. VANEMSUS JA LAST OOTAV PEREKOND. Pere psuitd ja sotsiaalne
valmisolek. Lapse slnnieelsed kahjustused. Emasterid enne ja péarast lapse sundi.
Sunnitus, peresinnitus. Beebivarustus.

3.2. LAPSE PSUHHOLOOGIA. Lapse psiihholoogia edpaVaikelapse (0-1 a.),
maimiku (1- 3 a.), mudilase (3-6 a.) psuuhika.atssused. Koolis kaiv laps - uued
sotsiaalsed suhted. Puberteedieas toimuvad flgsilia psuthilised muutused. Lapse
emotsionaalse maailma kujundamine. Suhtlemine eklstaga ja taiskasvanutega
(tahelepanelikkus, headus, seltsivus, simpaatiajuRoobiad. Stress.

3.3 LAPSE HOOLDAMINE. Vaikelapse hooldus- toitmjrréetamine; vannitamine. Une
ja nutuga seotud probleemid. Maimiku hooldamine.dN&se hooldamine. Uldlevinud
lastehaigused (k6ha, nohu, palavik; pea- ja kdludydtrambid, oksendamine) ja nende ravi.
Koduapteek, rahvameditsiin. Haige lapse pdetamiaergvimite manustamine. Lapse
vastuvotlikkus vigastustele (lambumine, Ulekuumeinem ja alajahtumine, 166gid,
muljumised, pdletus- mirgistus- soovitus). Lasteutobe ennetamine (talu- VvOi
kodumajapidamises; autos sditjana; jalakéaijana;kegede juures; suhtlemisel vdoraste
inimestega). Lapse ohutuse tagamine lemmikloomaraseh.

3.4. LAPSE ARENDAMINE. Tervisekasvatus; fuusilinereng ja kasvatus; tervise
hoidmine; likumisoskuste kujundamine.

Méng ja to0 lapse elus: méngu ja tod seosed, méiigyd, mangu tingimused ja nende
loomine. TAO ja laste iseseisvus (usaldamine). Masgde valmistamine koos vanematega.
Muusika, ratm, k&elised tegevused: lastelaulud gatsud, nende Opetamine. Muusika
kuulamine; ritmiline liikumine; joonistamine; maaine, voolimine, voltimine, kleepimine.
Kbne areng; lugema 6petamise alused. Loodushoitundéstavad ja kombed.

3.5.  ERIVAJADUS. Erivajadusega lapse koht uUhiskamnTugiteenuste vdimalused.
INVARU otstarve. Erivajadusega lapse hooldamineusod

3.6 EAKAS INIMENE. Geriaater, tema eesmargid. Vasraise protsess labi bioloogilise-,
psuuhilise- ja sotsiaalse tasandi. Suhtlemine egkat

3.7 ULDLEVINUD EAKATE HAIGUSED. Maluhaired, unehdid, tasakaaluhaired,
nahahaigused, dementsus, uriinipidamatus. Eakatmetislek oma haigustega, nende
abistamine.

3.8. EAKATE ABISTAMINE HUGIEENINOUETE TAITMISEL. Igpdevased hiigieeni-
toimingud. Tubade, tugiseadmete korrastamine; niesle Rdivaste hooldamine, toiduainete
séilitamine.
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3.8. EAKATEGA SEOTUD TRAUMAD. Kukkumiste ja 166keal saamiste pdhjused ja
kdrvaldamine. Tuli; vingugaas; elekter; muud ohwék@s autojuht; ujumine; kalastaja).
Traumade ennetamise v@imalused, riski suurendawaglrit; kodu ja kodulmbruse
muutmine ohutuks. Isiklikud abindud ja kaitsevahdndodu turvalisus. Puudega seotud
traumad.

3.9 PRAKTILISED TOOD. Beebile vajaminevad riidgdtarvikud. Véaikelapse riietamine,
toitmine, vannitamine. Eakate inimeste hooldamingjseadmete kasutamise juhendamine.
Ravimite manustamine, traumade puhul esmaabi amdmlihtsamate manguasjade
valmistamine. Sunnitusmaja, hooldekodu , INVARUdgidmine.

4.Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
* ema ja lapse tervishoidu enne ja parast stnnitamist
» vaikelapse ealisi isedrasusi;
» erivajaduse olemasolu thiskonnas;
» kuidas ennetada traumasid,
* tugiteenuseid,;
* INVARU otstarvet;
e mangu, muusika, joonistamise ja liikumise mdju &apeengule;
» vaikelapsega seotud traumasid, nende valtimise aldisn
* (geriaatria eesmarke;
» (ldlevinud eakate haigusi;
» eakatele mbeldud tugiseadmeid.
Oskab:
* hooldada last imikueast koolikiipsuse saavutamiseni;
» arendada last nii fuusiliselt kui ka vaimselt;
» lihtsamate manguasjade valmistamist;
* hooldada erivajadusega last kodus;
» anda esmast abi tekkinud traumade puhul,
» abistada eakaid hiigieeninGuete taitmisel;
» suhelda eakatega;
» Opetada eakaid kasutama tugiseadmeid.

5. Hindamine
Hinnatakse:
* Protsessi hindamine. Teoreetilised teadmised: anendamise kaigus testid,
vestlused jm teadmiste ja arusaamise kontroll
» Praktilised oskused: hooldada last ja eakat inimeskab juhendada tugiseadmete
kasutamist; valmistada lihtsaid manguasju.
» Iseseisev: tooraportite koostamine dppeekskursit@shi(stinnitusmajja, beebitarvete
kauplusse, lasteaeda, hooldekodusse, INVARU-sse,)
« Kokkuvéttev hindamine. Uldine kogu mooduli tulemaisindamine.
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KONDIITRITOODETE VALMISTAMINE
2 0n

1. Eesmargid

Opetusega taotletakse, et 6ppija omandab teadmiigvate kondiitritoodete retseptide ja
tehnoloogiliste kaartide koostamisest, omandabnésiga oskusi kookide ja muude erinevate
kondiitritoodete valmistamise tehnoloogiast.

Opib tundma ja jargima tootervishoiu ning tédhigieadudeid, oskab tooteid sailitada
Oigetel tingimustel.

2. Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. KUPSETATUD POOLTOOTED. P&hibiskviit, liivatag, lehttaigen, parmilehttaigen,
keedutaigen. Vormimine, kiipsetamine. Kipsetamisel y& nende tekkepdhjused.

3.2 KAUNISTUSED JA SUHKRULISTE POOLTOODETE VALMISTHISE
TEHNOLOOGIA. Puisted pahklitest, mandlitest, koo&sits Sokolaadist. Suhkrulised puisted.
Kaunistused puuvilja kaunistusmassist. Siirupitekjgemide valmistamine. Pumatite ja
glasuuride valmistamine. Martsipanist, suhkrumassiskolaadist kaunistused. Tarretiste
valmistamine. Kreemide valmistamine. Pralinee jagiti ja karamelli valmistamine.

3.3. KEEKSID, KUPSISED, PRAANIKUD, KREEKERID, VAHVID. Toorained ja
valmistamistehnoloogiad.

3.4. TORDID, KOOGID, RULLBISKVIIDID, KEEKSID. Toormed ja valmistamise
tehnoloogiad.

4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
» erinevate suhkruliste pooltoodete valmistamise d&jogiat;
» erinevate kaunistuspooltoodete valmistamise te oo,
» Kkupsiste, praanikute, kreekerite ja vahvlite vatossiise;
» keekside ja rullbiskviitide valmistusviise;
 tortide ja kookide valmistusviise;
* ndudeid toodete sdilitamisele;
» toodete retseptide ja tehnoloogiliste kaartide ustmsndudeid ja vajalikkust.
Oskab:
» valmistada erinevaid kupsetatud pooltooteid, eV kipsiseid, praanikuid,
kreekereid ja vahvleid,
» eristada ja kirjeldada erinevaid kaunistusmatejmleeid kasutada,
» valmistada erinevaid suhkrulisi pooltooteid, tokeoke, rullbiskviite ja keekse;
» kasutada erinevaid pooltooteid;
» koostada kondiitritoodetele retsepte ja tehnolasidibarte;
» rakendada teoreetilisi teadmisi praktikas;
e maarata praagi péhjusi;
» valtida praagi teket.

5. Hindamine N
Mooduli hinne kujuneb kaalutud keskmisena. Opils@#itab koostatud materjalid ja sooritatud
arvestust6od dpimapis.

50



Hinnatakse
 kirjalik teoreetiliste teadmiste test (20 %) - siéte ja terminite tundmist;
» Opimapp - (20 %) praktilise t66 kondiitritoodetdnasstamise kaigus teostatud kupsetiste
retseptid omapoolsete taiendustega, enesehinnang;
» praktilised oskused (60 %) — kondiitritdode praktikiigus tédjuhendite alusel taidetud
Oppeulesanded.
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RAHVUSKOOGID
2 0n

1. Eesmargid

Opetusega taotletakse, et dppija dpib tundma maaitahvaste toidukultuuri, avardab
terviklikku maailmapilti, arendab sallivust ja todatsust, arendab rahvusvahelise suhtlemise
oskust, saab Ulevaate maailma erinevate regiodoitlgnistavadest,

loob baasi edasisteks &pinguteks.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

3.1. SISSEJUHATUS. Ainekava tutvustus, Hindamingpékaigud

3.2. BALTIMAADE RAHVUSKOOGID. Eesti rahvuslik kookLati rahvuslik kook. Leedu
rahvuslik kook.

3.3. POHJAMAADE RAHVUSKOOGID. Soome rahvuslik kddRootsi rahvuslik kook.
Norra rahvuslik kook. Taani rahvuslik kook.

3.4. IDA-EUROOPAMAADE RAHVUSKOOGID. Vene rahvuslikook. Ukraina rahvuslik
kook. Valgevene rahvuslik kook. Moldova rahvuslibok.

3.5. KAUKAASIAMAADE RAHVUSKOOGID. Armeenia rahvusk kook. Gruusia
rahvuslik kook. Aserbaidzaani rahvuslik kook.

3.6. LAANE-EUROOPAMAADE RAHVUSKOOGID. Poola rahvikl kook. Saksa
rahvuslik kook. Hollandi rahvuslik kook. Prantsua@vuslik kook. Hispaania rahvuslik kdok.
Inglise rahvuslik kook. liri rahvuslik kook. Tsehtahvuslik kook. Slovakkia rahvuslik kook.
3.7. ITAALIA JA BALKANIMAADE RAHVUSKOOGID. Itaalia rahvuslik kook. Austria
rahvuslik kook. Ungari rahvuslik kook. Rumeeniavaslik kook. Bulgaaria rahvuslik kook.
Kreeka rahvuslik kook. Jugoslaavia rahvuslik kd®kveenia rahvuslik k66k

3.8. AASIAMAADE RAHVUSKOOGID. Tiirgi rahvuslik kookAraabia rahvuslik kook.
Juudi rahvuslik k66k. Mongoolia rahvuslik kook. ladahvuslik k6ok. Hiina rahvuslik k6ok.
Tai rahvuslik kbok. Jaapani rahvuslik kook. Vietnaahvuslik kook.

3.9. ARVESTUSTOO. Test. Iseseisev to0. Tagasisiodekuvotted praktilistest tundidest.

4. Hinnatavad &pitulemused

Oppija teab ja tunneb
» modistab ja vaartustab rahvuskdodke
» teab rahvuskodokides kasutatavaid tooraineid
» teab rahvuskodokides valmistatavaid pohitoite
» erinevate rahvaste toitumisharjumusi
» religioonide moju toitumistavadele

Oppija oskab
» kirjeldada rahvuskdokide eripara
» valmistada rahvuskéokide pdhitoite
» Kkirjeldada erinevate rahvaste toitumisharjumusi
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5. Hindamine

Mooduli hinne kujuneb kaalutud keskmisena. Opilsiiitab koostatud materjalid ja sooritatud
arvestustood dpimapis.

Hinnatakse
« 10% - iseseisvad tood - referaat rahvuskoogi kolmiégs sisaldab ka roogade
tehnoloogilisi kaarte
« 30% - kirjalikud ainetestid teoreetiliste teadmidtehta rahvuskookidest (peavad
olema sooritatud vahemalt hindele "rahuldav”)
* 60% - praktiline tegevus dppekddgis ja selle tegidsi
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ETIKETT JA TEENINDAMINE
36n

1. Eesmargid

Opetusega taotletakse, et &ppija dpib tundma nikedetjooriaid, erinevaid tdekspidamisi,
kaitumisreegleid ja norme ning erinevate maadesidva

Omandab pohilised teadmised ja oskused, mis ofikiajateenindajale.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

Oppesisu

3.1. VASTUVOTUD. Vastuvdttude liigid (hommikusedagvased, 6htused) ja alaliigid
(ametlikud vastuvotud, tahtpaevalised vastuvotudimpad, matused, soolaleivapeod,
lastepeod jne). Vastuvotu korraldamise pdhindud&bdused vastuvotud. Kilaliste
kutsumine, kutsekaardid, vastuvotu labiviiminegpdtamine.

3.2. LAUAETIKETT. Laua katmine, men ja joogid,yuiljad, k&itumine lauas.

3.3. TEENINDUSPERSONAL. Teenindaja isikuomadusedskused. Riietus, valimus
Suhtlemisoskus. Uldkohustused. Teeninduspersontliktaur ettevdttes. Teenindajate
ametijuhendid. Meeskonnatd0. T60jaotus meeskoknadiie vahel

3.4. TEENINDUSMEETODID. Iseteeninduse variandid.etéeninduse korraldamine:
ettevalmistus, teenindus, teenindusjargne to66 Kterpersonaalse teenindamise liigid
Vastuvottude ja bankettide teenindamine Konverdatgenindamine.

3.5. LAUDADE TUUBID, LINUTAMINE JA KAUNISTAMINE. Laudade titbid

Sobivate materjalide ja varvide valik. Linade kujadsuurused. Laudlinade kokku panek
Linade lauale asetamine ja liitmine. Seeliku kasut. Linade ja salvrattide korrashoid.
Salvréttide suurus ja voltimine. Lauakaunistuselied, taimed, kuunlad, lipud, figuurid,
peeglid, nimekaardid, meniidkaardid, tllatuskingitls

3.6. LAUDADE KATMINE. Lauandude liigitus materjalsuuruse ja kasutusotstarbe jargi.
Sodgiriistad, nende valik. Klaaside valik oleneyatikide liigist. Serveerimisndud.
Serveerimisvahendid. Ettevalmistus teenindustoksg en place). Minimaalne eelkate.
Meniid jargiv eelkate.

3.7. TEENINDAMINE. Klientide personaalse teenindsenliigid. Taldrikute kandmise
voOtted. Laualt ndude koristamise votted

3.8. ROOGADE SERVEERIMINE. Portsjoni vormistamindkoogade vormistamine
vaagnatele. Serveerimine taldrikul ja vaagnal. &erwmine kandikul. Serveerimislaua
kasutamine. Eelroogade serveerimine (kilmad ja ld)m Suppide serveerimine.
Munaroogade serveerimine. Teraviljast roogade seiwine. Kalaroogade ja mereandide
serveerimine. Liharoogade serveerimine. Kodu- jatshmmuliharoogade serveerimine.
Kddgiviljast lisandite ja roogade serveerimine.dfigé serveerimine. Juustu serveerimine.
Dessertite ja kookide serveerimine. Leiva ja sar@eerimine. Maitseainete serveerimine
3.9. JOOKIDE SERVEERIMINE. Alkoholivabad joogid ddside valik, suurus, kuju

Alkoholi sisaldavad joogid, klaaside valik, suurlsiju. Kokteilid ja segujoogid, klaaside
valik .Kuumad joogid (kohv, tee, kakao, shokolaadkoholi sisaldavad kuumad joogid,
serveerimine.

4.0. VASTUVOTTUDE LIIGID. Selvelaudadega vastuvdtud. Buffet-lauaga 2.
Fourchette'-lauaga 3. Puuviljalauaga 4. Juustuku&g Kokteililauaga 6. Eeljookide
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pakkumine 7.Tervitusjoogilaud 8. Kohvi- ja teelaud8ankett. Hommikus6ok. Pidulik
IBunasdok. Pidulik 8htusdok . Parastldunatee. \Wddtlastele. Aiapidu.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

vastuvottude liike;

vastuvottude alaliike;

vastuvotu korraldamise pdhindudeid;

koduste vastuvottude eripéara;

kutsete ja kutsekaartidega seonduvat;

lauaetiketi ndudeid (lauapesu, salvratikute, s@8tade, lauakaunistuste - lilled,
kUunlad, kujud jm - kasutamist).

Oskab:

lihtsamat vastuvoéttu planeerida ja labi viia;
kutsekaarti kujundada;

salvratikuid voltida;

lauda katta ja kaunistada;

vastavalt etiketile lauas kaituda;

5.Hindamine
Mooduli hindamise aluseks on eesmarkides pustitapitilemuste omandamine.
Hinnatakse:

aine omandamise kaigus testid, vestlused jm teadfaisirusaamise kontroll (20%)
Praktilised oskused: lauakatmine, &ige lauapesu sg@vrétikute kasutamine,
lauakaunistuste kasutamine (50%)

koduse vastuvotu projekt vBi osalemine kooli moneduliku vastuvdtu
ettevalmistamisel ja labiviimisel (30%)
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3.Uldharidusained

Uldharidusdppeainete maht Sppenadalates

Ainerihm Oppeaine Maht nadalates

Eesti keel/vene keel
Kirjandus

I Voorkeel (A)
Voorkeel (B)

Matemaatika
1] Fuisika
Keemia

Geograafia
I Bioloogia

Ajalugu
v Inimesedpetus
Uhiskonnadpetus

Muusika
V Kunst
Kehaline kasvatus

WFRIFRPINEFEPWINNINWOAS BN O

KOKKU

N
o

EESTI KEEL

1. Moodul: Eesti keel
2. Maht 6ppenadalates: 5
3. Eesmargid
Eesti keele dpetusega taotletakse, et dpilane:
» arendab oma suulist ja kirjalikku valjendusoskust;
» arendab suutlikkust vastu vétta, hinnata, kasy@méaastada teavet;
» arendab oma Opioskusi ja tekstiga to6tamise oskust;
* omandab suhtlemisvalmiduse;
» vaartustab emakeelt ja rahvuskultuuri;
» hindab objektiivselt oma keeletaset, valjendusaskus

4. Nouded mooduli alustamiseks: péhiharidus

5. Oppesisu
OIGEKEELSUS (1 8n)
» Haalikudpetus. Keele haalikusiisteem. Silp ja sithine.
« Oigekirjutus. Eesti keele digekirja pdhimdtted. EaHograafia
» podhireeglid. Vodrsdnade olemus ja ortograafia:jh,& kvantiteedi markimine.
» Algustahe ortograafia pohireeglid. SGnade kokkualgukirjutamise pdhimotted ja
» reeglistik. Arvude markimine kirjas. SGnade poatitae. Lihendamise p&himdtted;
» luhendite markimine kirjas. Keelekasiraamatute kasine digekirja kontrollimiseks.
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Eesti keele struktuur

Keele olemus. Eesti keel kui soome-ugri keel.

Sonaliigid. Sénaliigi piirittemine. Vormimoodustus.

Sdnamoodustus. Sdnavara rikastamise teed ja al#@uhthend ja litsona.

VALJENDUSOPETUS (1 6n)

Tekst. Teksti mdiste. Teksti terviklikkus ja liiggemmine, 16ik; sidusus; alustus ja
Idpetus. Suuline ja kirjalik tekst. Véljendusvaheeeripara séltuvalt eesmargist,
adressaadist ja olukorrast. Erisuguste tekstidenhige.

Meediatekst. Meediateksti olemus ja eripara. Uudamuslugu, intervjuu, arvustus,
reportaaz, reklaam.

Teabetekst. Teabeteksti olemus ja eripara. Refare®y, tsiteerimine; allikaviide;
konspekteerimine.

llukirjandustekst. llukirjandusliku teksti olemus ¢ripara. Keelekasutuse
kujundlikkus. Kirjeldus, jutustus, arutlus. LuUné& enesevaljendus.

Tarbetekst. Tarbeteksti olemus ja eripara. Avaléudpokirjeldus, kiri, apellatsioon,
volikiri, protokoll.

Teksti koostamine. Teema. Materjali kogumine. Alikesjarjestamise pohimdtted ja
vOimalused. Teksti viimistlemine. Arutlev kirjand.

Sagedasemad sOnastus- ja stiilivead.

Teksti vormistamine. Pealkirjastamine, liigendusgptus.

Suuline tekst. Igap&evasuhtlus, vestlus, tutvugamsstundeavaldus.

Kdneks valmistumine, esinemine. Olmekdned: teryiumitlus, tAnukdne.
Informeerivad kdned: ettekanne, sénavott koosolekul

VORMIOPETUS (1 6n)

Sdnaliigid.

Kééanete susteem eesti keeles.

K&aandsbnavormide ja omadussdna vordlusastmete ratzodine.

Arv- ja asesOna kéaanamise erijooni.

Poordsdna vormistik. Poordeliste ja kaandelistenmide moodustamine.

Eesti keele sdbnaraamatu kasutamine vormide moadisgks, kontrolliks

Nimede ortograafia; nimede kaanamise erijooni. Niest saadud tldsénad
Sdnavaliku olenevus valjenduse eesmargist, komkska@adressaadist, situatsioonist.
Peamisi sdnastusvigu. Olulisemaid rektsioone.

SONAVARA JA SONASTUS ( 1 6n)

Sona ja selle tAhendus. Sénade mitmetahendusliRemsniimia.

Sageli vaaras tdhenduses kasutatavaid sonu. Maethkaeles. Fraseologismid.
Sdnavara. SOnavara moiste ja koostis. Keele staakastamise allikad ja viisid.
Murdesdnad. Lihendamine ja tehissGnad.

Liitsdnamoodustus. Veaohtlikke kokku- ja lahkukigmise juhtumeid.

Sonatuletus. Sagedasemate tuletiste tahendusograafia.

Sonade laenamine. Néaiteid varasematest laenuddstalja kreeka kaudlaene.
Tdlkelaenud. V66rsbnad; vodrsdna tunnusjoonedtfyoaafia. Tsitaatsnad ja nende
kasutamine.
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LAUSEOPETUS ( 1 6n)

« Lause. Liht- ja liitlause. Ute, lisand, lauseliihe@®dse- ja kaudkdne.

» Lausete kirjavahemargistamine. SOnade jarjekorselau

+ Uhildumine. Rektsioon.

» Keele sdnavara ja selle rikastamise voimalused.

» Kirjakeele ja argikeele sénavara.

e Sodnavara ja sdnastus.

» Sodnade mitmetahenduslikkus. Parontumia.

» Sageli vaaras tahenduses kasutatavaid sdnu. Mathkales. Fraseologismid.

* Murdesdnad. Lihendamine ja tehissonad.

» Veaohtlikke kokku- ja lahkukirjutamise juhtumeid.

» Sagedasemate tuletiste tdhendus ja ortograafiail&@rasematest laenudest; ladina
ja kreeka kaudlaene. Télkelaenud. V&drsénad; va@sdnnusjooned ja ortograafia.
Tsitaats6nad.

6. Opitulemused
Opilane:
» eristab eri tekstitipe, tunneb ara kujundliku kkasutuse;
» rakendab olulisemaid ortograafia- ja grammatikaesdg
» Opib tundma, eristama, moéistma ja koostama mitmeseid tekste;
» avaldab oma motteid kdnes ja kirjas, arvestadané@ds, adressaati, olukorda;
» pbhjendab oma seisukohti, tuues sobivaid naiteid;
» leiab vajalikku teavet, kasutab ja edastab seda;
» refereerib loetut ja kuulatut kokkuvdtlikult valjgab selle kohta oma arvamust,
kasutab saadud ainestikku uue teksti loomisel;
» alustab vestlust, kuulab, kaasvestlejaid;
» koostab ja esitab olmekdnet;
» koostab ja vormistab korrektselt olulisi tarbekirj
» teab sOnavaradpetuse pdhimdisteid,;
» teab pOhilisi sbnamoodustusviise;
» kasutab sGnaraamatuid ja keelekasiraamatuid,
» kasutab eesti kirjakeelt kdnes ja kirjas pohijosriigesti:
» teab keele- ja sBnavaradpetuse pohimdisteid j&kidjgteise pdhireegleid;
» teab suulise ja kirjaliku keelekasutuse erinevusi;
» valjendab oma métteid, arvamusi ja seisukohti kjaéddrjas;
» leiab ja kasutab teavet suuliste ja kirjalike teleskoostamisel;
» oskab valida valjendusvahendeid vastavalt suhthksotale.

7. Hindamine
Hinnatakse
» Oigekirja ja tekstide vormistamist;
» keelevahendite valikut vastavalt suulise ja kikalkone stiilile;
» oskust oma mdtteid korrektselt ja arusaadavalendi@da;
» kirjakeele pohireeglite tundmist;
» oskust vajadusel kasutada erinevaid keelekasiragonat
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Aine 16peb kokkuvétva hindega.

KIRJANDUS

Moodul: Kirjandus

Maht dppenadalates: 2 6n

Eesmargid

Kirjanduse Opetusega taotletakse, et Opilane:

* saab Ulevaate eesti ja maailmakirjanduse moéninpgesesajatest ning
» teostest;

» rikastab oma lugemiskogemust, arendab lugemiskitiftuu

» vaartustab ilukirjandust kui tunde- ja méttemaailkastajat, minapildi
e avardajat;

» modistab ilukirjanduse tahtsust rahvus- ja maailnftakuwi osana.

© o~

10.N6uded mooduli alustamiseks: p&hiharidus

11.Oppesisu
MAAILMAKIRJANDUS (1 8n)

» llukirjandusteksti eripara. Kujundlik keelekasutus.

» Kirjanduse pohiliigid ja -zanrid. Kdla-, kdne- jausekujundid. Metafoor.

e Ludrika. Ludriline enesevaljendus, temaatika; varpniim. Luuletus. Liroeepika.

» Dramaatika. Dialoog, sindmus, karakter, kompostsidragttdia, komoddia,
draama. Dramatiseering, stsenaarium.

* Eepika. Kirjeldus, alltekst; tegelane, vaatepuslizee. Eepos, romaan, novell,
jutustus, lthivormid.

» Antiik-, kesk- ja renessansiaeg. Antiikmutoloogia.

» eepostest. Antiikteater. Antiiktragoddia naidebPBli tegelasi ja tekstinaiteid.

* Renessansi iseloomustus. Boccaccio 1-2 novellik&peare’i Uks naidend.

» Valgustus ja romantism. Valgustuse iseloomustugti@o“Faust” | osa (katkendid).

* Romantismi iseloomustus.

* Realism, modernism ja postmodernism. Realismi jdemasmi iseloomustus. Balzaci
vOi Stendhali voi Flauberti voi Tolstoi voi Dostegki tks romaan. TSehhovi 1-2
novelli.

» L&ane-Euroopa 20. sajandi kirjandus. Hemingway seleldamsuni teosed. HaSeki
“Vahva sdduri Svejki juhtumised maailmaséja paegiéitked). Remarque’i
“Laanerindel muutuseta”, “Aeg antud elada, aeg@stura”. Saint-Exupéry “Vaike
prints”.

* Modernism luules, naiteid 2-3 autori loomingustuBelaire, Mallarme, Verlaine,
Rimbaud, Whitman, Blok, Ahmatova, Jessenin, Lof@gore, Leino, Eliot.

* Modernism ja absurd teatris - naiteid 1-2 autorilomyust: Ibsen, Pirandello, Brecht,
Beckett, lonesco, Williams, Albee (katked).

* Postmodernismi iseloomustus. Arundhati Roy “Vaikessjade Jumal”, Gabriel
Garcia Marques “Sada aastat tksildust”.

EESTI KIRJANDUS ( 1 6n)
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» Eesti kirjanduse teke ja areng. Rahvusromantiseddomustus. Kreutzwaldi
muinasjutud. ,Kalevipoeg"“ (katked). Koidula luulgivi luule. Kitzbergi véi Vilde
Uks naidend.

» Eesti kirjandus 20. saj | poolel. “Noor-Eesti”jrinduse ja keele ja kunsti uuendajana.
Naiteid Suitsu, Underi, Visnapuu, Sutiste, Alvenillest. Tuglase 1-2 novelli. Naiteid
Gailliti voi Vallaku lihiproosast. Tammsaare “To@edigus” Uks osa.

» Eesti kirjandus 1940 — 2000. Naiteid 2—3 autorldsti Lepik, Laaban, Merilaas,
Alliksaar, Vaarandi, Kaalep, Niit vms. Uks Traadi Waltoni vdi Undi jne
proosateos. Naiteid 2—3 autori luulest: KaplingkitE. Rummo,Runnel, Luik, Viiding,
Kareva.

» Eesti naddiskirjandus. Kodu- ja véliseesti kirjasdarengujooni 1940. aastast
t&napaevani.

» Galiliti voi Ristikivi voi Malgu Ghe romaani lahivéas. Viirlaid “Ristideta hauad” voi

+ Helbemae “Oigus eluks”, naiteid Hindi v6i Smuulopsast, Peegli vi Traadi
loomingust.

* Luule. Naiteid Krossi, Niidu, Merilaasi, Sanga, lilapluulest. Naiteid
kassetipblvkonna luulest.

» Uuem kirjandus. Naiteid Valtoni, Muti, Saadi, Lujdgergi, Sauteri, Henno,
Kivirdhki, Tatte, C)nnepalu, E. Vee, J. Pehk jmsstest; 1-2-teose lahivaatlus.

12.Opitulemused
Opilane:
* madistab ilukirjanduse vaartust ja lugemise tahtsust
* onlugenud védhemalt 6 ilukirjandusteost;
» teab eesti ja maailmakirjanduse esindajaid jagidaginekava piires;
» teab moningaid poeetika pohimdisteid;
» oskab loetud kirjandusteoste kohta oma métteidyjamusi avaldada ja neid esitleda.

7. Hindamine
Hinnatakse
» pOhimdistete teadmist;
» kirjandusvoolude tundmist;
» tahtsamate autorite loomingu tundmist;
* ilukirjanduse kui kunsti mdistmist;
* ilukirjanduse sdnumi seostamisoskust tanapaevaga.
Aine |16peb kokkuvdtva hindega.

VOORKEELED

1.Ainevaldkonna dppeained
Vodrkeeltena dpetatakse vene keelt, saksa keialglige keelt. Opilane 6pib reeglina kahte
vodrkeelt. Uhe Gpitava keele maht on neli dppel@ida
2.Maht dppenadalates: “a 4 on
| kursusel 2 6n
[l kursusel 1 6n
[l kursusel 1 6n.
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3. Eesmargid
V@0rkeelte dpetusega taotletakse, et dpilane
» kasutab, tdiendab ja arendab varemomandatud Gpjaiis/Otteid
» tunnetab vdorkeelte 6ppimise vajadust, loob liseu&é oma erialale
» omandab oskuse tooks erialatekstidega, kasutareisjlitega,erinevate
teatmeallikatega
» teab Opitavate keelte maade kultuurilugu, iselodkkalkaitumisviise ja
suhtlemisnorme
* omandab valimiku erialast sdnavara, mida kasutgdlit&kust matkivates
situatsioonides
* on joudnud keeledppes tasemeni, kust on voimedieseisvalt oma keeleoskust
arendama
4. Nouded mooduli alustamiseks:
VB0orkeeledppe tasemeks on keeledpe pdhikoolisiB\@elena.
5. Opitegevused
* mitmekesised ja paindlikud t66votted dpikeskkonmasmatoo, paaristdo,
rollimangud, informatsiooni hankimine erinevate wste abil ja mitmesugustest
teabeallikatest s.h internetist
» véljasdidud, mis laiendavad dppija silmaringi nidgutavad vodrkeele dppimise
vajalikkust
* individuaalsete Ulesannete lahendamine
» vO@imalusel dpitu kasutamine keelekeskkonnas:vdllggtad, Gpilasvahetus, ....

6. Oppesisu

» Ko&nearendus-, lugemis-, kuulamis- ja kirjutamistadm

» PEREKOND JA KODU: perekond, rollid ja suhted penekas,
majapidamistdodd, kodu ja kasvatus, unistuste kpdrekonna eelarve,
majapidamisraha, taskuraha.

« INIMENE JA UHISKOND: mina isiksusena teiste seagloom,
vOimed, eelistused, ndrkused, suhted teistega.

 LOODUS KUI ELUKESKKOND: loodus ja tema kaitse,
looduskaitsealad, kliima ja loodusrikkused, puhkagsimine ja matkamine, maa ja
linn

« HARIDUS JA TOO: haridussusteem ja dppimisvoimaluEedtis ja
Opitava keele maades, ametid ja elukutsed: karjaar.

* INIMENE JA TEHNIKA: olmetehnika, arvutitehnika jeeBega seotud
probleemid, tehnika areng, kommunikatsioonivahendid

« IGAPAEVANE ELU: tervislik eluviis, toitumine, spdrhine ja
spordialad, tervise- ja tippsport, suitsetaminkolabl, narkootikumid, suhtlemine
teeninduses.

* KULTUUR JA LOOMING: teater, kino, muusika.

* MEEDIA: televisioon, raadio ja kirjutav press, raim ja tema roll.

» EESTI: riigikord,kultuuritavad, olulisemad plUhaeniega seotud kombed,

sodgitraditsioonid ja rahvustoidud.

« OPITAVAT KEELT KONELEVAD MAAD: riigikord, kultuuri-,
majandus- ja poliitilised kontaktid, valuutad, kuwlritavad, olulisemad pihad, nendega
seotud kombed, sddgitraditsioonid ja rahvustoidud.

6.2 Keeleteadmised
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Inglise keel

LauseehitusyVord order Jutustav lause. Kisilausées/NoguestionsTag-questions.
Indirect questionsKiisisdnadReported questionS0onade jarjestus jutustavas lauses
ja kusilauses. Sidesdnade kasutamine lauses. aBtkpte tegemine.

Ajavormid/ TensesPresent Simple, Past Simple, Present Perfect, Pasect,
Present Simple Continuous, Present Perfect ContisuBast Simple Continuous,
Future Simplgwill/going to kasutamine)Oleviku ajad, mineviku ajad ja tuleviku
ajad. Kestvad ajavormid. Ajavormide vordlus eestliega ja kasutus inglise keeles.
EessdnadPrepositionstegusdnadega kasutatavad eessfnad, omadussGnadega
kasutatavad eessdnad, eessdnad véljendites, eg$ifailauses.
MaarsdnadAdverbs Sagedust nditavad maarsdénad, nende kasutamseslau
Maarsdnade asukoht lauses. Hulga- ja maaramaaessoa/ any, few/a little
kasutus.

Tegusdnad¥/erbs Modal verbsCan, could, will, would, shall, should, may, might,
ought to,used to Modaaltegusdnad erinevates ajavormides. Kasutustpvas
lauses. Kasutus kusilauses. TingimuslauSedditional sentences type O, 1l and 11l
Gerundiumi ja infinitiivi kasutamine. Uhendtegusdr(aave, take, make, carry ,étc.
ja nende kasutamine kénes. Phrasal verbs.

Nimisdnad/Nouns Maarav/ umbmaarane artikkel nimisdna ees. Arpkilidumine,
valjendid umbmaarase artikliga, valjendid maaratilega. Tegusdna vorm —ing.
Mitmuse vormide moodustamine. Ainsuse ja mitmusitamise erijuhud.
Loendatavad ja loendamatud nimisdnsidich/ many, some/ fekasutamine.
Omastav kaanef ja‘s. Liitnimisdnad.

AsesonadPronouns isikulised asesnad, omastavad asesdnad, umtsaedara
asesOnad, umbisikulised ases6nad. Nende kasuseslau

Omadussonad/ Adjectives. Liitomadussdnad. So jh,®mough ja too kasutamine.
Omadussonade vordlusastmed ja nende moodustamitirrelised vordlusastmed.
Umbisikuline tegumood/ Passive voice. Sonade jargtkauses. Eessdna by kasutus
passiivi lauses. Umbisikulise tegumoe vordlus aigé ning kasutamine

Saksa keel:

nimisdna: nimiséna ja grammatiline sugu, nimiséoa maaramine

tdhenduse ja vormitunnuste jargi; nimisdnade aifgsuEnult ainsuses voi
ainult mitmuses kasutatavad nimisénad; nimisOnad#éd;

artikkel: umbmaarane ja maarav artikkel, nullargkfartikli puudumine);

artikli kasutamine dldnimedega, ainenimedega, geafgtiste ja isikunimedega;

omadussdna: omadussfna teldistaite ja taiendina;

vordlusastmed , omadussdna substantiveeriminerd@haise tasemel

arvsOna ja modtuhikud: pbhi- ja jargarvud; murdary{liht- ja

kimnendmurrud); protsent; kellaaeg, kuupéaev, apgtkus, kaal,

vahemaad;

asesOna: isikulised ja omastavad asesOnad, neaslgamine; siduvad asesdnad
der, die, das; umbisikuline asesfna es;

umbmaarased asesdnad man, keiner, jeder, jemamiamd, etwas,

alle(s), nichts; kisivad asesdnad wer, was, welcher

tegusdna: nende pdhivormid ja pédramine; tegusdriaben ja sein ja werden
kasutamine; modaaltegusfnad, pééramise isearasébeddused ja

kasutamine infinitiiviga ning pdhiverbina, tarinagiodaalverb+infinitiiv-
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perfekti moodustamine kontekstis mdistmine; enelsaked tegusdnad; indikatiivi
aktiivi ajavormid Prasens, Prateritum (ara tundnjaarusaamine);

» kaskiv kdneviis (imperatiiv): moodustamine ja kasnine,tekstis mdistmine;

» konjunktiivi aktiivi vormide hatte, ware, wirde+Inftiv | arusaamine, tundmine

moodustamine; konjunktiivi kasutamine soovlausetgsakate kiisimuste
ja soovide valjendamiseks;

» passiiv: umbisikuline tegumood saksa keeles: nsanjel+ Partll, wurde +
Part.llinfinitiivkonstruktsioonid um...zu, ohneu,zstatt...zu, reegliparane kasutus;
oleviku ja mineviku kesksdnad (Partizip |, Partiflijpkonteksti tasemel; tequsdnade
rektsioon erialaselt aktiivsete sdnade korral,

» modaalsed abisdnad: leider, vielleicht, wohl; ahech, denn,doch,erst, mal;

» eessOna: eessdnad daativi ja akusatiiviga (anheuér, in, neben, Uber,

unter, vor, zwischen); eessdnad daativiga (augrab@i, entgegen,
gegenuber, mit, nach, seit, von, zu; eessdnad

akusatiiviga (bis, durch, fur, ohne, um, gegen,eniéntlang); eessonad
genitiiviga (trotz,wahrend, wegen);

» sidesdnadund,oder,aber,dass,denn... jne (Uhesit)alis

» lausedpetus: lihtlause; jaatavad, eitavad ja &tliséd;
lauseliikmed (alus, deldis ); tahtsamad sOnajéegid;

» sOnatuletus: liitsdnad (litnimisdnad, liittegusdanimi-

omadus- ja tegusOnade tuletamine ees- ja jardligde nimisdnade

jarelliited (-er, -ler, -ner, -ung, -schatft, -hekeit); omadussbnade

jarelliited (-ig, -lich, -los, -sam); nimi- ja ordassdnade eesliide un-; tegusénade
lahutamatud eesliited (be-, ent-, er-, ver-, zge-,); tegusbnade lahutatavad
eesliited (ab-, an-, auf, aus-, bei-, mit-, nagby;, ein-, fort-, her-));

» Oigekiri: suur ja vaike algustéht nimisénade jastantiveeringute

kirjutamisel; punkt, kisi- ja htitdumark lause [6ppisnkt jargarvudega,
koma loetelus ja lihtlauses.

Vene keel:

* nimisGna: kdanamine ainsuses ja mitmuses;

* omadussona: vordlusastmed

« arvsOnad ja moodtuhikud: arvsdnade kddnamine;

» asesdna: asesdnade kdanamine;

* tegusOna: pdoramine, ajavormid,;

« sidesdnadi, da, ni..., nj a takze jkak... tak;ino, dg ne..., ane tolko ..., noi ..
» sdnatuletus: liitsBnade moodustamine

« Oigekiri: rohuta taishaalikud; eessdna ja nimes&hku kirjutamine; arvsénade
oigekiri; ees- ja perekonnanimede ning tahtsamebggafiliste nimede digekiri;
* praktiline stilistika ja keelendid: stinonttmidtentimid,

subjektiivse hinnangu andmise keelelised vahersdidtumist, eesmarki, seisundit
valjendavad keelendid; kdne-, ametikeele stiigsd

isedrasused.

7. Opitulemused

7.1. Kuulamisel dpilane:

» mdistab kbBnelejate olmeteksti ja telefoni teedgdtud teateid, eeldusel, et
need on lahedased standardkeelele;
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« jalgib raadio- ja TV-uudiseid ning -teateid selada erinevat vajalikku infot;
* tuletab tundmatute sénade téhendust kontekistiesbale tuntud

elementide kaudu;

* eristab kuulatu detaile ja jarjestab sindmusi;

7.2. Kbnelemisel dpilane:

» kasutab vastavale vddrkeelele omast intonatgio@mi ja rohku;

« vestleb pohitemaatika ulatuses ning esitab [ggpilab oma vaateid
ja seisukohti;

« teab suhtlusetiketti ja oskab seda kasutada;

» suhtleb voorkeeles nii vahetult kui ka telefte®!;

7.3. Lugemisel dpilane:

» mdistab funktsionaalstiililt erinevaid tekste, rsitmesuguseid
kasutamisjuhiseid;

« |eiab tekstist talle vajalikku v8i teda huvitawaformatsiooni;

*kasutab teksti mbistmiseks pealkirju, illustratsie, jooniseid, skeeme,
Kirjapilte;

* tuletab tundmatute sénade téhendust kontekistiesbale tuntud
elementide kaudu;

« teab oma emakeeles kasutatavate rahvusvahdiistde tahendusi ning kasutab
neid teadmisi vddrkeelset teksti lugedes;

« leiab ja kasutab &pitava vddrkeele vahendudet ari allikatest;

» kasutab erinevaid sbnaraamatuid

7.4. Kirjutamisel dpilane:

* kirjutab teateid ja lihtsamaid ametlikke Kirju;

 teeb markmeid loetu ja kuulatu p&hjal,

* taidab ankeete ja vastab kusimustikele;

 oskab kirjuta elulookirjeldust (CV);taotlust ptkakohale

* paneb kirja olulise info kuulates telefonikdnet;

* teab Oigekirja ja enamkasutatavaid kirjavahemar&g@dusel kontrollib neid teatmeteoste
abil.

8. Hindamine
Ainevaldkonna hindamise aluseks on pustitatudufgntuste omandamine. Hindamise
Ulesehitusega tagatakse kdigi osaoskuste kontiolim
Hindamisel kasutatakse nii protsessi- kui ka anaitku hindamist. Hinnatakse nii
Kirjalikult kui ka suuliselt.

» suulise ja kirjaliku teksti sisu méistmine 10%

» sOnavara tundmine ja kasutamine kdnes 30%

* intonatsioon ja haéaldus 5%

» teksti koostamine dpitaval teemal 5%

» suhtlemissituatsioonide l&bimé&ngimine voorkeele¥ 30

» erinevate dokumentide ja kirjade koostamine 20%

Aine 16peb kokkuvotva hindega.
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MATEMAATIKA

1Moodul: matemaatika

2.Maht dppenadalates: 5 dppenéadalat:

3.Eesmargid

MatemaatikaBpetusega taotletakse, et dpilane:

» mdistab matemaatika olemust, otstarvet ja tahteimtegevuses ning kultuuri arengus;
* omandab ainekavaga fikseeritud matemaatika tessthja meetodid ning oskab
neid kasutada tlesannete lahendamisel;

« arendab loogilist mdtlemist, arutlusoskust jamikujutlust;

« arendab oskust tapselt, lihidalt ja argumentderitiljiendada koos matemaatiliste
stimbolite kasutamisega;

» arendab endas valmidust matemaatiliste meetkd#etamiseks erialaga seotud
Ulesannete lahendamisel;

* omandab matemaatikateadmisi ja -oskusi, mis vidiavad teiste dppeainete
Oppimist ja dpingute jatkamist valitud erialal;

* Opib hindama oma matemaatilisi voimeid.

4. Nouded mooduli alustamiseks: pdhiharidus

5.0pitegevusused

6. Oppesisu

« REAALARVUD. Arvuhulgad N, Z ja Q, nende omadused.
Irratsionaalarvud ja reaalarvud. Arvtelje erineydickonnad. Arvu absoluutvaartus.
Ratsionaalavaldiste lihtsustamine. Astme madistestachine: taisarvulise ja
ratsionaalarvulise astendajaga aste. Arvu n-es Jlahted astmete ja vordsete
juurijatega juurtega.

« VORRANDID JA VORRATUSED. Lineaar-, ruut- ja murdvandid,
nendeks taanduvad vérrandid. Valemite teisendajainauutujate avaldamine. Kahe
tundmatuga lineaar- ja ruutvérrandite siisteem.adane ruut- ja murdvérratused. Uhe
tundmatuga lineaarv@rratuste sisteem. Tekstilesatatendamine.
Opitulemused
Opilane teab ja tunneb:

* ratsionaal-, irratsionaal- ja reaalarve;
* arvu astendamise ja juurimise tehteid;
e arvu absoluutvaartuse maistet;
» mdisteid vordus, vbrrand, samasus ja vorratus;
* Oppesisuga maaratud vorrandite ja vorratuste;liik
« vOrrandite ja vOrratuste lubatavaid teisendusi;
« vorrandi ja vOrratuse lahendite mdisteid.
Opilane oskab:
* sooritada tehteid astmete ja juurtega, teiserslaiteased murrulise astendajaga
astmeteks;
* teisendada lihtsamaid ratsionaal- ja juuravaldisi
* lahendada Uhe muutujaga lineaar-, ruut- ja murdvdleid;
* lahendada kahe tundmatuga lineaarvorranditéjsadimate ruutvorrandite
susteeme,
* lahendada lineaar-, ruut- ja murdvdrratusi;
* lahendada Uhe tundmatuga lineaarvdrratuste stistee
» TRIGONOMEETRIA. Nurga mdiste Uldistamine, kraadi-
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radiaanmdodt. Ringjoone kaare pikkus, sektori piadslistahes nurga
trigonomeetrilised funktsioonid, nende vaartusechea® nurkade korral.
Trigonomeetrilised funktsioonid negatiivsest nutgdaandamisvalemid. Nurkade
summa ja vahe trigonomeetrilised funktsioonid. Kardse nurga siinus, koosinus ja

tangens. Kolmnurga pindala valemid (S = 0,5ah;&5ab- sinC). Siinus- ja
koosinusteoreem. Kolmnurga lahendamine.

» VEKTOR TASANDIL. Vektori moiste ja liigid. Vektorkoordinaadid.
Vektorite litmine, lahutamine ja arvuga korrutamifgeomeetriliselt ja
koordinaatkujul). Kahe vektori skalaarkorrutis. Kkahe vektori vahel. Kahe vektori
ristseis ja kollineaarsus.

Opitulemused

Opilane teab ja tunneb:

* kraadi- ja radiaanmd0tu;

* mis tahes nurga trigonomeetriliste funktsioordeénitsioone;

* trigonomeetrilisi péhiseoseid;

« valemeid kahe nurga summa ja vahe ning kahekaraigm siinuse, koosinuse ja
tangensi jaoks;

* kolmnurga pindala valemeid,;

* siinus- ja koosinusteoreemi;

« vektori mdistet ja tehteid vektoritega;

« vektori koordinaate;

« vektori ristseisu ja kollineaarsuse tunnust.

Opilane oskab:

« teisendada trigonomeetrilisi avaldisi, kasutatjgsud valemeid;

* lahendada kolmnurki;

« arvutada kolmnurga, ré6pkuliku ja hulknurga pilacia

« arvutada ringjoone kaare pikkust ja sektori plaga

« sooritada tehteid vektoritega nii geomeetrilieit ka koordinaatkujul.

« JOONE VORRAND. Joone vdrrandi mdiste. Sirge vorianikujud (tdusu
ja algordinaadiga, kahe punktiga, punkti ja sihteeiga). Sirge tldvérrand. Kahe
sirge vastastikused asendid tasandil. Nurk kalge siahel. Ringjoone vorrand. Joonte
|6ikumisilesanne.

» JADA. Arvjada mdiste, jada uldliige. Arvjada piirdéus. Aritmeetiline
jada. Geomeetriline jada. Hadbuv geomeetriline.j&#datavad uldliikme ja summa
valemid. Ringjoone pikkus ja ringi pindala piirvéiégena. Arv e.

Laen, liht- ja liitintress. — 5 tundi

 FUNKTSIOONID I. Funktsiooni mdiste ja tldtahis. Fisiooni maaramisja
muutumispiirkonnad. Funktsiooni esitusviisid. Pgaaja paaritu funktsioon.
Ruutfunktsioon. Naturaalarvulise astendajaga astnké$ioonid (y = x2n, y = x2n-1).
Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja negatiivsirgonnad. Funktsiooni kasvamine
ja kahanemine. Funktsiooni ekstreemumid.

Opitulemused

Opilane teab ja tunneb:

* joone vorrandi moistet;

* sirget ja ringjoont ning nende v@rrandeid;

* sirgete vastastikuseid asendeid tasandil,

* jada, aritmeetilise ja geomeetrilise jada mogstaende dldliikme ja n esimese
likme summa valemeid,;

» haabuva geomeetrilise jada summa valemit;

* jada piirvaartuse olemust;
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« funktsiooni dldtahist ja funktsiooni kdigu uuriseiga seonduvaid mdisteid;

« ainekavaga fikseeritud funktsioone ja nende orsadu

Opilane oskab:

* koostada sirge vorrandit, kui sirge on maérafudst ja algordinaadiga, kahe
punktiga, punkti ja sihivektoriga;

* koostada ringjoone vorrandit;

* joonestada sirgeid ja ringjooni nende vorrangditgi;

* leida kahe joone I6ikepunkte;

* kasutada aritmeetilist ja geomeetrilist jada @fesete lahendamisel,

« skitseerida ainekavaga fikseeritud funktsioomgdeafikuid ja kirjeldada neid;
* kirjeldada graafikuga antud suvalist funktsioOpitud omaduste piires.

« PIIRVAARTUS JA TULETIS. Funktsiooni piirvaartus jadevus.
Funktsiooni piirvaartuse arvutamine lihtsamatetjael. Hetkkiirus. Funktsiooni
tuletis. Astmefunktsiooni tuletis. Funktsioonidarsua, vahe, korrutise ja jagatise
tuletised. Tuletiste leidmine. Joone puutuja tgusituja vérrand. Funktsiooni
kasvamine ja kahanemine. Funktsiooni ekstreemuuidktsiooni uurimise Ulesande
lihtsamad juhud.

+  HULKTAHUKAD JA POORDKEHAD. Hulktahukate liike.
Tasapinnaline geomeetria (ring, kolmnurk, nelinufk§ tundi
Korraparane prisma ja piramiid, nende taispindalajimala. Silinder, koonus ja
kera, nende taispindala ja ruumala. Ulesanded diulikate ja podrdkehade kohta.
Opitulemused
Opilane teab ja tunneb:

« funktsiooni piirvaartuse ja tuletise moistet nindetise geomeetrilist ja fuusikalist
tdhendust;

« funktsiooni graafiku puutuja mdistet;

« funktsiooni kasvamise ja kahanemise tunnuseid;

« funktsiooni ekstreemumkoha ja graafiku ekstreeipumiti mdistet ning
ekstreemumkoha leidmise eeskirja;

« erinevate tahk- ja poordkehade liike, nende tadada ja ruumala arvutamise
valemeid.

Opilane oskab:

* leida ainekavaga mééaratud funktsioonide ning eequinma, vahe, korrutise ja
jagatise tuletisi;

« leida funktsiooni nullkohti;

* leida funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemjikke

* leida funktsiooni graafiku maksimum- ja miinimuonkte;

* uurida lihtsamaid funktsioone ja skitseerida reeghafikuid,;

« arvutada funktsiooni piirvaartust lihtsamateltjudtel;

« skitseerida ruumilisi kehi ja arvutada nende plada ruumala;

* rakendada trigonomeetria valemeid ruumigeomeéteisannete lahendamisel.

* Funktsioonid

Negatiivse astendajaga astmefunktsioonid (¢S5 y = x?). Funktsiooni y =Jx jay=

3/x Reaalarvulise astendajaga aste. Eksponentfunktgjos a*, y = 10°, y =€*) ja
lintsamad rakendused. Lihtsamad eksponentvdrraAad logaritm. Avaldiste
logaritmimine ja potentseerimine. Logaritmfunktsioy = logx, y = log x, y = In x).
Siinus-, koosinus- ja tangensfunktsioon, nendeopelilisus. Mdisted arcsin m,
arccos m ja arctan m. Trigonomeetrilised pohivadidn

Tdenaosusteooria ja statistika — 10 tundi.
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Opitulemused

Opilane teab ja tunneb:

« ainekavaga fikseeritud funktsioone, nende graiidika peamisi omadusi;

* reaalarvulise astendajaga astme mdistet;

* arvu logaritmi ja selle omadusi;

« trigonomeetriliste funktsioonide perioode.

.Opilane oskab:

* skitseerida ainekavaga fikseeritud funktsioorgoafikuid ja kirjeldada neid;

* logaritmida ja potentseerida lihntsamaid avaldisi;

* lahendada lihtsamaid eksponentvdrrandeid jarogeeetrilisi péhivorrandeid.
7.Opitulemused

Matemaatikadppe kursused labinud dpilane:

* oskab arvutada peast, kirjalikult ja taskuarvaitigng kriitiliselt oma
arvutustulemusi hinnata;

« oskab teisendada algebralisi avaldisi:

« oskab lahendada ainekavas toodud vdrrandeidrfandisiisteeme ning vorratusi
ja vorratussiisteeme;

« oskab kasutada dpitud maétihikuid ja seoseid eeatiel;

« oskab lahendada kolmnurgaulesandeid;

« teab ainekavas toodud ruumilisi kehi, oskab j@athisel kujutada ning arvutada
nende pindala ja ruumala;

* tunneb ainekavas toodud trigonomeetrilisi seogeatkab neid rakendada
avaldiste lihtsustamisel,

* teab ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafik

* oskab kirjeldada graafikuna esitatud funktsicomiadusi;

* saab aru defineerimise vajalikkusest ja oskabkainas toodud mdisteid selgitada;
» oskab kasutada arvutusvahendeid, kasiraamaalidleid;

» saab aru matemaatiliste stiimbolite keeles véljeidakstist;

» oskab matemaatiliselt kirjeldada Ulesanneteatesitlihtsamaid probleeme ning
neid lahendada;

 oskab prognoosida ja analttsida lahendustulemusi;

« oskab kasutada matemaatilisi teadmisi teisteedpptes ja igapéevaelus;

* saab aru matemaatika rollist tsivilisatsiooninanes.

8. Hindamine

Oppeaastal labitud moodul 18peb kokkuvdtva hindégutunnistusele tulevaks hindeks on
kokkuvétvate hinnete diferentseeritud keskmine.
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FUUSIKA

1. Moodul: Fuusika

2. Maht 6ppenadalates: 36n

3. Eesmargid:

Fuusikadpetusega taotletakse, et Opilane

* omandab alused nildisaegse fuusikalise maaildidpijunemiseks;

* tuleb toime kaasaegses tehnika- ja infouhiskannas

« omandab fllsika keele ja kasutab seda fuusikal@htuste ja objektide
kirjeldamiseks, seletamiseks ning prognoosimiseks;

« tutvub flilisikaseaduste universaalsusega;

» mdistab fllusika seost tehnika, infoslisteemiddijadisaegse tehnoloogia ning
teiste teadustega,

« teadvustab vajadust kasitseda tehnilisi ja tedogilisi seadmeid ennast ja
seadmeid saastes;

« kujundab fuusikateadmiste alusel elukeskkonnargéaeks vajalikud
vaartushinnangud, tegutseb loodust saastvalt.

4. Oppetegevus

3.1. Kutsedppeasutuses tugineb fllsika 6ppimidpéaamine pdhikoolis dpitule.
Oppetegevus peaks olema suunatud arutluse ja an&hlidu seoste loomisele ja
jarelduste tegemisele, dpilaste isikliku suhtunkisgindamisele ja sellele pdhjenduste
leidmisele. Seetdttu oleks soovitatav rohkem kakutipilaste iseseisval t66l
pbhinevaid dppemeetodeid — arutlusi, probleemsioanide lahendamist, referaatide
ja uurimustdédde koostamist. Informatsiooni isese@simine erinevatest
teabeallikatest arendab kriitilist m&tlemist ja osgasukoha kujunemist.

3.2.0petaja lilesandeks on toetada dpilase aremigeglaste teadmiste
omandamist, iseseisva t66 oskuste kujunemist, fifpitaigevnemist ja eneseusu
suurenemist ning mdjutada vaartushinnanguid.

3.3.Ndutavate Gpitulemuste saavutamiseks peakajapetema vdimalus

kasutada nutdisaegseid infotehnoloogiavahendeglwiia osa ainetunde labi
arvutiklassis.

5. Oppesisu

Mehhaanika (16n)

MEHAANILINE LIIKUMINE. Uhtlane sirgjooneline liikurine, thtlaselt

muutuv liikumine, taustsiisteem, likumise suhtadisnihe, kiirus, kiirendus. Kehade
vastastikmdju: mass, joud, jou liigid, likumishulkpulss, Newtoni esimene seadus,
Newtoni teine seadus, Newtoni kolmas seadus, @gtaiobniseadus, impulsi jadvuse
seadus, reaktiivlikumine. Mehaaniline t60, mehlaeienergia, mehaanilise energia
jddvuse seadus. Mehaanilise energia miinimumpipatsi

PERIOODILISED LIIKUMISED. Ringliikumine: tiirlemis{a

pddrlemisperiood, joonkiirus, nurkkiirus, kesktorjinel, kesktdmbekiirendus.
Vénkumine: periood, sagedus, halve, amplituud. ¢aiistlaine, pikilaine,
lainepikkus, laine levimise kiirus, lainete levirigsinevad nahtused.
Opitulemused

Opilane teab:

« liikumisi kirjeldavaid suurusi ja nendevahelisioseid;

» Newtoni seadusi ja gravitatsiooniseadust;

* impulsi jadvuse seadust ja mehaanilise energianehumisi;
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« ringjoonelise liikkumist ja vBnkumist iseloomusééd parameetreid.

Opilane oskab:

« leida liikumist iseloomustavaid parameetreids(ly, a, t);

* lugeda ja koostada nihke, kiiruse ja kiirendusetasoltuvuse graafikuid;

* teisendada uhikuid Sl stisteemi;

* iseloomustada kehale mojuvaid joude;

* lahendada lihntsamaid Ulesandeid t60 ja voimseiskeniseks;

* kasutada energia jaavuse seadust Ulesannetelfahesel;

* leida perioodi ja sagedust ringliikumisel ningwa@mistel.

Elektromagnetism (16n)

ELEKTRILINE VASTASTIKMOJU. Elektrilaeng, elekitrilaggu ja4vuse
seadus, Coulomb’i seadus, elektrivali: elektriviigevus, potentsiaal, pinge.
ELEKTRIVOOL. Voolutugevus, elektritakistus, takisgtivooluallikad.
Vooluring: Ohmi seadus vooluringi osa ja koguvowmigr kohta, jada- ja
rébpuhenduse seadused. Elektrivoolu t66 ja vBimsus.

MAGNETVALI. Magnetvali, magnetinduktsioon, Ampersgadus

Lorentzi jdud. Elektromagnetiline induktsioon. Vidhesvool. Eneseinduktsioon.
ELEKTROMAGNETVONKUMINE. Elektromagnetlainete skaalainete

liigid, energia ja levimise kiirus.

VALGUS. Valgus kui elektromagnetlaine: lainepikksagedus. Valguse
peegeldumine. Valguslainete koherentsus, intertefjardifraktsioon. Valguse
murdumine, murdumisnaitaja. Valguse dispersiooakts. Valguse energia: footoni
energia ja sageduse seos. Fotoefekt.

Opitulemused

Opilane teab:

* Coulomb’i seadust;

* elektriliste parameetrite vahelisi seoseid j&iifd;

« elektrivoolu toimete rakendusi;

* magnetvélja suuna maaramise reegleid;

« vahelduvvoolu saamise ja kasutamise véimalusi;

* elektromagnetlainete skaalat (sageduse, enerdganepikkuse jargi);

* valguse levimise kiirust, sagedust ja lainepikkus

* valguse levimisel esinevaid nahtusi.

Opilane oskab:

« koostada lihtsamat vooluringi;

» mddta voolutugevust ja pinget;

* lahendada Ulesandeid vooluringi ja tema osadéakoh

» maarata pusimagneti ja vooluga juhtme magnetgdijada;

» maarata vooluga juhtmele magnetvéljas méjuvasjfunda;

» maarata induktsioonvoolu suunda;

* tuua nditeid elektromagnetkiirgustest, -lainetest

« konstrueerida langevale kiirele vastavat peegrldja murdunud Kiirt kahe
keskkonna piiril;

* selgitada valge valguse dispersiooni klaasprismas

Mateeria vormid: aine ja vali (106n)

AINE OLEKUD. Aine makroparameetrid ja nende mooteniAine
agregaatolek ja selle muutumine, soojushulk. Gaias, mikroparameetrid, ideaalse
gaasi olekuvdrrand. Isoprotsessid. Gaasi t00. Samsin, soojusmasina kasutegur.
Vedelik: pindpinevus, margamine. Tahkis: liigid, adused. Ulekandenahtused aines.
AINE STRUKTUUR. Aatomiftiisika: Bohri aatomimudehergianivoo,
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Bohri postulaadid. Valguse kiirgumine ja neeldumisgektrid. Kaasaegne
aatomimudel. Tuumafllsika: prooton, neutron, laangunassiarv, keemiline
element, isotoop, radioaktiivsus, poolestusaegniajaud. Tuumaprotsessid:
tuumade |Idhustumine, tuumade slintees, tuumaenéageumapomm,
kiirguskaitse.
AINE UNIVERSUMIS. Paikeseslsteem: planeet, plan&edslane,
asteroid, komeet, meteoor. Tahed, galaktikad ja@atisteemid. Universumi teke ja
evolutsioon.
Opitulemused
Opilane teab:
* aine makroparameetreid ja nende mootmise uhikuid;
* aine agregaatolekute iseloomustusi;
* olekumuutusi ja selleks vajalikke tingimusi;
 Bohri aatomimudelit;
« radioaktiivsete kiirguste liike ja nende eest$wzid materjale;
* planeetide, asteroidide, komeetide ja meteooradelisi erinevusi;
* aine esinemise vorme ja vastastikmdjusid Univaisu
Opilane oskab:
« vdljendada temperatuuri erinevates skaalades;
* leida isoprotsesside Ulesannetes réhku, ruundleemnperatuuri;
htsamaid llesandeid soojusliku tasakaalu vOrraokligk
* kirjeldada aatomi ehitust;
« kirjutada lihtsamaid tuumareaktsioone;
* kirjeldada ainet Universumis;
» Kirjeldada paikesesusteemi ja planeetide liikkumisi.
6. Flusika opitulemused
Kutsedppeasutuse fuusikadppe kursused labinudn@piésab:
« fllUsikaliste nahtuste iseloomulikke tunnuseiditoéte iimnemise péhjusitingimusi,
seost teiste nahtustega, nahtuste kasutamist kaakti
« fllUsikalisi suurusi; suuruste seoseid teisteifliste suurustega; méotuhikuid;
* seaduste v8i seadusparasuste sdnastust, sealjeistiavat valemit, graafikut ja
seaduse rakendatavust;
« fllUsikateooria pohilisi jareldusi, nende universast ja rakendatavust;
» modteriistade, mehhanismide otstarvet, to6tanhispdtet ja ohutusndudeid;
 keskkonna- ja energiasaastu vajalikkust;
asutuse flusikadppe kursused labinud 6pilane oskab:
tusi fllsika seisukohalt;
 kasutada madisteid, seadusi ja teooriaid loodugehnikandhtuste seletamisel;
* lahendada arvutus- ja graafilisi Ulesandeid, tades Opitud seadusi ja valemeid,;
* leida infot teatmeteostest ja flulsikaliste sutawigbelitest-graafikutelt;
Oteriistu; teisendada mdotmistulemusi Sl siisteemi;
* tdodelda mo6tmistulemusi ja teha nende pohjalgusi;
* lahendada probleemilesandeid ainekava mahus;
* rakendada fuisikateadmisi erialas ja igapaevaelus
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KEEMIA

1.Moodul: keemia
2. maht 6ppenadalates: 2 6n
| kursusel 16n
Il kursusel 16n
3. Eesmargid
Keemiafpetusega taotletakse, et dpilane:
» omandab alused niludisaegse tervikliku loodus@kadumaailmapildi kujunemiseks
* laiendab p6hikoolis omandatud teadmisi ja arusakeemia
pohilistest mdistetest ja seadusparasustest;
» mdistab stigavamalt keemiliste protsesside olemngtnende tahtsust looduses,
Uhiskonnas ja argielus;
« Opib rakendama omandatud teadmisi to6keskkormpsaktilises elus;
« Opib kasutama erinevaid teabeallikaid keemiatéevdimiseks;
* oskab saastlikult ja ohutult kasutada kemikaedgetus;
« Opib vastutustundega suhtuma oma tegevuse véiessk tagajargedesse;
» mdistab keemia seost niidisaegse tehnoloogidgskkonnaprobleemidega;
4.Nouded mooduli alustamiseks: pdhiharidus
5.0pitegevused
« erinevad t66votted Opikeskkonnas: rihmatdd, pderisbeng, informatsiooni hankimine
erinevatest teabeallikatest, s.h. internetist;
* naidiskatsed,;
* arvutusilesannete lahendamine seoses Opitavageriala
6. Oppesisu
6.1.Uldine ja anorgaaniline keemia
 AATOMI EHITUS. Seos perioodilisustabeliga. Elemeietkeemilise aktiivsuse seos
aatomi ehitusega.
«  ANORGAANILISTE UHENDITE POHIKLASSID. Oksiidid, hapgd,
» alused ja soolad, nende nomenklatuur, keemiliseadosed.. ARVUTUSED
REAKTSIOONIVORRANDITE ALUSEL. Arvutused
reaktsiooniv@rrandite jargi, lahuse koostise % arsed.
 KEEMILISE REAKTSIOONI KIIRUS JA TASAKAAL.
ELEKTROLUUTIDE LAHUSED. Keemilise reaktsiooni kiigj poorduv ja
poordumatu reaktsioon, keemiline tasakaal. Elektrdid ja mitteelektrolutudid. Lahuse pH.
+ METALLID, NENDE TAHTSAMAD OMADUSED. Metallide ldigd
fuusikalised omadused, metallide keemilised omadiugietalliihendid,
nende levik looduses. Sulamid. Metallide korrosigikorrosioonitdrje.
« MITTEMETALLID JA NENDE TAHTSAMAD UHENDID.
Mittemetallide iseloomustus, fulsikalised omadugétbtroopia. Luhillevaade tdhtsamatest
mittemetallidest ja nende Uhenditest
(halogeenid, vaavel, lammastik, fosfor, susinikjyaMittemetallilised elemendid looduses.

Opitulemused

. f)pilane teab keemia p&himadisteid,;

+ Opilane oskab selgitada:
> hapete liigitamist vesiniku aatomite arvu, hapsikalduse ja tugevuse jargi,
hidroksiidide liigitamist lahustuvuse jargi, soaddgitamist koostise ja
lahustuvuse jargi;
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o reaktsiooni kiirendavaid tegureid (temperatuuntkentratsioon, réhk,
peenestatus, katallisaator);

o keemilise tasakaalu olemust;

° lahuse pH-d;

o metalli korrosiooni olemust ja selle valtimisesdj

o mittemetallide fudsikalisi omadusi;

> happevihmade teket ja nende mdju loodusele;

> anorgaaniliste ainete liigitamine aineklassidesse;

> metallide aktiivsuse vordlemine, osates kasutauaigepida ja otsustada reaktsiooni
toimumise Ule;

o arvutused vOrrandi jargi (moolides, massiuhikytes)

o lahuse koostise arvutamine massiprotsendi alusel;

6.2.0rgaaniline keemia

* SISSEJUHATUS. ALKAANID. Sisiniku aatomi ehitus jalentsmudelid.
Susinikuahel, isomeeria, struktuurivalemid. Alkatnkeemilised
omadused. Alkaanid olmes ja tehnikas. Maagaasa,nadtevkivi.
Halogeenoalkaanid.

* ALKOHOLID. Alkoholide struktuur ja omadused. Funktsaalrihm. Alkoholide
mirgisus, saamine ja kasutamine tehnikas. Eetii@atiemine.

+ 5.1.3.KULLASTUMATA SUSIVESINIKUD j.t UHENDID (ALKEENID,
ALKADIEENID, ALKUUNID, AREENID). Kiillastumatuse m&te. Aromaatsus.
Areenide asendusreaktsioonid. Fenoolid. Aromaat#etadite. Polimeerid.

+ KARBONUULUHENDID JA KARBOKSUULUHENDID.

Aldehltdide struktuur. Aldehttdide redoksomaduSadhhariidide mdiste ja liigitus,
bioloogiline tahtsus. Karboksititlhapete struktunnadused ja liigid.
Funktsionaalderivaadid, estrid ja amiidid. Rasvahde

bioloogiline tahtsus. Aminohapped ja valgud, netéddsus.

Opitulemused

« Opilane teab:
* mdisteid: alkaan, radikaal, funktsionaalne riilsomeeria, aminorithm, amiin,
hudroksuulriihm, alkohol, funktsionaalne riihm, aldaht, eeter, alkeenid,
alkuitinid, kaksikside, kolmikside, kullastunud Uhgekidllastumata tihend,
hidraatimine, hiidrogeenimine, poliimeer, karbontixikarbonuuliihend,
aldehuidruhm, aldehiid, sahhariid, monosahhatighsahhariid, polisahhariid,
karboksuulrihm, karboksuilhape, ester, rasv, anaipeh
« teab struktuuri ja omaduste vastavust.

+ Opilane oskab:
* selgitada
o orgaaniliste ainete eripara vorreldes anorgadmiii;etega;
o alkaanide rea liikme omaduste séltuvust struksiuri
o orgaaniliste ainete nomenklatuuri p&hireegleid;
> halogenoalkaanide kasutusalasid;
o funktsionaalse riihma moistet, selle maaravat bsdnalide omadustele;
> alkoholide kasutusalasid (meditsiin, parfimeekiaused) ja toimet
organismile;
o killlastumata thendite struktuuri iseéarasusi;
o liitumis- ja polimerisatsioonireaktsioonide olermus
o polimeeride keemia p&himadisteid,;
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o karbonudlihendite mdistet ja nomenklatuurireeglaidehtitidide omadusi;
> sahhariidide mdistet ja osa eluslooduses;

o karboksuilhapete, estrite ja aminohapete nomankiategleid;

o etaanhappe keemilisi omadusi;

o rasvade fuusikalisi omadusi, bioloogilist téhtsust

o aminohapete tahtsust valkude tekkimisel;

* lahendada probleemilesandeid jargmistel teemadel:

o alkaanide struktuurvalemite kirjutamine ja mudekbnstrueerimine;

o alkoholide rea 10 esimese lilkkme struktuurvalerkitpitamine;

o reaktsiooniv@rrandite kirjutamine alkoholide keésté omaduste
(reageerimine happena, dehudraatimine, poleminetako

> valemi p&hjal ihendi aineklassi kuuluvuse (le stigonine;

o karboksuulhapetele ja aldehtididele struktuurvedel@htuvalt nimetuste
andmine;

7.Keemia koonddpitulemused

Kutsebppeasutuse keemiadppe kursused labinud épilan

« oskab iseloomustada lihtainete ja keemiliste diteromadusi, l&htudes vastavate
keemiliste elementide asukohast perioodilisustabetig koostada tiipihendite
(oksiidid, vesinikuihendid, happed, hidroksiididolsd) valemeid;

« teab keemilise reaktsiooni olulisi tunnuseid §&ab neid seletada;

» mdistab, et keemilised reaktsioonid ei tarvitksei &ulgeda 16puni, vaid vdib
kujuneda tasakaal vastassuunaliste reaktsiooniue vaskab iseloomustada
valistegurite moju keemilisele tasakaalule;

* tunneb pdhilisi reaktsiooni kiirust mojutavaidjteeid ja keemilise reaktsiooni
kiirendamise voimalusi;

* oskab koostada vorrandeid anorgaaniliste ain@tékfasside keemiliste omaduste
kohta, otsustada reaktsiooni toimumise ule;

» oskab eristada elektrolutte ja mitteelektroluite;

« oskab hinnata lahuse keskkonda (happe, alusidiok® soola korral);

* oskab lahendada arvutusulesandeid: massiprotaendused (ka lahuste
lahjendamisel ja segamisel), moolarvutused, areatusaktsioonivdrrandite

alusel (arvestades saagist, kadu);

« oskab kujutada molekuli struktuuri (klassikaljadihtsustatud struktuurvalem);

« tunneb orgaaniliste ainete funktsionaalseid ruhimg struktuuritihikuid

(alkaanid, halogeeniuhendid, alkoholid, eetrid,iaidj alkeenid, alktitnid,
aldehtidid, karboksullhapped, estrid);

« oskab dpitud aineklasside raamides anda nim&tsACi nomenklatuuri jargi

ning konstrueerida nimetuste alusel ainete struktalemeid;

» mdistab ja oskab selgitada orgaaniliste ainedeebisslooduses, tbdstuses ja
olmes;

« oskab selgitada olmes rakendatavate koolis Gpitaete keemilist olemust,
vOimalikku keskkonnaohtlikkust ja toksilisust;

* oskab leida informatsiooni ainete ja materjabaeaduste, saamise ja kasutamise
kohta.

8. Hindamine
Aine 16peb kokkuvodtva hindega.
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Kasutatakse kirjalikku arvestsulikku hindamist. iédapne maht maaratletakse dpetaja
konkreetse tédkavaga.
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GEOGRAAFIA

1.Moodul: geograafia
2. Maht dppenadalates: 2 6n | kursus 1 &n; Isksarl on.
3.Eesmargid

Kutsekooli geograafiadpetusega taotletakse, eadpil

* saab aru looduses ja Uhiskonnas toimuvatest si@stya protsessidest ning nendevahelistest
seostest;

* oskab hinnata inimtegevuse vdimalusi ja tegevagajargi erinevates looduslikes
tingimustes;

« on teadlik kohalikest, regionaalsetest ja globeigist keskkonnaprobleemidest;

« vaartustab jatkusuutlikku arengut;

» saab aru maailmamajanduse kui stisteemi talitestiseab Eesti kohta selles;

« oskab kasutada kaarte, pilte, diagramme, et dankbddelda ja valjendada ruumiliselt /
graafiliselt esitatud teavet;

« oskab leida geograafiateavet erinevatest all#takasutada infotehnoloogiavahendeid teabe
hankimiseks, korrastamiseks ja esitamiseks;

« oskab teavet kriitiliselt hinnata ja oma seisulaopdhjendada;

« oskab kasutada geograafiatunnis omandatud tea@naiskusi igapaevaelus toimetulekuks.

4. Nduded mooduli alustamiseks: pdhiharidus
5. Opitegevused

» Kutsekoolis jatkub pohikoolis alustatud geograsdiamade pdhjalikum ja maailma
tasandil kasitlemine. Geograafia kursus toetub ¥égavalt majandus@petusele ning
sidustab Opilase kutsealase arengu geograafiafavaia Oppeainete integreeritud
kasitlemisega koolidppekavas. Kutsekooli loodusgeafip osas on tugev rohuasetus
keskkonnaproblemaatikal ja erialase tegevuse tagjél looduskeskkonnale.
Geograafia annab Opilastele maailmast Uldistawekigdi, sest 6pitavad erialad on
seotud rahvusvaheliste arengutega (nt autotdastivatoostus, toiduainete to0stus
jms).

» Kutsekoolis kasutame geograafia Opetamisel varaseemam Opilaste iseseisval t00l
pdhinevaid dppemeetodeid: eriala ja geograafiahdéead projektid, kutseala
toetavate geograafiliste probleemilesannete lameimga temaatiliste referaatide ja
uurimistdode koostamine, siduskaartide koostankoertuurkaartidele erialase
informatsiooni kandmine, vajaliku spetsiaalse gaafilise informatsiooni sihiparane
otsimine ja toétlemine, jne. Oppetegevus prakélisesannete, arutluste ja analiiiside
kaudu, et luua kaasaegsete lahenemisviiside jafyp&heetodite abil seosed
olemasolevate infoallikate ja nende rakendustelyah&sta professionaalset
oskusvdimekust geograafia voimaluste ulatusesdHeihvad kéasitlemist nii
looduskeskkonna kui inimtegevusega seotud riskjla®e iseseisvuse,
enesehinnangu ja temalt saadava tagasiside paraseson kasutatav metoodika
struktureeritud ja vBimaluste piires kutseprofiiiuetega seotud.
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6. Oppesisu

ULDMAATEADUS

 KAASAEGSED UURIMISMEETODID GEOGRAAFIAS. Arvutikaaid. Andmete
graafilised esitusviisid. Geoinfosusteemid ja nerak@ndused. Koha maaramise
meetodid ja nende rakendused.

«  MAA KUI SUSTEEM. Siisteemi mdiste. Erinevad siistestrMaa sfaarid kui
stisteemid: litosfaar, pedosfaar, hidrosfaar, atadosbiosfaar. Aine ja energiaringed
Maa slUsteemides. Maa susteemide vahelised seosed.

« LITOSFAAR. Litosfaari koostis. Laamtektoonika. Kimite ringe. Erinevad kivimid
ja maagid kui maavarad. Kaevanduste mdju keskkenivailkanism ja selle
tagajarjed. Ohu vdhendamine ja véltimine. Maavdrjaanende tagajarjed.
Maavérinate tugevuse mddtmine. Ohu vahendaminaljanme. Maalihked.
Gravitatsiooni, vee ja seismilisuse osa maalihetes.

+ PEDOSFAAR. Murenemine: fuiiisikaline (rabenemineélgamiline (porsumine)
murenemine. Mullaprofiilid ja mulla tekkeprotsesdidullaviljakuse vahenemine
(vee ja tuule erosioon, kdrbestumine). Muld kustgss. Muldade kaitse.

« ATMOSFAAR. Atmosfaari koostis ja ehitus. Kiirgusdniss. Ohutsirkulatsioon.
Tsuklonid ja antitsuklonid. Tormid. Maa ja mere méjutsirkulatsioonile.
Onhuniiskus ja sademete globaalne jaotus. Inimega aifhosfaari koostisele.
Happevihmad. Sudu. Osooniaugud. Kasvuhooneefekt.s@astumine, seire ja
rahvusvahelised lepped.

+ HUDROSFAAR. Vee jaotumine ja vee ringe Maal. Jdégereziim ja aravool.
Kliima moju aravoolule. Uleujutused ja nende kahjssd. Vooluséng ja sellega
seotud protsessid. Lammid ja settetasandikud. RésijaP6hjavee kujunemine,
filtratsioon. PBhjavee kasutamine ja kaitse. PGgaalanemine ja reostumine.
Merevee omadused ja vee liikumine ookeanis. Sopteagperatuur ja tihedus.
Meretaseme kdikumised. Rannikute erosioon. Tornjilsbsed, tleujutused.
Ookeanide reostumine. Rahvusvahelised lepped maaiére ja selle elustiku
kasutamisel.

+ MAA SUSTEEMIDE VAHELISED SEOSED. Inimtegevuse ja Blaiisteemide
vastastikmdju. Maastikuline mitmekesisus. Keskkonunatused ja seire.
Keskkonnatehnoloogia.

UHISKONNAGEOGRAAFIA

» KAASAEGSE MAAILMA POLITILINE KAART. Riikide arenguaseme
naitajad. Kdrgeltarenenud Pdhja riigid ja Lounangremaad.

* .MAAILMA RAHVASTIK JA RAHVASTIKUPROTSESSID. Maailma
rahvaarv ja selle muutumine. Demograafiline GlerkifRahvastikupoliitika. R&anded,
nende pdhjused. Rahvastiku paiknemine. Linnastuniineastumise kulg maailmas.
Suurlinnade keskkonnaprobleemid.

» KAASAEGSED MUUTUSED MAAILMAMAJANDUSES. Majanduse
uldine struktuur ja selle arengud. Uleminek kdrgi@bogilisele tootmisele.
Majanduse globaliseerumine. Rahvusvahelised firfaanajandusorganisatsioonid.

« ENERGIAMAJANDUS. Kaasaegse energiamajanduse stanktu
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Alternatiivenergia kasutusvdimalused. Nafta ja naaesjtootmine, transport ja
téotlemine. Tahkete kituste kaevandamine ja kasotarrossiilsete kituste
kasutamisega kaasnevad keskkonnaprobleemid. Edsldrgeetika.

« POLLUMAJANDUS. Péllumajanduse looduslikud arengdeskd.
Pdllumajandusliku tootmise vormid ja nende levikailraas. Peamiste
pdllumajandussaaduste tootmise, tédtlemise ja kaduse geograafia.
Pdllumajandusega kaasnevad keskkonnaprobleemidlnviaehvastiku
toitlustamise probleemid.

«  MASINATOOSTUS. Masinattdstuse jagunemine vanadekteks ja
uusimateks harudeks. Vanade masinaehituse hariugléyse pdhijooned. Fordistlik
tootmiskorraldus uutes harudes ja selle mgju médiséuse globaliseerumisele. Uute
ja uusimate harude paigutuse pdhijooned.

» TRANSPORT JA SIDE. Transpordiliigid ja vedude jadgliogistika.
Regioonide veondus. Rahvusvahelised veoteenusdel j&Sinfosiisteemid.

« TEENUSED. Teenuste osatahtsuse kasv. Teenustéustrulri-, sotsiaal- ja
turismiteenused. Turism ja selle geograafia.

+ KERGETOOSTUS. Kergetoostuse koosseis ja areng.ef@bgtuse paiknemist

mdjutavad tegurid. Tootmise geograafia ja maailmjanduslikud sidemed.

+ METSAMAJANDUS JA METSATOOSTUS. Maailma metsatiiiijadnetsavarud.

Metsade majandamise pohimdtted. Maailma eri regi@ometsamajandus ja
metsatdostus. Metsade havimine ja selle peamidejdgeid. Metsade kaitse.

7. Opitulemused

Opilane teab:
« erinevaid asukoha maaramise meetodeid;

* Maa sfaare;

* |itosfaari koostist;

* erineva tekkega kivimeid ja nende kasutamisvausial

* vulkaanide tekkepdhjusi;

* maavarinate tekkepdhjusi;

* maavarinate tugevuse hindamise meetodeid;

» mulla havimist mdjutavaid tegureid;

» merede ja ookeanide reostusallikaid;

» atmosfaari koostist ja ehitust;

« erinevaid sademete tekkep®&hjusi ja tingimusi;

« riikide arengutaset iseloomustavaid naitajaid;

« riikide liigitust nende arengutaseme alusel;

» maailma rahvaarvu kiire kasvu pdhjusi;

« rahvusvaheliste rannete pdhjusi ja peamisi susidga

* rahvastiku paiknemist mojutavaid tegureid;

« Uldjoontes linnastumisprotsessi kulgu arenenuatéagumaades;
* rahvusvahelisi firmasid,;

« rahvusvahelisi majandusorganisatsioone;

» kaasaegses maailmamajanduse arengutendentse;

« erinevaid energiavarasid, nende liigitamis- jalkamisvdimalusi;
* erinevate energiaressursside kasutamise eefisiydusi;

» masinatédstuse jagunemist vanadeks, uuteks jmateks harudeks;
* masinatédstuse erinevate harude paigutuse pdiftijoo

« pdllumajanduse arengut méjutavaid looduslikkmgganduslikke tegureid kdrgelt
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arenenud riikides ja arengumaades;

 peamisi p6llumajandusliku tootmise vorme;

« pdllumajandusega seotud keskkonnaprobleeme;

« erinevaid transpordiliike;

 peamisi kaubanduslikke veosuundi ja veoteenuseid;
« ari, sotsiaal- ja turismiteenuseid.

Opilane saab aru:

* Maa sfaéride vahelistest vastasmdojudest;

* laamade liikumise teooriast;

* kivimite ringest;

* gravitatsiooni, vee ja seismilisuse osast matd#)e

« flusikalise ja keemilise murenemise protsesaisepsest mulla kujunemise ja
arenguga,

« erinevatest mullatekkeprotsessidest;

» muldade kaitse vajalikkusest;

« kiirgusbilansi olemusest;

« Uldise B6huringluse olemusest ja mdjust maailnvaegate piirkondade kliimale;
« tstiklonite ja antitsiiklonite m&just ilmastikule;

* inimtegevuse mdjust atmosfaari koostisele jees@lfjajargedest;

* loodusliku veeringe olemusest ja sellega seatoduslikest protsessidest;

« veeolude ajalistest muutustest;

« pdhjavee kujunemisest ja filtratsioonist;

« vee liikkumisest maailmameres ja sellega seotaduslikest protsessidest;

* Maa susteemide ja inimese vastasmojust;

» demograafilise tlemineku teooriast;

« rahvastikupoliitika erinevusest arenenud ja avengades;

* globaliseerumise olemuset;

« rahvusvaheliste firmade osast maailmamajanduses;

* rahvusvaheliste majandusorganisatsioonide méjastimamajandusele;

» kaasaegse maailma energiamajandusest;

« transpordi arengust ja selle mdjust teistele ndyaharudele;

* side ja infoslsteemide tdhtsusest kaasaegsebmaasjanduses;

* looduse ja Uhiskonna vastasmdjudest kohalikgipreaalsel ja globaalsel tasandil
ja saastliku arengu vajadusest;

* teenuste osatahtsuse kasvust kaasaegses mamjalssetusest teiste
majandusharudega.

Opilane oskab:
« kasutada tava- ja arvutikaarte informatsiooninoitseks, seoste anallitsiks ja

Uldistuste tegemiseks;

* tuua naiteid geoinfoslsteemide rakendusvdimadtiste

» méarata erinevaid meetodeid kasutades asukohta;

* analluiisida kaevandustegevusega kaasnevaid ssegilaga keskkonnaprobleeme;
« analtusida mulla h&vimise vBimalikkust maailmaevates piirkondades;

* hinnata mulla kaitse vajalikkust ja tuua naiteidlla kaitsmise v8imalustest;

* analliisida sudu, happevihmade, osooniaukudesjaikaoneefekti moju
inimesele, majandustegevusele ja keskkonnale;

* analliisida kliima mdju aravoolule, veedefitsjaiileujutuste voimalikku mdju ja
majanduslikke kahjusid,;
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* hinnata vee ja veekogude tahtsust inimese elmajanduslikus tegevuses;

« analttsida maailmamere reostumise mdju inimesegandustegevusele ja
keskkonnale.

* hinnata maailmamere kaitse vajalikkust;

« tuua naiteid Maa slisteemide vahelistest seostest;

* hinnata keskkonnamuutuste mdju inimtegevusekegkkonnaseire vajalikkust;
* naidata kaardil kdiki Euroopa riike ja maailmaisemaid riike;

* iseloomustada kaartide ja statistiliste andmbtkerigke ja vOrrelda neid
arengutaseme alusel;

« vOrrelda temaatiliste kaartide ja statistilistelmete abil rahvaarvu muutusi
erinevates regioonides ja analuusida muutuste pBhju

* iseloomustada kaardi abil rahvastiku paiknemid@hes etteantud piirkonnas ja
selgitada taolise paiknemise pdhjusi;

« anallUsida suuremate rannetega kaasnevaid pnobleie lahte- kui siirdemaale;
« ndidata kaardil maailma suuremaid linnu ja linoes

* tuua naiteid Ulelinnastumisega kaasnevatestastssitest- ja
keskkonnaprobleemidest;

* tuua naiteid globaliseerumise mojust arenenwtgagumaadele;

« analtisida muutusi maailma energiamajanduses;

« ndidata kaardil maailma suuremaid energiavaraidé&adhti ja tootlemispiirkondi;
« anallsida ja hinnata alternatiivenergia kasugafiimalusi maailma erinevates
regioonides;

* hinnata energia kokkuhoiu vajadust ja vdimalusi;

* iseloomustada temaatiliste kaartide abil p&lllandpuse looduslikke arengueeldusi
maailma erinevates piirkondades ja vorrelda eriteeparkondade
pbllumajandust;

« analtusida erinevate veondusliikide eeliseidyadusi;

« vOrrelda temaatiliste kaartide abil erinevatdaegide veondust;

* kasutada kaarte ja kaasaegseid infotehnoloogmalasi (arvutikaardid, internet,
CD jne) teabe hankimiseks, korrastamiseks ja estks;

* analuiisida tabeleid, graafikuid ja diagramme netm jareldusi neil esitatud
nahtuste arengusuundadest;

 rakendada geograafiaalaseid teadmisi 6koloogidemograafiaalastes ning
poliitilistes diskussioonides;

. oskab kasutada geograafiateadmisi igapaevaelugspronaalses tegevuses ja
tulevikukavade tegemisel.

8. Hindamine
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BIOLOOGIA

1.Mooduli nimetus BIOLOOGIA

2.Maht 6ppenadalates - Il kursusel - 1 &n, liiskisel - 1 8n
3.Eesmark

Bioloogiadpetusega kutsedppeasutuses taotleteképilane:

saab aru elu olemusest, organismide keemilisexstisest ja ehitusest ja selle
Ulesannetest

teab raku osasid ja tlesndeid ja oskab vorreldmésptaime - ja bakterirakku ning
kromosoomide ehitust ja tahtsust.

saab aru metabolismi ja fotoslinteesi tingimustdsmusest, tulemusest ja tahtsusest
teab organismide paljunemise ja arengu viise, eusig tdhtsust ja olemust

teab orgaanismi fenotiibi ja genottitbi einevuse@seid, tunnuste edasikandumist-
parilikku ja mitteparilikku muutlikust ja nende stdeskkonnatingimustega. Viiruste
olemus

ja tahtsus

oskaks seostada bioloogiat teiste teadusharudeggmiaga, botaanikaga,
anatatoomiaga biotehnoloogiaga, geenitehnoloogeageeditsiiniga

oskaks iseloomustada inimorganismi ja selle tatlu

teaks Okoloogia seost loodus- ja keskkonnakaits#gesiisteemide struktuuri,
keskkonnaprobleeme ja saastva arengu p&himétteid

teaks evolutsiooniteooria pdhitddesid, liigiteketduslikku valikut ja inimese
evolutsiooni

4. Nouded mooduli alustamiseks Opiane on I8petanud pdhikooli bioloogia kursuse

5. Oppesisu

ELU OLEMUS JA ORGANISMIDE KEEMILINE KOOSTIS.EIlu tumused,
eluslooduse organiseerituse tasemed, loodustekddslurimismeetodid, peamised
anorgaanilised ja orgaanilised ained ja Uhendidmiggnis.

RAKK. Rakuteooria péhiseisukohad, looma,-taimegétbriraku ehitus ja talitlus,
ainuraksed ja hulkraksed organismid. Kromosoomidtus.

ORGANISMIDE AINE JA — ENERGIAVAHETUS. Metabolismilemus ja téhtsus.
Fotoslinteesi olemus ja tahtsus.Organismide varustaemergiaga.
ORGANISMIDE PALJUNEMINE JA ARENG.Rakkude jagunemimaitoos ja
meioos. Organismide suguline ja mittesuguline paine- taimede ja loomade
paljunemise ja arengu erpéra. Inimese sugurakkasgaviljastumine, looteline ja
stinnijargne areng.

RAKENDUSBIOLOOGIA Bioloogia seos teiste ainetegatBhnoloogia ja
geenitehnoloogia- nende probleemid ja areng, Bgibbeeotus teiste teadusharudega
INIMENE. Inimorganismi iseloomustus ja elutalitluse

ORGANISMIDE KOOSEKSISTEERIMINE. Peamised 6koloogdd tegurid.
Organismidevahelised suhted, populatsioon, 6kositigtehitus ja iseloomustus.
Biosfaari iseloomustus. Bioloogiline mitmekesiskisskkonnakaitse probleemid
Eestis ja maailmas. Keskkonna ja looduskaitse paliit
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EVOLUTSIOON. Elu paritolu ja areng. Elu areng mdalolutsioonitdendid ja
geneetilised alused. Looduslik valik. Mikro ja —km@evolutsioon. Inimese
evolutsioon

6. Hinnatavad dpitulemused
Opilane toob vélja ja vordleb

» elu tunnuseid ja organiseerituse tasemeid

» organismi anorgaanilisi ja orgaanilisi koostisoshitust ja nende ulesandeid

* raku osi ja Ulesandeid ,looma, taime- ja baktekivalteab bakterhaigusi, nende
levimist ja profilaktikat

* metabolismi ja fotoslinteesi erinevust ja tahtsust

» organismide paljunemisviise, nende erinevust jéstét

* mitoosi ja meioosi olemust ja tahtsust

* inimese paljunemise ja arengu isearasusi ja skdganevaid muutusi organismis

* rasestumisvastaseid vahendeid ja loote vaararepghjaseid

o parilikkuse aluseid, pariliku ja mittepariliku muiktise avaldumisvorme ja
bioloogilist téhtsust. Viiruste osa elusloodusednmakesisus, levimine ja
viirushaigused ja profilaktika

» kuidas on bioloogia seotud teiste teadusharudeggigja biottehnoloogiaga, milleks
on see hea ja millised probleeme see tekitab

* inimorganismi anatoomilisi osi ja nende talitlemist

» Okoloogilisi tegureid , organismide omavahelisitgith 6kostisteemi ehitust,
bioloogilist mitmekesisust, looduskaitse ja keskhkakaitse olemust ja téahtsust ning
seotust teiste eluvaldkondadega, sdastva arenguibbid ja tema osa selles

» elu paritolu hipoteese ja téendeid, inimese egha§iendeid meie parinemise kohta
loomariigist, liigitekke ja loodusliku valiku osa@utsiooniprotsessis.

7.Hindamine

Hindamise aluseks on eesmarkides pulstitatud dpitudée omandamine.

Kokkuvéttev hinne kujuneb kujundava ja kokkuvdtiade tulemusena. Opilane peab

sooritama iga osa I6pus testi, samuti saab ta hizféeaadi eest.

Aine 16peb kokkuvétva hindega.
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AJALUGU

1.Moodul: Ajalugu
2.Maht 6ppenadalates: 3
3.Eesmargid
Ajaloo Opetusega taotletakse, et dpilane

Suhestab ennast kodukoha, Eesti, Euroopa ja magatma

Oskab tbélgendada, hinnata, talletada ja edastaftzoajast teavet;

M@istab ja hindab kaasaja sindmusi maailmas ajakmkontekstis;

Mdoistab tanapéeva Eesti Uhiskonna probleeme, tuendlvastutavana nende
lahendamisel,

Oskab analiitisida ja hinnata ajaloosindmusi- jasessE;

Oskab leida tdendusmaterjali ajalooallikast ja stada selle usaldusvaarsuse
ule.

4.Nduded mooduli alustamiseks: Phiharidus.
5.0ppesisu
Eesti ajalugu muinasajast kuni 19. sajandi |16pirr)

MUINASAEG. Muinasaja periodiseerimine. Suhted naeddevastega.
Muinasusund ja ristiusu levik. Muistne vabaduswit!

KESKAEG (VANA-LIIVIMAA). Vana-Liivimaa riigid. Jurioo tlestdus. Eesti
rahvastik ja majandusolud 14.-16.sajandil. Katokkik Eestis.
Reformatsioon Liivimaal. Liivi s6da ja selle tagagl.

UUSAEG. Eesti Rootsi ajal. Kirik ja vaimuelu. P&bjala.

Eesti parast Pohjasdda. Balti erikord. Parisorkas#amine. Majanduslik
areng. Elu-olu ja kultuur.

Arkamisaeg Eestis, selle tahtsus. VenestusajamidoMajanduslik ja
poliitiline areng 19. ja 20. sajandi vahetusel.fBssionaalse kultuuri
kujunemine.

20. sajandi ajalugu (2 6n)

MAAILM XX SAJANDI ALGUL. Rahvusvahelised suhtedX sajandi
algul. Euroopa suurriigid. Maailmamajandus. Elu-@ldkultuur. Eesti
Venemaa koosseisus.

ESIMENE MAAILMASODA. Esimene maailmasdda VenempaEestis.
Eesti iseseisvumine. Vabadussdda.

MAAILM SODADEVAHELISEL AJAJARGUL. Rahvusvahelisecusited.
Majandus. Elu-olu ja kultuur. Demokraatiad ja diktaid. Eesti Vabariik.
TEINE MAAILMASODA. Maailm Teise maailmas6ja eeldtht Eesti 1939-
1940.. Sdjategevus Teise maailmas®ja ajal. Teiselmasdja tagajarjed.
MAAILM PARAST TEIST MAAILMASODA. Killm sdda. Laane
toostusriigid. Kommunistlikud riigid. Kolmas maailrgesti NSV.

MAAILM XX SAJANDI LOPUL. Kommunistliku siisteemi lagnemine. Eesti
taasiseseisvumine. Elu-olu ja kultuur.

6.(3E)itulemused
Opilane

Tunneb Eesti ajalugu ja selle seoseid Euroopa filma ajalooga;
M@istab Uhiskonnas toimunud muutusi, arengu jadieypiist ajaloo valtel;
Analliisib lahiajaloo probleeme;
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» Selekteerib, refereerib ning vordleb erinevaidagallikaid ja seisukohti;
e Suhtub kriitiliselt massimeedia informatsiooni;
» Esitab informatsiooni labitddtamise tulemused seltl ja kirjalikult,
arvestades autorikaitse pohimotetega;
* Oskab tootada kaardiga.
7.0Oppetegevus: Too allikatega (8pik, atlas, kroatgkekstid, meedia tekstid),
Oppekaigud, kulalisesinejate kutsumine, rihmatséiflused, teemakohaste fimide
vaatamine.
8.Hindamine
» Seoste leidmise ja loomise oskust;
* Kronoloogia tundmist;
» Oskust vorrelda ja hinnata erinevaid seisukohtdjgendusi seoses vastavate
ajalooperioodidega,;
» Allikate vordlemise ja kokkuvodtvate jarelduste tegse oskust;
» Loogilise Ulesehitusega, konkreetsetele naidetejméva ja isiklikku
hinnangut sisaldava arutluse kirjutamise oskust;
* Iseseisva tHo protsessi.
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INIMESEQOPETUS

1. Moodul: inimesedpetus

2. Maht 6ppenadalates: 16n

3. Eesmargid

Inimesedpetuses taotletakse, et dpilane

Omandab teadmised ja oskused, mis aitavad moestansist ja teisi ning suhelda
kaasinimestega

Vaartustab perekonda inimeste kooselu vorminasje lkasvukeskkonnana,
tunnetab lahedastest inimsuhetest tulenavt vastutus

Elab tervislikult, hoidub teadlikult ennast ja kedmesi kahjustavast kaitumisest
Tunnetab s6pruse, armastuse ja koostoo osa initesuhe

4. Néuded mooduli alustamiseks: pdhiharidus

Opitegevused

Oppimine peab olema aktiivset dppimist argitavamia kdigutada ja kummutada
uhiskonnas kehtivaid stereotutpe

Opetamine toimub |4bi katsetamiste ja testimiste

Perekonnadpetuse teemade kasilemisel keskenduakseihete ja perekonnaelu
psuhholoogiale ning eetikale

Olulised aktiivoppe meetodid: rihmatddd, rollimadgdiskussioonid, arutlused,
praktilised 6ppekaigud ja uurimistood

5.

Oppesisu

INIMENE KUI SOTSIAALNE OLEND. Psuihholoogia ja pereknadpetuse koht
inimest kasitlevate teaduste hulgas. Inimese bgloe, psihholoogiline ja
vaimne areng, inimese elukaar.

INIMESTE ERINEVUSED. Bioloogilised, pstihholoogildevanuselised,
pdlvkondlikud, kultuurilised, usulised, rahvuslikugbolised, isiksuslikud
erinevused. Erinemine kui vaartus. Sallivus kasslagnevuste suhtes.
Sotsiaalsed hoiakud, stereotiitibid, eelarvamusdsdiag@tme taju, isikutaju.
“Mina”-pilt. Sotsiaalne kiipsus. Tahe

TAJU JA TAHELEPANU. Aisting ja taju. Tahelepanu. MaTunded. Mdtlemine
ja kdne. Meeleseisundid.

INIMSUHTED JA TUNDED. Suhted teiste inimestega. Ammine. Orienteeritus
partnerile. Armastus.

ABIELU JA PEREKOND. Abielu ja perekond labi ajalobielukipsus.
Abikaasa valik. Abielu- ja perekonna seadusandlilgkSuhted ja rollid
perekonnas. Kodu kui elukeskkond ja vaartus igateatliikmele.

VANEMLUS JA LAPSED. Ettevalmistus vanemate rollittéiseks. Perekonna
planeerimine. Lapsed kui vaartus. Lapse areng. Mdapse sotsiaalsete ja
emotsionaalsete vajaduste rahuldajana. UksikvaRendega laps perekonnas.
Lapsevanema vastutus.

PEREKONNA OSA IGA INIMESE ELUS. Perekond inimese efinevatel
perioodidel. Lahkehelid perekonnas. Lahutus. Uuse.g&urm perekonnas. Kriisid
pereelus. Onnestunud pereelu kui vaartus. Lapsséibja kohustused. Terve,
kindlustundega inimene, tugev perekond kui demdkkaeriigi vaartus.
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7. Opitulemused
Opilane :

M@distab inimestevahelisi erinevusi ja teab erinésasvestamise vBimalusi
igapaevaelus

Tunnetab iseennast teiste inimeste hulgas

Tunneb ja oskab teha valikuid ja ndha ette vdirkalitagajargi

Austab teiste inimeste 6igusi ja omandit

Mdistab perekonna osa Uksikisiku ja Uhiskonna elus

Teab perekonna planeerimise vdimalusi

Teab abielu ja perekonna psuhholoogilist, fusioilstgmajanduslikku ja
seadusandlikku kulge, tunnetab oma vastutust isenoma tulevase perekonna
ees.

Tunnetab enda, kui lapsevanema ja kasvataja rolli

Teab lapse arengu etappe

Teab koduse kasvatuse pdhialuseid

Tunneb ja oskab kasutada enda, perekonna ja lagss fa kohustusi kasitlevaid
seadusi

8. Hindamine

Hinnatakse Gpilase teadmisi ja nende rakendamlagstanitte seisukohti ja hoiakuid —
tuleb aktsepteerida dpilase isiklikku arvamust

Opitulemuste kontroll toimub l&abi suulise voi kiija kiisitluse, praktiliste Gilesannete ja
tegevuste
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UHISKONNAOPETUS

wnp e

Moodul: Uhiskonnadpetus
Maht dppenadalates: 2
Eesmargid

Uhiskonnadpetus taotleb, et Gpilane:

Mé&éaratleb end Eesti ja Euroopa Liidu kodanikuna;

Méarkab ja mdistab Uhiskonnas toimuvaid protsessgifusi;

Seostab Eestis ja rahvusvahelises elus toimuvaidgsse;

Vaartustab inimdigusi ja demokraatia pdhimdotteshlt kodanikudigusi ning
tunneb kodanikuvastutust;

Tunneb Uhiskonna-alast terminoloogiat;

Kasutab teabe hankimisel erinevaid allikaid;

Oskab leida, Uldistada, hinnata ja edastada Uhikkpoudutavat teavet;
Suhtub kriitiliselt massiteabesse;

Osaleb diskussioonis ja suudab oma seisukohta#aits

4. Oppesisu

UHISKONNA STRUKTUUR JA KUJUNEMINE. Uhiskonna
tundmadppimise vajalikkus. Riik ja rahvas. Uhiskamstruktuur: avalik sektor,
erasektor ja kolmas sektor. Nuudisthiskond, infekibind, teadmustihiskond.
UHISKONNA VALITSEMINE. Oigusriigi olemus ja tunnuse Vdimude
lahusus. Parlament. President. Valitsus. MaavalitSY digussusteem.

KOV llesehitus ja Glesanded. Demokraatlikud vatitssisteemid.
KODANIKE OSALEMINE AVALIKUS ELUS. Demokraatia pdhileed ja
nende teostumine kodanikutihiskonnas. Valimiste tRioknid ja
korraldamine. EV Riigikogu valimiste slsteem. Enmakad ja valimised (
valimisnimekiri, valimisplatvorm, partei programmropaganda). Valimistega
seonduvad kodanikuBigused. Kodanikuaktiivsuse wrnirinevad huvid
Uhiskonnas ja nende realiseerimise viisid. Kodaaligatus, selle eesmargid,
funktsioonid. Huvigrupid. Ametithingud ja kutseliidMittetulundusihingud.
Riigi-ja kodanikukaitse.

MAJANDUS JA HEAOLU. Majandusressursid. Ressurssigiratus.
Uhiskonna jatkusuutlikkus. Turumajandus. Ettevélusoll Uhiskonnas
Riigieelarve tulu-ja kulubaasi kujundamise uldpobéitad. Maksud,
maksustamise  pOhimdtted. Aus  maksumaksmine.  Perelarvee
Majandusarengu ja inimarengu seos. Ebavérdsus aimsls. Majanduslikud,
sotsiaalsed ja kultuurilised 0&igused. Sotsiaalkistlls ja sotsiaalabi,
sotsiaalkindlustuse pdhimoétted Euroopas. Toéohdeela mdjutavad tegurid.
Todseadusandluse alused. Meetmed t66puuduse va8tiute sotsiaalne
kaitse. Elukestev Oppe tdhtsus pikaajalises toilelats. Tarbijakaitumine,
saastlik tarbimine.

RAHVUSVAHELINE KOOSTOO JA JULGEOLEK EUROOPAS. Eegt
tahtsamad rahvusvahelised koostddorganisatsioonidoopas: EN, EL,
NATO.

5. I}I(”)uded mooduli alustamiseks: Pdhiharidus
6. Opitulemused
Opilane
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* Tunneb ja kasutab kontekstis tihiskonnaalast terdoggiat;

* Tunneb demokraatlikku valitsemise siisteemi ja pokted;

» Teab oma pdhiseaduslikke 0Gigusi ja kohustusi niognib demokraatia
pohimdbtteid arvestades;

* Maaratleb oma koha ja vBimalused kaasaja maailoseeb Uhiskonnaelus;
oskab suhelda riigi- ja omavalitsusasutustega;

» Selgitab tdnapéevase turumajanduse pohimotteid;sustkmise eesmarke,
uksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

* Hindab oma vdimalusi, Gigusi ja vastutust té6tukalyandab edasidppimist ja
karjaari, teeb otsused enda suutlikkust ja ressuadskvaatselt anallusides ja
tegevuse tagajargi prognoosides;

* Hindab ressursside piisavust, tarbib saastlikutineb oma 8igusi ja vastutust
tarbijana;

* M@distab, mis on Uleilmastumine, toob néiteid;

 Nimetab peamisi rahvusvahelisi organisatsiooneegjgitab nende tegevuse
eesmarke;

» Oskab leida sotsiaal-poliitilist ja majandusliklaatet, seda sistematiseerida ja
kasutada.

7. Oppetegevus: rihmatdé, diskussioon, t66 EV pohisssgh, teemakohaste referaatide
koostamine, teemakohaste filmide vaatamine ja @émsatiine, juhtumianaliisid,
esitlused, Oppekaigud riigiasutustesse, kilaliggsia kutsumine, teemakohaste
internetiportaalide kasutamine, digusaktide ot&laktroomilises Riigi Teatajas, Eesti
ja Euroopa haldusterritoriaalse kaardi tundmadppémi osalemine koolielu
korraldamises.

8. Hindamine
Hindamisel eristatakse kolme saavutustasandit:

* Omandatud ainealased teadmised;

* Omandatud sotsiaalsed oskused;

» Aktiivne ja vastutustundeline kodanikuosalus.

Hinnatakse nii teadmisi kui oskusi. Osalusoskusteldmisel tuleb arvestada klassi
uldise tasemega ja igathe tulemusega sellel foonil.
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MUUSIKA

1.Moodul: muusika
2.Maht &ppenadalates:6n
3. Eesmargid
Muusikadpetusega taotletakse, et dpilane:
* hindab muusikat kui kultuurivaartust indiviide jihiskonna arengus;
 kujundab valmisoleku uhiseks muusikategevuseks;
* kujundab tervikpildi kultuuri arengust ning oskerinevaid kultuure mdista ja
hinnata;
» oskab muusikat kriitiliselt ja valivalt kuulatang hinnata;
« omandab teadmisi muusikaajaloost tuntud hebitojoomingu kaudu;
» rakendab pdhikoolis omandatud muusikaalaseihtés ja oskusi;
« rikastab tundeelu muusikaelamuste kaudu: killdstatserte ja muusikalavastusi,
oskab oma arvamusi péhjendada.

4. Nouded mooduli alustamiseks: pdhiharidus

5.0pitegevused:
« Oppetund, teoreetiliste teadmiste omandamine
* Muusikaalase informatsiooni otsimine erinevate ¢adlikate vahendusel
» Vahetu muusika kuulamine- kontserdite kiilastamine.,
* Muusika kuulamine helikandjate vahendusel
» Osalemine koorides, ansamblites

6.0ppesisu

« VANAAEG Vanad kultuurrahvad ja muusika. Vanakregka
Vanarooma mutoloogia ja muusika (tragttdia, komé@ydi

« KESKAEG Ulevaade ajastust ja muusikast. Romaagopti stiil.
Kristlus kui Ladne-Euroopa kultuuri arengu tugevan@jutegur. Vaimuliku muusika
areng. Gregooriuse koraal. Polifoonilise mitmehis#deke. Liturgiline draama.
Musteerium. Randlaulikud. Rudtlipoeesia. Pillid

+ RENESSANSS Ulevaade ajastust ja muusikast. Hummanis
protestantism, vastureformatsioon ja muusika. Miselik laul ja
seltskonnamuusika. Madrigal. Homofoonilise mitmésidse teke. Protestantlik
koraal. Heliloojad ja juhtivad muusikamaad. PalastrOrlandus Lassus.

« BAROKK. Ulevaade ajastust ja muusikast. Ooperi t€keatoorium
(kantaat, passioon). Instrumentaalmuusika: coaagrdsso, soolokontsert. Juhtivad
muusikamaad ja heliloojad: Vivaldi, Bach, Handel,

* KLASSITSISM Valgustusajastu iseloomustus.
Instrumentaalmuusika areng — ansamblid, orkes$adhaat vormi ja zanrina.
Sumfoonia. Kontsert. Keelpillikvartett. Ooperi ageviini klassikud — Haydn,
Mozart, Beethoven.

* ROMANTISM Romantismi ideed ja rahvuslus.
Instrumentaalmuusika areng. Programmilise muusika.tSimfooniline poeem.
Soololaul. Miniatuursed Zanrid: ettitd, prelttdktoon, tantsud. Lavamuusika
(Ooper, operett, ballett). Juhtivad muusikamaadukjdoojad. Schubert,

Berlioz, Chopin, Liszt, Verdi, TSaikovski. Grie§ibelius.
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« 20. SAJANDI MUUSIKA Ulevaade ajastust ja muusikadperett.
Muusikal. Filmimuusika. Hilisromantism. Mahler. Degdsy. Ekspressionism. Schénberg.
Neoklassitsism. Stravinski.
Sumfooniline jazz. Gershwin. Avangardism. Cage tfodernism. Péart.

 EESTI MUUUSIKA . Rahvalooming. Regivarsiline rahaal.
Uuem rahvalaul. Laulupidude traditsiooni algus: Keid, Saebelmann, Thomson,
Hermann. Esimesed professionaalid: Harma, Turnphias, A. Kapp.
— eesti professionaalsed heliloojad. Rahvuslikuikeousika rajajad: Saar, Kreek.
Rahvusliku instrumentaalmuusika rajaja Eller. Ratiku lavamuusika rajajad E.
Aav, Tubin, E. Kapp, Tamberg. Eesti modernism 1986/0. Heliloojad Ernesaks,
Tormis, Part, Tudr, Sisask.
Eesti tuntumad muusikakollektiivid, interpreedidtjgendid. Muusikafestivalid.

« POPULAARMUUSIKA AJALUGU. Populaarmuusika juured.
Spirituaalid, bluus, kantri ja western, ragtindi#xieland. Jazz-muusika, selle
arenguetapid: new orleansi jazz, ragtime, dixielawthg, bepop, cool jazz, hard bop,
scat-laul, free jazz, jazzrock. Rock'n’roll, pop-jiokkmuusika (E. Presley jt). 1950. a
popmuusika: rhythm ann blues, rock’n’roll. Brititohuusika (The Beatles jt). 1960. a
teise poole must popmuusika: soul, funky. Must popsika 1970. a (S. Wonder jt).
1960. a teise poole psiihhodeeliline rokkmuusik@018 rokk- ja popmuusika:
intellektuaalne rokk, hard rock, heavy rock. Regdisko. Punk (new wave jt).

6. Opitulemused

Opilane:

» oskab maaratleda ja iseloomustada eri ajastutesikat;

* teab ajastute tuntumaid heliloojaid ja nendsded

« teab olulisi muusikaalaseid termineid ja oskallrkasutada;
» oskab koostada muusika-alaseid referaate;

» laulab vastavalt oma vokaalsetele vdimetele;

* hindab muusikat kui kultuurinahtust.

7. Hindamine
Ainevaldkonna hindamise aluseks on pistitatud &gituste omandamine.
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KUNST

1.Moodul:Kunst
2. Maht 6ppenadalates: 1 dn Il kursusel
3. Eesmargid
Kunstidpetusega taotletakse, et dpilane
* omandab teadmisi kunstiliikidest ja nende areoost!
* Opib tundma visuaalsete kunstide véaljendusvahdnde
* Opib vaatlema ja hindama kunstiteoseid, kujunafala kunstimaitset;
« arendab kujutlusvdimet, vaatlusvdimet ja abstekindtlemist.
4.Nouded mooduli alustamisekstdpetatud pbhiharidus
5. Oppetegevused
2.1.Kutsedppeasutuse kunstikursustes tutvutaksstikutiuuri ajalooga, sh Eesti
kunsti ajalooga.
2.2 .Opilastele tutvustatakse véimaluse korral oagiteoseid, korraldatakse
Oppekaike ja ekskursioone, dppetunde muuseumides.
2.3.0pilased vdivad kirjutada naituste arvustusirjatieda kunstikriitikute
artiklite tle, arendamaks oskust réaékida kunstist.
6.0Oppesisu

 KULTUUR JA KUNST.

+  KULTUURI JA KUNSTI MOISTE. Kunst iihiskonnas ja &ekrinevad
kasitlusviisid. Kunsti liigid (mdisted ja kirjeldis

« ULDINE KUNSTIKULTUURI AJALUGU. Kunsti tekkimine urgjal.
Idamaade ja antiikkunst. Mesopotaamia ja Egiptgeus ja Kreeka, etruskid ja
Rooma. Varakristlik, Bltsantsi ja Vana-Vene kufRgimaani ja gooti kunst.
Renessanss, barokk ja rokokoo. Klassitsism ja rtisranRealism. Naturalism ja
impressionism. 20. sajandi | poole kunst enne jagi&simest maailmasdda:
postimpressionism, simbolism, juugeratt/décq kubism, ekspressionism,
surrealism. 20. sajandi Il poole kunst: moderniapgstmodernism, popkunst,
kontseptualism, hiperrealism, installatsioon, teg&unst, kineetiline kunst.

» KUNST EESTIS. Kunst Eestis keskajast 19. sajandini
Baltisaksa kunst. Sajandivahetuse kunst. Kunst ogude okupatsiooni ajal. Kunst
taasiseseisvunud Eesti Vabariigis. Kaasaegne Easst. Eesti arhitektuur.
Kunstistiilid Eesti ehituskunstis (gootika, renasss barokk, klassitsism, eklektika,
juugend). Esimese maailmasdja jargne ehituskualst:usromantiline stiil,
funktsionalism, orgaaniline arhitektuur jne. Arlkitieurimalestiste kaitse. Tallinna
arhitektuur. Eesti rahvakunst ja rahvakultuur.
7. Opitulemused
Opilane:
* tunneb huvi kunstiloomingu vastu;
* tunneb kunsti liike ja teab olulisemaid kunstsa mdisteid;
* teab visuaalse kunstikultuuri arenguloo perioatide ja kunstivoole;
* teab silmapaistvamaid Eesti kunstnikke.

8. Hindamine )
Opilaste teadmiste ja oskuste kontroll toimub oiilsste vastuste kui kontrollté6de tulemuste pBiggppaine

I6peb koondhindega.
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Hinnatakse

* kunstiajaloo tundmist;

* kunstalase terminoloogia kasutamisoskust;

» kunstiteoste vaatlemisoskust;

* kunstinéhtuste analuusioskust ning oma maitfisteste kunstialast valjendusoskust;
* Eesti kunstiparandi ja kunstnike tundmist.
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KEHALINE KASVATUS

1.Moodul : kehaline kasvatus
2. Maht 6ppenadalates: 3 dppenéadalat- |1 k 16rk 18n ; 111 k 1 8n
3.Eesmargid
Kehalises kasvatuses taotletakse, et dpilane
» omandab aktiivse eluhoiaku ja tervisliku eluviigsmg on kehaliselt arenenud
» omandab teadmised, oskused ja harjumused isesgitraistavaks
sportimisharrastuseks
* omandab igapaevaeluks ja kutsetdoks kehalise tegahutustehnika ja
esmaabi
* omandab ka&sitluse tervisespordist kui thiskonntukul osast
4. Opitegevused
» Kehaline kasvatus on 8ppeaine, mis toetab dpiagidikuks eluviisiks vajalike
teadmiste, oskuste ja harjumuste omandamisel
» Aktiivse tegevuse kaigus motiveeritakse dpilagjutearselt ja eesmargi-paraselt
treenima
» Teoreetiliste teadmiste abil peab &pilane suutiggdi@ ja analliisida oma treeningut.
5.0ppesisu
» Kehaliste harjutuste mdju organismile
Iseseisvaks sportimiseks vajalike teadmiste andmikehalise koormuse planeerimine,
taasutmine, lihntsamate spordivigastuste esmaabisli& toitumine ja karastamine
» Vo@imlemine — ruhti korrastav ja treeniv vimlemim&roobika
» Kergejdustik — kiir- ja pikamaajooks, Cooperi tdsdyjutused hiippevdime
arendamiseks, viskeharjutused, jooksuvdistlused
» Sportméngud — (korvpall, vorkpall, jalgpall, saaki) — pdhiliste
manguelementide tehnika
« Uldkehaline ettevalmistus — kehaliste vBimete aa@mde, jou ja
venitusharjutused, USA sdjavaetest
e Ujumine — erinevad ujumisstiilid ja ohutusndudedmispaikades
6.0pitulemused
Opilane teab
» Kehaliste harjutuste mdju organismile
+ Opitud spordialade p&hialuseid, vdistlusmaarusiosjussdnu
* Soojendus- ja lddvestusharjutuste tahtsust vigtestiddtimisel
+ Opitud spordialade ohutusndudeid
» Sagedamini esinevaid spordivigastusi, nende pofguessmaabi
* Iseseisva harjutamise pdhim®otteid
« Organismi karastamise votteid ja nende mdju orgaites
Opilane oskab
» Tegeleda iseseisvalt 6pitud spordialadega
* Arendada oma kehalisi voimeid
» Joosta erinevasempos
* Harjutada jousaalis
» Valida harjutuspaiku, aega ja varustust soltuvaliskeskkonna tingimustest ja
treeningu isearasustest
* Anda esmaabi spordivigastuste puhul
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» Organiseerida vdistlusi
7.Hindamine
Hindamise aluseks on dpilase individuaalsete ontadalasel tunnist osavétu arvestamine,
samuti kergemate normatiivide pistitamine vastax@ltnetele ja nende taitmine, samuti
hinnatakse grupitdost osavottu ja iseseisvat harjidt.
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LISA 1 Lopueksami labiviimise juhend

1. Eksami korraldus

Eksam koosneb kahest etapist:
* teadmiste eksam (teooriatest);
* oskuste eksam (praktiliste todde teostus).

2. Eesmark

Kooli I6pueksami eesmark on:

« hinnata 6ppija terviklikke teadmisi, oskusi jadiaiid;

 vBimaldada Opilasel demonstreerida omandatucehkldaseid teadmisi ja oskusi;

evBimaldada eksamikomisjonil hinnata Opilase vassaypuhastusteenindaja kutsestandardi
nduetele;

* hinnata Gppija valmisolekut to6tamiseks dpitutsikealal.

3. Eksami sisu

Oppija vastab teooriatesti kiisimustele (teadmiksam) ja teostab praktilisi téid (oskuste
eksam).

3.1.Teadmiste eksam

Teadmiste eksamina tuleb sooritada teooriatest.

Teooriatesti kiisimused puudutavad jargmisi teemasid
majandus, t660igus, too6 turvalisus, tule- ja elekkutus, esmaabi, jaatmete kaitlus,
téokoha korraldamine, t66 normeerimise alused skasiehnoloogia tldised alused,
toovahendid ja — meetodid, puhastus-, kaitse- jddusained, pinnakattematerjalid,
toovahendite, -seadmete ja masinate kasutaminghgspamine.

Teadmiste eksami labinud Opilane saab osaleda eskksamil.

3.2. Oskuste eksam
Oskuste hindamiseks saab Gpilane praktilise togailde:
» akna pesemine
* seina ja sinna juurde kuuluva puhastamine
* lae ja selle juurde kuuluva puhastamine
* moOObli puhastamine
* pdranda puhastamine
* vaiba pesemine
» klassi koristamine
» kabineti koristamine
» esiku ja trepikoja koristamine
» koridori koristamine
» hugieeniruumi koristamine

Opilane sooritab praktilise proovitdd ja esitab ksjonile. Opilase praktilist t66d hindavad
kaks vaatlejat. TO0 I6ppedes annab esmalt hinnangu tdole dpilane ise, seejarel hindajad.
LAplik hinne teatakse 1 tund peale praktilise ekdappu.

Oskusi hinnatakse jargmise skaala alusel:
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2 punkti — parim valik, tulemus

1 punkt — vastab nduetele

0 punkti — ei vasta nBuetele

Kui esimene hindamiskriteerium on 0 — punkti vaae] siis loetakse proovitto

mitterahuldavaks.

Hinne kujuneb jargmiselt:
22 — 24 punkti, 90 — 100% - hinne ,5”, vaga hea
17 — 21 punkti, 70 — 89% - hinne ,4”, hea
11 — 16 punkti, 45 — 69% - hinne ,3”, rahuldav

0 — 10 punkti, 20 — 44% - hinne ,2”, mitterahulda

HINDAMISNAITAJAD

1. KRITEERIUM

A

4.

KRITEERIUM 3,

KR ITEERIUM

TULEMUS

PUHASTUSLAHUSE

Oskus valida dige

Oskus doseerida

Oskus valmistada

VALIK JA TOOTAMINE

puhastusmeetod

toojarjekorras

arvestades mustust ja (aseptiline

VALMISTAMINE aine ainet vastavalt Gige puhastuslahuse
mustuse astmele kogus puhastatavale
pinnale
TOOVAHENDI Oskus valida dige Oskus kasutada Toovahendi
KASUTAMINE todvahend toovahendit puhastamine
PUHASTUSMEETODI Oskus valida dige Oskus to6tada digeg Oskus tddtada Bigete

toovotetega

(ergonoomia)

pinnakattematerjali | puhastamine) vastavuses
téoohutusnduetega.
TOO KVALITEET Tootulemus T66 planeerimine, | Oskus oma t66d
kiirus hinnata

KOKKU

96




LISA 2 Oppekavaga seonduva dppebaasi kirjeldus

Puhastusteenindusalase koolituse Oppebaas vOimaldabstandardite nGuetele vastava nii
teoreetilise kui ka praktilise koolituse labiviirhis
Koolil on kaasaegse sisustuse ja metoodiliste naditkega varustatud Oppeklassid,
Oppelaborid ning puhastus- ja toitlustusvaldkonagadusi arvestava riist - ja tarkvaraga
arvutiklassid, Interneti pusitihendus.
Puhastusteeninduse eriala 6petamiseks on sisustatud

* teooriaklass

» puhastusteeninduse ja tekstiilide hoolduse labor
Harjutustdodeks on olemas vajalikud masinad, seddakésitodriistad.

Kokanduse eriala 6petamiseks on sisustatud:

* teooriaklass

» degusteerimisklass

» olemas vajalikud masinad, seadmed ja kasitooriistad

» teenindusklass

» Oppekook praktilisteks ppusteks

* koolil on olemas kaasaaja nduetele vastav suurkk,opilased saavad omandada
praktilisi oskusi

Oppetdoks on olemas:
» videoaparatuur ja videoteek kutseala 6ppemategstid

» praktiliseks O6ppeks vajalik kogus tooriistu, seadin@ materjale (kooli 6ppekava
aluseks oleva kutsestandardi p&hioskuste dpetks)jse

* naitvahendid masinate ja — seadmete t66pohimddégdamiseks;

* puhastuses ja toitlustuses kasutatavad pohilisktriéised kasitooriistad,;

* t00- ja tervisekaitse nduetele vastavad Opperuudpipekavaga maaratud Oppetto
l&biviimiseks.
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LISA 3 Oppekavaga seotud dpetajad

Opetaja Oppe- aine Haridustase Kvalifikatsioon
ees—ja
perekonnanimi
Lia Padu PuhastusteerniKesk-eri Vanempedagoog
ndus Janeda Sovhoostehnikum
1968.a.
Agronoomi eriala
Tallinna Ulikool
kutsepedagoogika osakond
bakalauruse dpe 2005 — 2008aasta
Rita Karask Puhastustee-| Keskharidus Pedagoog
nindus Aseri Keskkool 1986
Tallinna Ulikool
kutsepedagoogika osakond
bakalauruse dpe 2006 — 2009aasta
Tea Herodes Majandus ja | Kérgharidus Pedagoog
ettevotlus Tartu Riiklik Ulikool 1976 a.
psuhholoogia eriala
Tartu Riiklik Ulikool 1971 a.
geograafia eriala
Ester Raamatupida-| Rakenduslik kdrgharidus Vanempedagoog
Altermann mine Laane-Virumaa Kutsekdrgkool
2002.a.
Raamatupidamise eriala
Helju Aasna Majapi- Keskeri Pedagoog
damist66d, Tallinna Riiklik Kooperatiiv-
toiduvalmista-| kaubanduse Tehnikum 1967
mine toiduvalmistamise tehnik-
tehnoloog, kondiiter
Andres Seire Arvutidpetus | Kérgharidus , Pedagoog
ja asjaajamine| Tallinna Tehnika Ulikool
Ago Oovel TOO- ja kesk- | Keskeri Pedagoog
konnaohutus | Kohtla-Jarve Keemia-
Méetehnikum 1965.a.
Kai Parman Ajalugu Korgharidus Pedagoog
Tartu Ulikool Ajalog
teaduskond
Jalmar Eesmaa Keemia Kdrgharidus, Pedagoog
Tartu Ulikool
Kati Adul Toiduvalmista| Kesk-eri, Noorempedagoog
mine, Paide Kutsekeskkool, 2005
kondiitrit66d
Ene Pener Erialane Keskharidus Noorempedagoog
voorkeel Tallinna 20.Keskkool 1992.a.

TU 2005
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