
Ohutu ja turvaline töökeskkond – 40 tundi 
 
1.1. Õppekava koostamise alus 

Õppekava aluseks on Sotsiaalministri 14. detsembri 2000. a määruse nr 80 «Töötervishoiu- ja 

tööohutusalase  väljaõppe ja täiendõppe kord» 

1.2. Õppekava eesmärk ja ülesanded 
Õppekava eesmärk on: 

• Anda töökeskkonna volinikele ja –nõukogu liikmetele, samuti tööandjatele ja talunikele 

töötervishoiu- ja tööohutusalase  alaseid teadmisi. 

• Õppekava läbinu teab ja oskab korraldada ettevõtte, talu  töötervishoiu- ja 

tööohutusalast tööd. 

• Anda ettevõtte esmaabiandjatele, aga ka teistele töötajatele teadmisi kannatanu 

abistamisest ja esmaabist. 

Koolitus lõpeb kirjaliku eksamitestiga, mille eduka sooritamise järel väljastatakse tunnistus. 

1.3. Nõuded sisseastumisel 
Otsesed nõuded puuduvad, sihtrühmaks on põllumajanduses või sellega seotud valdkondades 

tegutsevad inimesed. 

 
1.4. Õppekava nimetused ja mahud 

 
TÖÖKESKKONNAVOLINIKE JA –NÕUKOGU LIIKMETE  24 ÕPPETUNNISE 

VÄLJAÕPPEKURSUSE ÕPPEKAVA 
Töökeskkonna mõiste, töökeskkonnas esinevad ohud, 
tööolme 

2 õppetundi 

Tööandja ja töötaja kohustused ja õigused, vastutus 2 õppetundi 
Tööõnnetus ja kutsehaigestumine (registreerimine, 
teatamine, uurimine) 

2 õppetundi 

Õnnetusoht 1 õppetund 
Riiklik järelvalve 1 õppetund 
Töötervishoiu ja tööohutuse korraldus riigi tasandil 
(struktuur töökeskkonna süsteemis, õiguslikud alused) 

2 õppetundi 

Töötervishoiu ja tööohutuse korraldus ettevõtte tasandil 
(töökeskkonnaspetsialist, töökeskkonna volinik, 
töökeskkonnanõukogu) 

2 õppetundi 

Sisekontroll, töötervishoiu ja tööohutuse tegevuskava 2 õppetundi 
Töötajate tervisekontroll 1 õppetund 
Riskianalüüsi mõiste, töökeskkonna ohutegurid 
(füüsikalised, keemilised, bioloogilised, füsioloogilised), 
nende mõju tervisele 

2 õppetundi 

Riskide  hindamise meetodid, ohjamise abinõud 2 õppetundi 
Tule- ja elektriohutus ettevõttes 2 õppetundi 
Ergonoomia 2 õppetundi 
Teadmiste kontroll 1 õppetund 
 



ETTEVÕTTE ESMAABIANDJATE  
16 ÕPPETUNNISE VÄLJAÕPPEKURSUSE  

ÕPPEKAVA 
Esmaabi olemus, kannatanu seisundi hindamine, esmaabi 
hindamise taktika 
 

2 õppetundi 

Elustamine (uppunu elustamine, elustamine elektriga seotud 
õnnetuste ja südameinfarkti korral, võõrkeha eemaldamine 
hingamisteedest, esmaabi osutamine ajukahjustuse korral) 
 

3 õppetundi 

Välised verejooksud ja šokk 
 

2 õppetundi 

Haavad (haavade teke, sidumise tehnika ja reeglid, 
kolmnurkrätiku kasutamine, praktilised oskused sidumisel) 
 

3 õppetundi  

Traumad ja luumurrud  (iseloomustus; luumurdudega  
kaasnevad ohud; liigesetraumad; lahastamise viisid) 
 

3 õppetundi 

Mürgitused, söövitused, põletused, külmakahjustused 
 

2 õppetundi 

Teadmiste kontroll 1 õppetund 
 


