Ohutu ja turvaline to6keskkond — 40 tundi

1.1. Oppekava koostamise alus
Oppekava aluseks on Sotsiaalministri 14. detse@@fid. a maaruse nr 80 «Tddtervishoiu- ja

tobohutusalase valjabppe ja taienddppe kord»

1.2. Oppekava eesmérk ja llesanded
Oppekava eesmark on:

* Anda tookeskkonna volinikele ja —nBukogu liikmetedamuti tddandjatele ja talunikele
tootervishoiu- ja tddohutusalase alaseid teadmisi.

+ Oppekava labinu teab ja oskab korraldada ettevdthdy — tootervishoiu- ja
tooohutusalast t60d.

« Anda ettevbtte esmaabiandjatele, aga ka teisteidajfiiele teadmisi kannatanu
abistamisest ja esmaabist.

Koolitus 16peb kirjaliku eksamitestiga, mille edukaoritamise jarel valjastatakse tunnistus.

1.3. NOuded sisseastumisel
Otsesed nduded puuduvad, sihtrihmaks on pdllumagasdvdi sellega seotud valdkondades

tegutsevad inimesed.

1.4. Oppekava nimetused ja mahud

TOOKESKKONNAVOLINIKE JA -NOUKOGU LIIKMETE 24 OPPEUNNISE
VALJAOPPEKURSUSE OPPEKAVA

Tookeskkonna madiste, tddkeskkonnas esinevad ohud? 6ppetundi
tooolme
Tdbandja ja tootaja kohustused ja Gigused, vastutus 2 dppetundi
Tooonnetus ja kutsehaigestumine (registreerimine, 2 6ppetundi
teatamine, uurimine)
Onnetusoht 1 6ppetund
Riiklik jarelvalve 1 dppetund
Tootervishoiu ja todohutuse korraldus riigi taséandi 2 dppetundi
(struktuur tookeskkonna sisteemis, Giguslikud ause
Tootervishoiu ja todohutuse korraldus ettevottadd 2 dppetundi
(tookeskkonnaspetsialist, tookeskkonna volinik,

to0keskkonnandukogu)

Sisekontroll, tddtervishoiu ja tédohutuse tegevuska 2 Gppetundi
Tootajate tervisekontroll 1 6ppetund
Riskianalliiisi mdiste, tookeskkonna ohutegurid 2 Oppetundi

(fGtsikalised, keemilised, bioloogilised, fusiolaaged),
nende mdoju tervisele

Riskide hindamise meetodid, ohjamise abindud 2tpuli
Tule- ja elektriohutus ettevottes 2 dppetundi
Ergonoomia 2 dppetundi

Teadmiste kontroll 1 dppetund



ETTEVOTTE ESMAABIANDJATE
16 OPPETUNNISE VALJAOPPEKURSUSE
OPPEKAVA
Esmaabi olemus, kannatanu seisundi hindamine, ésmaa 2 6ppetundi
hindamise taktika

Elustamine (uppunu elustamine, elustamine elekseggdud 3 Oppetundi
onnetuste ja suidameinfarkti korral, voorkeha eeamalde
hingamisteedest, esmaabi osutamine ajukahjustusa ko

Vélised verejooksud ja Sokk 2 Oppetundi

Haavad (haavade teke, sidumise tehnika ja reeglid, 3 Oppetundi
kolmnurkratiku kasutamine, praktilised oskused sidel)

Traumad ja luumurrud (iseloomustus; luumurdudega 3 Oppetundi
kaasnevad ohud; liigesetraumad; lahastamise viisid)

Murgitused, sddvitused, pbletused, kilmakahjustused 2 dppetundi

Teadmiste kontroll 1 dppetund



