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Oppeasutus:
Jarvamaa Kutsehariduskeskus
Oppekava nimetus:
Tostukijuhi tdienduskoolitus
Oppekavariihm:
Transporditeenused
Oppekeel:
eesti keel
Oppekava koostamise alus
Transporditeenused riiklik dOppekavariihm
Laotbotaja tase 4
B.2.1 Kauba vastuvotmine
B.2.2 Kaupade hoiustamine
B.2.3 Kauba viljastamine
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse laotodtaja eriala.
Oppe kogumaht ak. tundides (45 min):
8 tundi, millest 6 tundi on auditoorne ja 2 tundi praktikat koolikeskkonnas voi
tookeskkonnas.
Opikeskkonna kirjeldus
Jarvamaa Kutsehariduskeskusel on olemas kaasaegse sisustusega dppemateriaalne baas
vajalike IKT vahenditega, komplekteeritud dppeklassid ja Sppelaboratooriumid (arvutid,
data- ja grafoprojektorid, interaktiivsed puutetundlikud tahvlid, interneti piisiiihendus,
erinevad audiovisuaalsed dppematerjalid). Oppeklassid on varustatud vajalike
metoodiliste vahenditega, mida on véimalik paljundada.
Praktika teostamiseks on koolil olemas 140 m? pdrandapinnaga dppelabor (ladu),
vajamineva tehnika ja masinatega: kasikahveltdstuk, siirdamistostuk ERE 20,
likandmastiga virnastajatdstuk ETV 13,5, 3- ja 4- rattalised vastukaaltostukid.
Vajadusel teostame tostukijuhi tdiendkoolituse erinevates firmades ja ettevotetes
kohapeal.
Sihtgrupp ja selle kirjeldus
Isikud, kes omavad eelnevat praktilist tookogemust kahveltdstukiga tootamisel ja vajavad
tostukijuhi riskide tajumise ja ohu ennetamise oskuse ning vastutustunde arendamist, kuid
ei ole labinud tdstukijuhi koolitust ega oma tostukijuhi tunnistust.
Oppe alustamise tingimused
Koolitusel osalemise eelduseks on tdstukijuhtimise kogemuse olemasolu. Té6andja
véljastab Kinnituskirja praktilise to6kogemuse kohta to6tamisel tostukiga.
Opingute alustamisel peab koolitusel osaleja olema vihemalt 18- aastane. Alaealine vdib
labida dpingud, kui ta téotab ldbiviidava praktika raames juhendaja voi
tookeskkonnaspetsialisti jarelvalve all.
Oppe eesmiirk
Koolituse tulemusel teab dppija tdstukijuhtimiseks vajalike pohiprintsiipe ning tdstukite
pohiolemust ning teostab keskkonda séistvalt, vastutustundlikult ja ohutult kauba
transportimist ning siirdamist kahveltdstukiga.
Opiviljundid
Koolituse labinud dppija:
. maddratleb tostukite erinevaid liike ja parameetreid
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« tunneb kahveltdstukite s6lmi ja agregaate ning nende t66 pohimdtteid

. teostab kahveltostuki tehnilise korrasoleku kontrolli, igavahetuselist tehnilist
hooldust ja muid vajalikke toid

. rakendab teoreetilisi teadmisi t60 teostamise ajal ja arvestab kahveltdstuki
ohuallikaid digesti: masina gabariite, poorderuumi, tdstevdimet, lasti omapéra,
raskuskeset ja stabiilsust

. kasutab kahveltdstukit tookeskkonnas heaperemehelikult ning vastutustundlikult,
vastavalt t60- ja keskkonnakaitse nduetele

« vildib to6onnetusi, vajadusel analiitisib tekkinud ohuolukordi

Oppe sisu
« Tostukite liigid ja neid iseloomustavad parameetrid
« Tostukite tehniline hooldus
« Tostukite agregaadid ja sdlmed, ohutu to6tamise pShimdte, tostuki stabiilsus,
tostevoime, raskuskese, koormadiagrammid, péorderaadius
. Kahveltdstukite ohutu kasutamine, sditmine, juhtimine, pidurdamine
« Soiduki ohutu tankimine ja gaasiballoonide vahetus
. Kauba mirgistus ja ladustamine
o Ohutud toovotted kahveltdstukiga tootamisel, koormate pealevotmine,
transportimine ja paigaldamine mairatud kohta
. Tostukite lisaseadmed ja nendega erinevate toode teostamine, laadimissillad ja
-viravad
« Happeakude ohutu hooldus ja laadimine
« Enimlevinud dnnetuste pdhjused
« Teadmiste kontrolltest
« Praktika kahveltostukiga
Oppemeetodid

Loeng, vestlus, esitlus, pildid, videod, arutelu ja analiitisimine. Praktika tookeskkonnas
kahveltostukiga erinevate to6-, soidu- ja kompleksiilesannete ning harjutuste sooritamisel.
Iseseisev t60

Puudub

Oppematerjalid

Temaatiline mapp opetaja koostatud materjalidest.

Nouded opingute lopetamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingud loetakse edukalt 1dppenuks, kui dppur on osalenud kontaktdppes tiies mahus, on
sooritanud valikvastustega teadmiste testi 90% ulatuses, on labinud vdhemalt 2 tundi
praktikat koolikeskkonnas voi tookeskkonnas ja sooritanud selle kédigus kahveltdstukiga
edukalt praktilise kompleksiilesande. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Teadmiste test Testi positiivseks soorituseks on vaja vidhemalt 90%

oigeid vastuseid.

Praktiline kompleksiilesanne | Praktilise t66 teostamist ja tulemust hinnatakse praktilise
kahveltostukiga kompleksiilesande kiigus vaatluse teel (visuaalselt),

jélgides sealjuures t60- ja keskkonnakaitse jargmisi
noudeid:




« tostuki tehnilise korrasoleku kontroll

« kahveltdstuki igavahetuseline tehniline hool

. masina kdivitamine

. kauba paigaldamine kahveltdstukile

. lasti transportimine

« kauba paigaldamine etteméaratud kohta

(laoriiulile)

. t60 lopetamine ja masina nduetekohane parkimine

Peale kompleksiilesande sooritamist arutelu ja analiiiis.
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Koolituse Libimisel viljastatav dokument

Koolituse 16pus viljastatakse tdstukijuhi tunnistus, kui dpingute 1dpetamise nduded on
taidetud.

Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 6pi- voi tookogemuse Kirjeldus
Kutseharidus voi korgharidus tehnika voi haridusteaduste valdkonnas. Koolitaja kogemus
tdiskasvanute koolitamises vihemalt kolm aastat.

Koolitajal on kehtiv, vidhemalt B- kategooria mootorsdiduki juhiluba ja tostukijuhi
tunnistus.

Georg Papstel, Jarvamaa Kutsehariduskeskuse logistika ja laomajanduse valdkonna
kutsedpetaja aastast 2005.

Téiskasvanute koolitamise praktiline kogemus logistika ja laomajanduse valdkonnas
maakondlikul ja vabariiklikul tasandil alates aastast 2006.



