1. Téienduskoolitusasutuse nimi
Jarvamaa Kutsehariduskeskus

2. Oppekava nimetus
Praktiline koduhooldus ja dendustdo eakate toetamiseks

3. Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise siisteemile ISCED-F 2013)
Sotsiaaltdo ja ndustamine

4. Oppekeel
eesti keel

5. Oppekava koostamise alus
Hooldustodtaja, tase 4
B.2 Hooldustootaja, tase 4 iildoskused
B.3.1 Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste ldbiviimine
B.3.4 T66 eakatega
B.3.6 Suhtlemine ja juhendamine
B.3.7 Esmaabi andmine
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse hooldustddtaja dppekava
Sotsiaalt6o ja ndustamine riiklik dppekavariihm
Eesti Odede Liidu suunised kodudenduse teenuste osutamiseks

6. Oppe maht ainepunktides* (1 AP = 26 tundi 6ppija t66d, mis sisaldab nii
oppekeskkonnas toimuvaid tegevusi kui ka iseseivat t66d)
Kogumaht on 6 AP/156 tundi
Kontaktope 104 tundi (sh 52 tundi praktiline ope)
Iseseisev dpe 52 tundi

7. Oppekeskkond
Jarvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaaltod ja ndustamise dppe ldbiviimise
viljadppeklass.

8. Sihtrithm
Tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande valdkonna t66tajad, kes vajavad hooldus- ja
kodudenduse erialast tdienduskoolitust t66 kvaliteedi tdstmiseks.
Koduhooldajad, kodudenduse assistendid, hooldustodtajad, kes soovivad omandada
ja/vai tdiendada oma teadmisi ja oskusi koduhoolduse, eakate ja piiratud
toimetulekuga inimeste hooldamise ja nende toetamise ja terviseseisundi hindamise
ning suhtlemise valdkonnas.
Samuti omastehooldajad, kes vajavad lisapddevusi eakate hooldamiseks koduses
keskkonnas.
Taiskasvanud, kes soovivad tdiendada oma kutseoskusi ja kutseeksamiks
ettevalmistuda voi kutset taastdendada.

9. Oppe alustamise tingimused
Kasuks tuleb eelnev valdkonnas todtamise kogemus.
Valmisolek eakate ja piiratud toimetulekuga inimeste hooldamiseks ja nende
toetamiseks.

10. Eesmirk



Koolituse tulemusel dppija teostab eakate ja piiratud toimetulekuga inimeste
koduhooldust ja -Gendust koduses keskkonnas rakendades hooldustoimingute
tegemisel ergonoomilisi to6votteid, kasutades sobivaid abivahendeid ning jilgides
abivajaja terviseseisundit, toetades seejuures iseseisvust ja elukvaliteeti ja pakkudes
fiiisilist, emotsionaalset ja sotsiaalset tuge kodukeskkonnas.

11. Opiviljundid
Koolituse ldbinu:

Maistab koduhoolduse ja -0enduse tildprintsiipe, eetikat ja kehtivat diguslikku
raamistikku;

Jalgib vananemisprotsessi ja terviseseisundit, tuvastab levinumad haigused ja
arvestab nendega hooldustd6 kavandamisel,

Rakendab hooldustoimingute tegemisel ergonoomilisi t66votteid ja valib
sobivad abivahendid, toetades abivajaja iseseisvust ja parandades tema
elukvaliteeti;

Sooritab lihtsamaid dendus- ja hooldustoiminguid, tagades abivajaja fiitisilise,
emotsionaalse ja sotsiaalse heaolu ja jargides turvalisuse standardeid.

12. Oppe sisu
Kontaktope 104 tundi, millest praktiline dpe 52 tundi ja iseseisev Ope 52 tundi

Koduhoolduse iildprintsiibid, eetika ja diguslik raamistik.

Vananemine, anatoomilis-fiisioloogilised muutused, toimetulek ja tervis.
Normaalne ja patoloogiline vananemine.

Enamlevinud eakate haigused ja nendega seotud toimetulekuprobleemid.
Abivahendid ja ergonoomika.

Suhtlemine eaka ja tema ldhedastega.

Oige toitumine ja vedeliku tarbimine.

Oendus- ja hooldustoimingud.

Esmaabi.

Holistilise hoolduse pohimdtted ja rakendamine.

Kodudenduse dokumenteerimine ja aruandlus.

Praktiline ope (52 t)

Suhtlussituatsiooni analiiiis.

Ergonoomiliste t66- ja hooldusvotete kasutamise praktilised harjutused
erinevate haiguste puhul.

Hooldustoimingute simulatsioon (nt voodipesu vahetamine, abivajaja
keeramine).

Abivahendite kasutamine vastavalt abivajaja vajadustele.

Asendite muutmine ja litkumisabivahenditega liikumise toetamine.
Esmaabi praktilise situatsiooniilesande lahendamine.

13. Oppemeetodid
Interaktiivsed loengud, demonstratsioon ja néitlikustamine, praktilised to6toad,
grupiarutelud ja ajuriinnakud, probleemiilesannete lahendamine, juhtumipdhised
arutelud ja analiiiisid, riihmat66d, simulatsioonid, enesehindamine ja tagasiside,



14.

15.

16.

oppevideote analiiiis.

Iseseisev ope

Juhtumikirjeldustele tuginev analiilis: vananemisega seotud muudatused, tervis,
haigused ja toimetulekulahendused.

Dokumenteerimisiilesanne: abivajaja vajaduste hindamine ja hooldusplaani
koostamine.

Oppevideote pdhjal abivahendi sobivuse analiiiis koduses hoolduses.
Oppematerjalid

Koolitajate koostatud dppematerjal

Nouded 6pingute l6petamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingute 1dpetamiseks dppija demonstreerib kdigi dpiviljundite saavutamist, mis
hdlmab teoreetiliste teadmiste ja praktiliste oskuste nditamist vastavalt teemadele.
Opiviljundite saavutamist hinnatakse nii suuliste ja kirjalike iilesannete kui ka
praktiliste ja iseseisva oppe to6de pdhjal.

Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Grupiesitlus e Selgitab koduhoolduse ja -Genduse
pohieesmirke ja -printsiipe, ndidates liles
moistmist nende tdhtsusest ja
rakendamisest hoolduspraktikas.
Juhtumianaliiiis e Analiiiisib ja arutleb koduhooldusjuhtumi
meeskonnatdona pohjal eetika pohimdtteid, tuues vilja
olulisi eetilisi dilemmasid ja nende
voimalikke lahendusi.

Riihmat66 e Tuvastab kehtivaid digusakte ja
regulatsioone, mis reguleerivad
koduhooldust ja -Gendust.

Opiviljund:
Mbistab koduhoolduse ja -0enduse tildprintsiipe,
eetikat ja kehtivat diguslikku raamistikku

Grupivestlus/-arutelu e Tuvastab normaalse ja patoloogilise
vananemise ning kirjeldab vananemisega
seotud anatoomilis-fiisioloogiliste muutuse
mdju tervisele.

Juhtumianaliiiis/praktiline e Tuvastab eakate haigused, kirjeldab

olukorra kirjeldus tervisemuutusi ja hindab hooldusvajadst,
selgitades moju igapédevaelule.

Simulatsioon/rithmatd6 e Kirjeldab, kuidas hooldusplaani

koostamisel arvestatakse eaka
terviseseisundi isedrasustega ja
individuaalse toimetuleku tasemega.




Iseseisva dppe to60 —
juhtumikirjeldustele tuginev
analiiiis

e Kirjeldab vihemalt kolme vananemisega
seotud muutust igapdevaelus.

e Tuvastab normaalse ja patoloogilise
vananemise erinevused, toob néiteid.

e Nimetab vdhemalt kolm enamlevinud
eakate haigust, Kirjeldab iga haiguse korral
viahemalt iihte toimetulekuprobleemi ning
pohjendab asjakohaseid hooldus- voi
toetusviise.

e Pakub lahenduse abivajaja probleemile
vastavalt juhtumikirjeldusele.

Opiviljund:

Jélgib vananemisprotsessi ja terviseseisundit,
tuvastab levinumad haigused ja arvestab nendega
hooldust66 kavandamisel

Suuline arutelu

Demonstratsioon

Juhtumipohine iilesanne
rihmat66 vormis

Iseseisva dppe t60 —
dppevideotele tuginev analiiiis

e Selgitab ergonoomiliste todvotete ja
sobivate abivahendite tdhtsust hooldust60os.

e Demonstreerib ergonoomilisi toovatteid,
tagades nii enda kui abivajaja turvalisuse ja
heaolu. Analiiiisib enda ja kaasoppija
tegevust

e Valib ja kasutab sobivaid abivahendeid
vastavalt abivajaja individuaalsetele
vajadustele. Reflekteerib oma tegevust.

e Kirjeldab ja analiiiisib vastavalt juhendile
abivahendi sobivust koduses hoolduses.

Opiviljund:

Rakendab hooldustoimingute tegemisel
ergonoomilisi toovotteid ja valib sobivad
abivahendid, toetades abivajaja iseseisvust ja
parandades tema elukvaliteeti

Oppevideole tuginev
juhtumianaliiiis grupiarutelu
vormis
Simulatsioon/demonstratsioon

Situatsiooniilesanne ja test

e Suhtleb abivajaja ja tema ldhedastega
lugupidavalt, arvestades individuaalseid
vajadusi ja olukordi.

e Sooritab lihtsamaid hooldus- ja
oendustoiminguid, tagades abivajaja
turvalisuse. Reflekteerib oma tegevust.

e Rakendab algoritmi jargides sobivaid
esmaabivotteid. Testi positiivseks
soorituseks on vaja vihemalt 80% digeid




vastuseid. analiilisib ja reflekteerib oma

tegevust
Juhtumipohine iilesanne ja e Rakendab holistilise hoolduse pdhimotteid,
analiiiis toetades abivajaja terviklikku heaolu.
Analiiiisib oma tegevust.
Dokumenteerimisiilesanne e Dokumenteerib hooldustegevused ja
(néidisjuhtumi pohjal) aruandluse, jirgides ndudeid ning tagades
hooldusprotsessi labipaistvuse ja
jarjepidevuse.
Iseseisva oppe 00 - e Koostab vastavalt juhtumikirjeldusele
hooldusplaani koostamine hooldusplaani, kirjeldades abivajaja

aktuaalseid ja potentsiaalseid
hooldusprobleeme ning tema juhendamise
voimalusi.

e Analiiiisib kaasdppijate poolt koostatud
hooldusplaane l4dhtuvalt kutse-eetikast ning
elamistoimingutest.

¢ Analiiiisib ja reflekteerib oma tegevust.

Opiviljund:

Sooritab lihtsamaid dendus- ja hooldustoiminguid,
tagades abivajaja fiilisilise, emotsionaalse ja
sotsiaalse heaolu ja jirgides turvalisuse
standardeid

17. Koolituse libimisel viljastatav dokument
Koolituse 10pus viljastatakse mikrokvalifikatsioonitunnistus, kui dpingute 10petamise
nouded on tdidetud.
Lisaks saavad dppijad pérast vastavate teemade ldbimist esmaabiandja koolituse
tunnistuse.

18. Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni v6i opi- voi tookogemuse
kirjeldus
Koolitajal on koolitatavas valdkonnas korg- voi eriharidus, tookogemus tervishoiu- ja/
vOi sotsiaal- ja/voi hooldusto6 valdkonnas ning tdiskasvanute koolitamise kogemus.
Esmaabikoolitaja on registreeritud tervishoiutdotajate registris ja tal on tdiskasvanute
koolitamise kogemus.

19. Oppekava registreerimise aeg: 09.07.2025.a.



