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1. Uldsatted

1.1. Jarvamaa Kutsehariduskeskuse (edaspidi kool) hdadaolukorra tegutsemise juhendi (edaspidi
juhend) eesmark on ennetada vGimalikke ohte ning kindlustada ilmnenud probleemide
vOimalikult kiire lahendamine hadaolukorras, et valtida ohtu inimeste elule ja tervisele, vara
havimist voi rikkumist, teabe kadumist voi havimist voi muid kahjulikke tagajargi.

1.2. Hadaolukord on siindmus, siindmuste ahel v6i elutdhtsa teenuse katkestus, mis ohustab paljude
inimeste elu voi tervist, pdhjustab suure varalise kahju, suure keskkonnakahju voi tdsiseid ja
ulatuslikke haireid elutdhtsa teenuse toimepidevuses ning mille lahendamiseks on vajalik mitme
asutuse voi nende kaasatud isikute kiire kooskdlastatud tegevus. Hadaolukorraga toimetulekuks
rakendatakse tavaparasest erinevat juhtimiskorraldust ning kaasatakse tavaparasest rohkem isikuid
ja vahendeid.

1.3. Hadaolukorra lahendamise planeerimisega tagatakse hadaolukorraks valmisolek, valmistatakse
ette vajalikud struktuurid ja ressursid, tagatakse teavitamine ja kaitse ning kavandatakse kooli
tegevuse jatkumine.

1.4. Juhendit tdiendatakse ja korrigeeritakse vastavalt ressursside muutumisele, Gppuste ja
toimunud hadaolukordade lahendamise ajal iimnenud puudustele.

2. Vdimalikud hadaolukorra juhtumid koolis

2.1. Véimalikud hadaolukorrad dldiselt:

oht inimeste tervisele voi elule;

oht hoonetele voi hoonete kasutuskdlbmatuks muutumine;

elutdhtsate teenuste katkemine v&i oht selleks;

oht inimeste v&i asutuse julgeolekule;

muud ettendgematud olukorrad, mis tingivad kdesolevas juhendis satestatu rakendamise.

2.2. V6imalikud hddaolukorrad hoonetes:

Akkriinnak

Akkriinnaku dhvardus
Tulekahju

Pommikahtlase eseme leid

Pommidhvardus

Viirushaiguste epideemia
Loodusdnnetus

Tehnoslisteemi avarii

Muud kriisisituatsioonid

2.3. Hadaolukorra voimalikud pdhjused:

e kuritegeliku riinde oht vGi riinnak inimestele vai taristule;
e (leriigiliselt olulises ulatuses leviv v6i pandeemia mdotmetes haiguspuhang;
e taristu tehnosisteemi rike voi kiiberintsident;



e terroriakt;

e sodjalise riinde oht vdi rinnak;

e loodusdnnetus voi ddarmuslikud ilmastikutingimused;

e muud ettendgematud asjaolud, mis péhjustavad hadaolukorra tekkimise.

3. Kooli tlesanded hadaolukorras tegutsemisel

3.1. Kool koostab vdimaliku hadaolukorra véljaselgitamiseks riskianalliiisi, selgitab vélja hddaolukorra
véltimise ja tagajargede leevendamise vGimalused, koostab plaanid konkreetsete hdadaolukordade
lahendamiseks, valmistub hdadaolukorra lahendamiseks koolituste ja Oppuste kaudu, lahendab
tekkivad hadaolukorrad, korraldab teavitamise, teeb selgitustood Gpilaste seas ning taastab kooli
toimimise.

3.2. Hadaolukorra ajal valtimatult taidetavad lGlesanded on:

e vajadusel kriisimeeskonna kokku kutsumine;

e vajalike padevate asutuste kaasamine soltuvalt hddaolukorra spetsiifikast;

e kooli hoonete ja kooli to6tajate ning Opilaste turvalisuse tagamine (sh vajadusel
evakuatsioon);

e kommunikatsiooni korraldamine ja suunamine, sh kooli to6tajatele, Gppuritele ja
vanematele pideva asjakohase informatsiooni jagamine;

e kooli t66 Umberkorraldamine tulenevalt hdadaolukorra spetsiifikast;

e kooli hoonete ja muu vara séilimise ja toimepidevuse tagamine;

e kooli pohiméaarusest tulenevate pohiiilesannete ja -tegevuste toimepidevuse tagamine;

e muud vajalikud llesanded.

3.3. Hadaolukorra ajal valtimatult taidetavate Ulesannete, eelkdige kooli pohillesannete ja —
tegevuste tditmise vajadus ja intensiivsus s6ltub konkreetse hdadaolukorra spetsiifikast ning
maaratakse igakordselt hadaolukorra kaigus.

4. Vastutus

4.1. Kooli vastutus hadaolukorra lahendamisel tuleneb vastavalt riiklikult kehtestatud digusaktidest,
Haridus- ja Teadusministeeriumi (edaspidi ministeerium) kehtestatud digusaktidest ning muudest
asjakohastest dokumentidest.

4.2. Kool vastutab hadaolukorra lahendamisega seonduvate llesannete eest oma padevuse
piires jargmiselt:

e kriisijuhtimise ja —kommunikatsiooni tagamise eest koolis;
e kooli vara sailimise eest;
e inimeste elu ja tervise eest.

4.3. Kool teeb kdik endast oleneva hadaolukordade ennetamiseks ning loob valmisoleku



voimaliku hddaolukorra lahendamiseks.

4.4, Kool teavitab ministeeriumit hddaolukorra tekkimisest koheselt.

5. Tootajate rakendamine hadaolukorra lahendamisse ja tegevuse
korraldamisse

5.1. Kooli kriisikomisjon on jargmises koosseisus:
Kriisimeeskonna juht-kooli direktor Rein Oselin tel.5159495

Oppe- ja arendustdd iiksuse juhataja Kiilli Marrandi-Kallas tel.53425637

Kulujuht Urve Vene tel.5188890
Arenguspetsialist Valev Valjaots tel.56881329
Tugitalituse juhataja Riina Muuga tel.53425637
JuhtGpetaja Laida Reitman tel.5146884
JuhtGpetaja Maili Rannas tel.5036060
JuhtOpetaja Ivar Kohjus tel.5255265
Juhtdpetaja Tarmo Savisaar tel.5038236
JuhtGpetaja Aive Kupp tel. 5083459
JuhtGpetaja Triin Siiber tel. 55606455
IKT spetsialist Andres Sild tel.58380915
Kantseleispetsialist-juhiabi Mari Annilo tel.5253736

5.2. Vajadusel méaarab kooli direktor igakordselt hddaolukorra kadigus tdiendavad asendusliikmed,
vottes arvesse, et kriisimeeskonna koosseis peab vajadusel voimaldama kriisimeeskonna
O6pdevaringse tegutsemise.

5.3. Kriisimeeskonna lilkkmed v&tavad otsuseid vastu lihthadlteenamusega. Haalte vordsel
jagunemisel on otsustava kaaluga kriisimeeskonna juhi haal.

5.4. Kriisimeeskonna juhil on digus vastavalt vajadusele ning hadaolukorra spetsiifikale kaasata
kriisimeeskonna t66sse hdadaolukordade lahendamise seisukohalt olulisi ametikohti ja lilesandeid
taitvad tootajad. Nimetatud to6tajate kuulumise kriisimeeskonna lilkkmete hulka ning diguse osaleda
haaletamisel otsustab kriisimeeskonna juht.

5.5. Kriisimeeskonna tédkorraldus on jargmine:

e Kooli direktor kutsub vajadusel kokku kriisimeeskonna, kes alustab vajadusel 66paevaringset
t66d hadaolukorra lahendamiseks ning kooli t66 korraldamiseks hadaolukorra kaigus.



e Kriisimeeskonna kogunemised toimuvad vastavalt konkreetse hadaolukorra spetsiifikast
tulenevale vajadusele. Vajadusel voivad kogunemised toimuda elektrooniliselt.
Kriisimeeskonna koosolekud protokollitakse.

e Kriisimeeskonna tapsem tédkorraldus (sh kriisimeeskonna liikkmete tapsemad llesanded,
valmisolek, omavaheline kommunikatsioon, sidekanalid, standardprotseduurid jmt)
lepitakse kokku kriisimeeskonna esimesel kogunemisel. Té6korraldust voidakse muuta
vastavalt konkreetse hadaolukorra spetsiifikale.

5.6. Kriisirollid on jargmised:

e Hadaolukorra lahendamiseks valtimatult vajalike tGlesannete ja hadaolukorra ajal valtimatult
vajalike tilesannete taitmiseks vajalikud ametikohad (kriisirollid) tulenevalt to6tajate
tooillesannetest voi neile tdiendavalt maaratud muudest lGlesannetest on jargmised:

e JuhtGpetajad — oma valdkonna pdhililesannete tditmise tagamine;

e Tugitalitus — kooli 6pilaskodude toimimise tagamise korraldamine;

e Kulujuht —hoonete, tootajate ja kriisimeeskonna varustamine t66ks vajalikuga, sodklate t66
toimise korraldamine;

e |T spetsialist — infohaldussiisteemide toimepidevuse tagamine;

e Opetajad —inimeste hoonetest evakueerimise juhendamine, nende iile arvestuse pidamine;

e esmaabiandjad — kannatanutele esmaabi osutamine;

e Vajadusel voib kriisimeeskonna juht maarata kooli to6tajale tditmiseks muu hadaolukorra
spetsiifikast ning konkreetsest vajadusest tuleneva kriisirolli.

e Vajadusel maarab kriisimeeskonna juht kriisirolli taitvale to6tajale asendaja.

5.7. Kriisimeeskonna juht véib vabastada to6taja kriisirolli taitmisest, kui to6tajal on vabastuseks
ma&juv pohjus (nt haigus, kohustused seoses vaikese lapsega vms).

5.8. Kool tagab kriisirolli tditvatele tootajatele kriisirolli taitmiseks vajalikud vahendid.
5.9. Kriisimeeskonna Ulilesanded hadaolukorra juhtumi korral:

e tegevuskava koostamine ja juhiste jagamine koolitootajatele hddaolukorra lahendamiseks;

e teavituse korraldamine personalile, Opilastele ja vanematele;

e kooli toimimise korraldamine hadaolukorras;

e hoonetes voi kooli territooriumil viibivate isikute evakueerimise korraldamine;

e Oppe- ja kasvatustegevuse jatkamise , katkestamise vOi Opilaste koju saatmise vajaduse
otsustamine;

e dokumentide kaitse korraldamine;

e teabevahetuse korraldamine;

e asjassepuutuvate isikute teavitamine;

e kooli toimimise taastamine.

6. Teabevahetuse korraldus

6.1. Teabevahetuse korraldab direktor.
6.2. Huvigrupid

Huvigrupid, kellele edastatakse informatsioon vastavalt vajadusele ja hadaolukorra spetsiifikale:



e kooli tootajad;

e kooli dpilased;

e alla 18-aastaste Opilaste lapsevanemad voi seaduslikud esindajad;
e koolile erinevate teenuste pakkujad;

e juriidilised isikud, kelle teenuseid kool kasutab;

e muud isikud.

6.3. Informatsiooni edastamise tasemed

Informatsiooni edastamise tasemed ja vajaduse erinevatele huvigruppidele otsustab kriisimeeskond
tulenevalt hadaolukorra spetsiifikast ning konkreetse huvigrupi seosest kooliga pdhimottel, mida
koikehdlmavam hadaolukord, seda suurem on informeeritavate ring, pdhjalikum info ja tdpsemad
juhised.

Kooli to6tajaid teavitatakse tekkinud hdadaolukorrast ja vGimalikest ohtudest. To6tajatele edastatav
informatsioon peab andma selged ja tdpsed kaitumisjuhised (sh vajadusel todkorralduse osas) ning
valtima paanika tekkimist.

Koolile erinevate teenuste pakkujatele edastatav informatsioon sdltub nende seosest kooliga.
6.4. Informatsiooni edastamise kanalid
Informatsiooni edastamiseks kasutatakse jargmisi kanaleid:

e hoonesisesed teavitussisteemid ATS (hairekellad);

e Paides kooliraadio;

e suuline teavitus;

e E-post;

e telefon (kdne voi SMS);

e kooli dppeinfosiisteem TAHVEL;

e Google Meet, Skype, jmt. elektroonilised suhtluskanalid;
e sotsiaalmeediakanalid Facebook;

Kooli tootajate ja Opilaste teavitamise voimalused on jargmised:

e ATS stisteemi hairekellasid kasutab kool evakueerumiskorralduse edastamiseks;

e korralduslikud ning informatsioonirohkemad teated edastab kool e-posti ja
Oppeinfosisteemi TAHVEL vahendusel;

e viivitamatut edastamist ndudvad teated edastatakse esmajarjekorras telefoni (kéne ja/voi
SMS) ja seejarel e-posti vahendusel. Vajadusel kasutatakse teisi elektroonilisi
suhtluskanaleid (Google Meet, Skype, jmt) ja sotsiaalmeediakanaleid (Facebook), mille
kohta on teada, et teavituse saaja on selle aktiivne kasutaja;

e kuisidesiisteemid ei toota voi nende kasutamine ei ole otstarbekas, teavitatakse td6tajaid
vahetult suuliselt.

6.5. Koolile erinevate teenuste pakkujate teavitamine toimub e-posti ja/vdi telefoni teel.

6.6. Meediale jagab infot direktor voi tema poolt volitatud isik.



6.7. Oppegruppide juhatajad teavitavad vanemaid, kasutades e-posti, telefoni ja facebooki.
Teavitamisel selgitatakse juhtunut ning kooli tegutsemisplaani, voimalikke ajutisi muutusi ppetdo
korralduses ning Opilastele ja vanematele pakutavast abi. Kui sidekanalite t66 on hairitud, toimub
teavitamine labi meedia.

7. Asutuse toimekindluse tagamine

7.1. Kooli aadress: Paide 6ppekoht Tallinna tn.46, Paide

Sarevere 6ppekoht Sarevere, Tiri vald,

Poltsamaa Oppekoht, Kaarlimdisa tee 4, Vaike- Kamari, Péltsamaa vald
7.2. Vétmete asukohad on jargmised:

Paide Gppekoht 0-votme asukoht: C-korpuse administraator;
Sarevere Oppekoht: Sdrevere peamaja 0- voti kantseleis;
Tehnikamaja 0- voti t6éokoja meistri kabinetis;
Ehitusemaja 0- vOti — Opetajate toas;

Kaarhalli votmed — kehalise kasvatuse Opetaja kabinetis;
M@disa voti- kantseleis;

Talli vGti — talli Gpetajate toas;

Kalamaja 0 vGti- tootajate ruumis;

Opilaskodu nr.1 0-v&ti kasvataja ruumis;

j. Opilaskodu nr.2 vétmed asuvad kasvataja ruumis;

k. Opilaskodu nr. 3 0 v&ti asub kasvataja ruumis

I. Pdltsamaa 6ppekoht Sekretéari kabinetis- O voti

S@ o a0 oo

7.3. Varjumishaire kirjeldus:

e Kooli tootajate nimekirja ja telefoninumbreid, mille vahendusel toimub hddaolukorras
tootajate teavitamine, koondab ja haldab kantseleispetsialist-juhiabi (tel. 5253736).
Kantseleispetsialist/ juhiabi edastab k&igile nimekirjas olevatele to6tajatele sénumi. Nimekiri
koos telefoninumbritega koostatakse RTIP-is olevate andmete pd&hijal.

e Too6tajate nimekiri ja telefoninumbrid on dubleeritud paberkandjal, mis asub Paides
kantseleis.

7.4 Turvaline kogunemiskoht evakuatsiooni korral on:

e Paides -C-korpuse korval asuvasse parklasse

e Sdreveres:

a. Peamaja- Parnu maantee poolsele alleele

Ehitusmaja —ehitusmaja ees olev parkla
Tehnikamaja- tehnikamaja ees olev parkla
S60kla- Aia tdnava poolne parkla
Kaarhall- peamaja esine parkla
1.0pilaskodu- parkimisplats katlamaja korval
2.0pilaskodu- parkimisplats katlamaja kérval

m -0 oo o



h. 3. 0pilaskodu- parkimisplats katlamaja korval
i. MO0is- vesiviljeluse katse- ja Gppebaasi ees olev parkla
j-  Maneez- vesiviljeluse katse- ja Oppebaasi ees olev parkla
k. Vesiviljeluse katse- ja Oppebaas - vesiviljeluse katse- ja dppebaasi ees olev parkla
e Poltsamaal: Praktikamaja esine parkla
e Alternatiivne kogunemiskoht séltuvalt ilmastikuoludest, tuule suunast voi dnnetuse
asukohast: Paide véimla voi Sarevere kaarhall.

7.5. Kooli hooned on varustatud esmaste tulekustutusvahenditega.
7.6. Direktori kdskkirjaga on maaratud iga kooli hoone esmaabi andjad.

7.7. Haldusliksusel on loodud esmaste isikukaitsevahendite ja desinfitseerimisvahendite varu.

8. Objektikaitse

8.1. Enamus kooli hooneid disel ajal ning nddalavahetustel elektroonilises valves. Opilaskodudes
tootavad Opilaskodu tootajad Gisel ajal .

8.2. Paide dppekoha, Sarevere peamaja ja Sarevere 1 ja 2. 6pilaskodu sees avalikes ruumides ning
hoonete perimeetritel kasutatakse salvestavaid videovalveseadmeid.

8.3. Paide ja Sarevere peamaja lilkkumine on reguleeritud erinevaid digusi omavate
labipaadsukaartidega.

8.4. Hoonetesse on paigaldatud automaatse tulekahjusignalisatsiooni stisteem, tuletdkkeuksed,
tahistatud evakuatsiooniteed.

8.5. Tulekahju korral kaditumine on reguleeritud erinevate koolihoonete Tulekahju korral tegutsemise
plaanidega.

8.6. Olenevalt hadaolukorra spetsiifikast on koolil digus piirata hoonetesse paasu voi seada
hoonetesse padsule taiendavaid ndudeid, muuta hoonetes liikumise korda, muuta objektikaitse
pohimdtteid, suurendada objektikaitsele rakendatud inimressurssi, kaasata objektikaitsele
joustruktuure ning teha muid iimberkorraldusi hoonete ning neis t6otavate ja dppivate inimeste
turvalisuse tagamiseks.

9. Hadaolukorra lahendamise tildpohimaotted

9.1. Kooli kriisimeeskond tegutseb hadaolukorras vastavalt Vabariigi Valitsuse ja regionaalse voi
kohaliku omavalitsuse kriisikomisjonide ning ministeeriumi korraldustele.

9.2. Kooli tootajad ja Opilased tdidavad hadaolukorra lahendamisel kriisimeeskonna korraldusi.

9.3. Kooli juhtimis- ja tookorraldust hadaolukorra kdigus (sh vajadusel tdismahus kaugtdo
rakendamine) kohandatakse vastavalt vajadusele ja hddaolukorra spetsiifikale.



9.4. Informatsioon juhtimis- ja té6korralduse muutmise kohta edastatakse t66tajatele punktis 6
satestatud korras.

9.5. Soltuvalt hadaolukorra spetsiifikast kehtestatakse vajadusel tdiendavad ajutised téokorralduse
reeglid, mis reguleerivad:

e kooli hoonetes to6tamist ja viibimist;

e distantsopet;

e puhkusekorraldust;

e vajadusel ruumide puhastamist ja isikukaitsevahendite kasutamist;
e vajadusel tootaja kaitumist haigestumise korral;

e muid tldisi soovitusi.

9.6. Plaanitakse hadaolukorra lahendamiseks vajalikud ressursid, sh finantsvahendid ja varud, ning
kaasatakse need.

9.7. Kool evakueeritakse taielikult, kui hadaolukorra spetsiifikast tulenevalt ei ole kooli t66 jatkumine
voimalik (nt sGjaseisukord, loodusdnnetus jmt). Sellisel puhul juhib tegevusi koolipidaja
kriisimeeskond koostd6s kooli kriisimeeskonnaga.

10. Kaitumisjuhised voimaliku hadaolukorra puhul

10.1. Akkriinnak

Riinnakut avastades

Voéimalusel varju, vajadusel pogene!

vOimalusel anna kohe riinnakust teavitamise haire
helista 112

Teavita kooli direktorit (tel. 5159495)

Jargi 112 saadud korraldusi

© oo T

Akkriinnak, varjumisstrateegia

a. Jaa rahulikuks ja teata kaastdotajatele ja Gpilastele, et koolimajas on oht.

b. Lukusta uks. Juhul, kui klassi ust ei ole voimalik lukustada, tuleb evakueeruda, darmiselt ohtlik
on jadda ruumi, mida ei ole véimalik sulgeda!

c. Tomba aknakatted akende ette.
Anna korraldus eemalduda uksest ja akendest, olla vaikselt, plisida madalal, varjuda koolipinkide
ja toolide taha.

e. Jaa ootama politsei saabumist NB! Ust tohib avada ainult siis, kui oled kindel, et avamist palub
politsei voi kooli juhtkond. Vajadusel identifitseeri politsei 112 vahendusel.

Ara piiiia riindajaga kontakteeruda! Maailmapraktika kohaselt on sellised katsed 1&ppenud
surmaga.

10



Ara mine klassist vilja esmaabi andma! See v&ib I8ppeda sinu surmaga. Kui nded esmaabi
vajadust, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja tapset asukohta koolimajas.

Ara luba opilastel helistada! Tekkiv lilekoormus takistab operatiivjsududel omavahel suhelda
ning helin reeta teie asukoha.

NB! Kui riinnakuga kaasneb siilitamine voi plahvatus ja kaivitub evakuatsioonihdire, pead sina ise
otsustama, kas turvalisem on varjuda voi evakueeruda.

a.
b.
c

Kaitumine varjumise ajal:

Ole ise rahulik ja oma korraldustes kindel.

Voimalusel leia klassile mingi tegevus.

Fikseeri varjumise alguse kellaaeg — oodates tundub aeg reaalsest pikem. Anna Opilastele
teada, et varjumine voib kesta mitu tundi, see ei pruugi seotud olla rlinnaku tagajargede
ulatusega, evakueerumisluba antakse alles siis, kui on kindel taielik turvalisus.

- Lilita oma telefon haaletule reziimile, voimalusel helista 112, anna teada enda
asukohast ja varjujate olukorrast. Vajadusel kasuta selleks 6pilase telefoni, mis jadb
haaletul reziimil sinu katte.

- Kui sul on infot kurjategija liikkumisest, edasta see 112.

- Kui keegi klassis olijatest vajab arstiabi, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja
tapset asukohta koolimajas.

Akkriinnak, evakueerumisstrateegia

Jaa rahulikuks ja teata kaastootajatele ja Gpilastele, et koolimajas on oht.
Evakueeru koos 6pilastega lilkkudes mooda kindlaksmaaratud evakuatsiooniteed.
Evakuatsiooniteel ohu avastamise korral liigu kiiresti ohust eemale ning kasuta ménda muud
evakuatsiooniteed (vajadusel improviseeri ja motle evakuatsioonitee ise vilja)
Kasuta voimalikult varjatud teid.
Liigu kokkulepitud kogunemiskohta voi sobivaimasse kohta, kuhu saad turvaliselt liikuda.
Kogunemiskohas poordu infot koguva Gpetaja poole ja edasta teave:

- mis grupp joudis kogunemiskohta,

- mitu Opilast on koos sinuga,

- kas keegi on puudu.
Kui sa liikusid mujale, edasta nimetatud teave ja enda ning Gpilaste asukoht ja olukord
numbrile 112.

Suhtlemine meediaga

Akkriinnaku lahendamine kuulub politsei vastutusalasse. Meediaparingutele vastab ainult
politsei kdneisik vdi kooli direktor, kes annab politseiga kooskdlastatud infot.

Kui sinu poole p66rdub ajakirjanik:

- (tle oma nimi ja amet,
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kinnita, et antud olukorras vastab ajakirjanike kiisimustele ainult politsei koneisik voi
koolidirektor.

e Koigil taiskasvanutel on kohustus kaitsta dpilasi meedia ning uudishimuliku Uldsuse eest.
Opilased ei pea meediale andma iihtki kommentaari.

e Raagi dpilastele, kuidas ajakirjanikke viisakalt, kuid otsusekindlalt kooli direktori poole
suunata.

10.2. Akkriinnaku dhvardus
a. Ringlevad kuulujutud dhvardusest, ohumaérgid loovtéodes vms:

Tapsusta infot.

Teavita 112.

Teavita kooli direktorit (tel. 5159495).

Kui oled kindel, et tegemist on alusetu dhvardusega, teavita dhvardusest ikkagi kindlasti
kooli direktorit (tel. 5159495) .

Kui sul on kahtlus, et keegi plaanib tkskdik mis moel riinnakut, aga kahtled dhvarduse
téepdarasuses voi info piisavuses, radgi kahtlustest ikkagi kindlasti kooli direktorile!

a. Telefoni teel edastatud dhvardus

Jaa rahulikuks.

Hoia koneleja liinil nii kaua kui voimalik.

Samaaegselt pida teavitada politseid numbril 112 (palu Iahedalolijate abi vmt).
Plla teada saada, pane kirja:

Millal rinnak toimub (kuup&ev/kellaaeg)?

Kus riinnak toimub?

Kuidas vGib riinnak toimuda?

Mis eesmargil?

Kas riindaja on juba siindmuskohal?

Kes on helistaja?

Pane tahele kdneleja haaletooni, valjendeid, taustahelisid jmt.

Parast kdne 16ppu teavita 112 ja kooli direktorit. Kui oled kindel, et tegemist on alusetu
dhvarduse voi naljaga, teavita kooli direktori (tel. 5159495).

Esimesel voimalusel tdida ahvarduse dokumenteerimiseks ankeet (vt lisa 1).

NB! Kui ahvardaja kavatseb riinnata kohe, anna viivitamatult varjumishaire ja teavita kohe 112.

b. Kirja teel edastatud dhvardus

Teavita 112.
Sailita kiri kiletaskus ja anna see uurimiseks tle politseile / salvesta kiri.
Teavita kooli direktorit (tel. 5159495)

c. Internetikeskkonnas tehtud ahvardus

Salvesta dahvardus voi vestlus, mille kaigus ahvardati.
Margi juurde portaal, kus dhvardus edastati.

Fikseeri dhvarduse edastamise kellaaeg .

Teavita koheselt 112 ja edasta salvestatud materjal.
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e Teavita kooli direktorit (tel. 5159495)

Ara sulge portaali dhvardust salvestamata!

10.3. Tulekahju

Avastades tulekahju:

e Paasta vahetus ohus olijad ning jaga lilesanded kui abistajaid on rohkem;
e anna evakuatsioonihaire;

e helista 112;

e kustuta esmaste tulekustutusvahenditega;

e evakueeri dpilased suundudes kokkulepitud kogunemiskohta.

a. Evakuatsioonihiire
e Siilita rahu;
e Anna Opilastele korraldus evakueeruda, korda peamised juhised:
rahulikult;
o asjad jaavad klassi;
o liigutakse sobivaimat teed pidi kokku lepitud kogunemiskohta;
o kui valjuhaaldist antakse teistsugused korraldused, ldhtutakse neist;
e (lemistelt korrustelt tulijatel on trepil eesGigus.

O

Kui koridoris on suitsu, kontrolli enne dpilaste evakueerimist, kas evakuatsioonitee on valjumiseks
ohutu.

Sulge aknad ja uksed, ara lukusta!
Ole valmis edastama info puudujate ja tunnis viibinud Gpilaste kohta.

b. Kogunemiskohas:
e Kontrolli 6pilaste kohalolekut;
e Edasta info, kui palju dpilasi oli tunnis, kui palju puudus, kui palju j6udis
kogunemiskohta.

Kogunemiskohta tuleb jaada seniks, kuni paastemeeskonna juht voi kooli direktor annab jargmised

korraldused.

c. Ohtliku evakuatsiooni asemel klassi varjumine:

e sulge klassi uks;

e anna Opilastele korraldus liikuda akende juurde ja teha ennast aknast nahtavaks;

e vdOimalusel teavita 112 voi 5159495 kooli direktorit teie olukorrast;

e kata uksepraod ja avaused niiskete ratikute voi riietega, et takistada suitsu ligipaasu
klassi;

e ava aken tuulutamiseks;

e suitsu tais ruumis hoidke madalale, kus 6hk on puhtam.

d. Evakuatsioonihdire vahetunnis:
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nii Opilased kui dpetajad liiguvad kiiresti kokkulepitud kogunemiskohta, jargides
evakuatsioonimargistust;

kogunemiskohas otsivad pilased Ules 6petaja, kelle tunnis nad viimati viibisid;

grupp peab kogunemiskohas koos piisima seni, kuni paastetéoode juht voi kooli direktor
annab edasised korraldused;

grupiga viimati tunnis olnud dpetaja loeb dpilased lle ja annab info juhtkonnale;
puudujate korral teeb 6petaja koos klassiga kindlaks, kas 6pilane on puudunud terve
paeva, kas ta ldks koolist dra vdi on oht, et ta on jadnud koolimajja. Opetaja edastab
info;

igas klassis tuleb kasutada n-6 naabrivalvet: kiisida kdigilt, kas pinginaaber oli enne kohal
ja kas ntitid on kohal.

e. Evakuatsioonihdire pérast tunde:

Koik liiguvad kiiresti koolimajast vélja, jargides evakuatsioonimargistust;
evakueerunud kogunevad vastava hoone kokku lepitud kogunemiskohta
kogunemiskohas koondavad 6petajad andmed selle kohta, kas kdik isikud on
haridusasutusest valjunud

Opilaskodu t66tajad koondavad 6pilased ja pliliavad selgust saada, kas on vdimalik, et
keegi on jadnud opilaskodusse.

Info antakse Ule paastetoode juhile.

10.4. Pommikahtlase eseme leid

e Ara puuduta ega liiguta eset! Eemaldu sellest. Anna korraldus ka teistele sellest
eemaldumiseks!

e Teata leiust 112, anna voimalikult tdpne eseme ja selle asukoha kirjeldus. Helistamiseks
eemaldu esemest, dra kasuta mobiiltelefoni ega raadiosidevahendit vdhemalt 50 m
raadiuses kahtlasest esemest.

e Teavita leiust kooli kriisimeeskonna juhti, kes alustab evakueerimist.

Ara puuduta ega liiguta kahtlast eset!

Ara kasuta mobiiltelefoni ega raadiojaama vihemalt 50 m raadiuses kahtlasest esemest!

a. Evakueerudes pommikahtlase eseme leiu korral:

Vd&imalusel ava aknad, plahvatuse korral on kahjustused siis vaiksemad.

Vaata ruum Kkiiresti ile, kas nded midagi kahtlast (ese, mida selles ruumis pole varem
olnud vms).

Kui leiad kahtlase eseme, lahku ruumist ja teavita leiust politseitootajat,
padsteteenistust ja kooli direktorit (tel. 5159495) .

Vota kaasa isiklikud asjad — ruumi vabastamine kottidest lihtsustab ruumi edasist
kontrolli.
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Kogunemiskohta joudes kontrolli kdigi kohalolekut ja edasta infot koguvale Gpetajale
teave, kui palju oli dpilasi tunnis, kui palju puudus, kui palju jéudis kogunemiskohta.

10.5. Pommiahvardus

a. Telefoni teel edastatud pommidhvardus

Sailita rahu.

Voimalusel teavita paralleelselt 112 (nt kata toru kdega kinni ja helista 112, anna lahedal
olijale kdega marku, et vajad abi, kirjuta sedelile marksdnad, et Idhedalolev kolleeg
moistaks olukorda ja teavitaks 112 vmt).

Numbrindiduga telefoni puhul fikseeri number.

Hoia kdneleja liinil nii kaua kui véimalik, kuula teda katkestamata.

Kirjuta tles kdik, mida kdneleja raagib:

Kus 16hkeseadeldis asub?

Milline vélja ndeb?

Kuidas ja kes kaivitab seadeldise?

Millal plahvatab (kellaaeg)?

Millal ja kes selle pani?

Mis on pommipaneku eesmark?

Kas dahvardaja nduab midagi?

Kes on helistaja?

Pane tahele kdneleja haaletooni, valjendeid, taustahelisid jmt.

Teavita kooli direktorit (tel. 5159495).

Esimesel voimalusel tdida ahvarduse dokumenteerimise ankeet (vt lisa 2)

b. Suusonal edastatud pommidhvardus

Teavita 112.
Voimalusel pea dhvardajat kinni politsei saabumiseni voi vota tema kontaktandmed.
Teavita kooli direktorit (tel. 5159495) .

c. Kirja teel edastatud pommidhvardus

Teavita 112.
Sailita kiri kiletaskus ja anna see uurimiseks le politseile.
Teavita kooli direktorit (tel. 5159495)

10.6. Viirushaiguste epideemia

a. Viirushaiguste leviku tingimustes tootamisel juhindub kool Vabariigi Valitsuse otsustest, kooli
pidaja suunistest ning kooli direktori korraldustest.

b. Vastavalt haigestumisele ja kooli kriisikomisjoni otsusele korraldatakse t66 imber dppegrupi,
Oppekoha vdi dppehoonete kaupa.

15



Kdigist kooli ja 6ppetdod korralduse muudatustest saab teada kooli kodulehelt, e-maili kaudu ja
Oppeinfosiisteemist TAHVEL.
KontaktGppe korraldamisel jalgib kool Terviseameti juhiseid.
Kooli viimine distantsdppele toimub direktori korraldusel koost66s Terviseametiga.
Distantsdppe kehtestamisel informeerib dpetaja Opilasi, kus ja kuidas on 6ppematerjalid e-
Oppekeskkondades kattesaadavad ning millised on eduka soorituse kriteeriumid.
TooOtaja teavitab haigestumisest direktorit (tel. 5159495). Kahtluse korral saab kehatemperatuuri
mdoota:

e Paides — c- korpuses Opilaskodu to6taja juures

e Sdreveres Mdisas- kantseleis

e Ehitusemajas- Opetajate toas

e Tehnikamaja- té6koja meistri kabinetis

e 2. 3. Gpilaskodus- kasvataja ruumis

e Tall- tootajate ruumis

e Kalamaja- tootajate ruumis

e So0okla, juhataja kabinetis

e Peamaja- kantseleis

e Kaarhall- 6petajate toas
Opilane p66rdub haigustunnuste korral dpetaja, dppegruppide juhataja, dpilaskodu juhataja-
kasvataja vdi koolide poole, kes teavitab direktorit. Opilaste haigestumisest informeerib
Oppegruppide juhataja tema vanemaid.
On oluline, et haigestunu (tema vanem) teavitaks kooli positiivsest COVID-19 diagnoosist.
Haigestunuga ldahikontaktis olnud inimesed jaddvad maaratud tahtajaks koju distantsdppele.
Tootajate todkorraldus distantsGppel maaratakse direktori korraldusega.

10.7. Muud kriisisituatsioonid

10.7.1. Opilase kadumine

a.

m oo o

Uuri teistelt dpilastelt:

e millal kadunud kaaslast viimati nahti?

e kus kadunud kaaslast viimati nahti?

e kas keegi teab, kuhu kadunud dpilane laks?

e kas keegi teab, miks kadunud Gpilane ara laks (konflikt, keegi kutsus vms)?

e kas keegi on temaga parast lahkumist telefoni teel raakinud?

Plda telefoni teel kadunud Gpilasega kontakti saada.

Informeeri juhtunust dpilase vanemaid, uuri, kas neil on kadunud dpilase kohta infot.

Tapsusta, milline oli kadunud &pilase riietus.

Teavita politseid numbril 112 ja tegutse vastavalt politseilt saadud juhistele. Kui dpilase asukoha
ja olukorra kohta puudub ka lapsevanematel info, on dpetaja kohustatud teavitama politseid,
ka juhul, kui vanem ei soovi teavitamist, sest Opilase elu ja tervis voivad olla ohus.

Informeeri direktorit (tel. 5159495).

Kontakteeru uuesti kadunud dpilase vanematega ja selgita, mida on &pilase leidmiseks tehtud ja
mida veel ette vOetakse.

Kui kadunud &pilane leitakse, informeeri sellest kdiki osapooli, otsimine katkestatakse.
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Ara mine dpilast ise otsimai!

Jarelt66

e Aruta juhtunut dpilasega, et ta mdistaks olnud situatsiooni tdsidust. Valdi stitidistamist ja
Opilasega riidlemist, see ei aita tal olnut mdista ja oma tegude eest vastutust votta.

e Vajadusel kasitle juhtunut kogu grupiga.

10.7.2. Lapseroov
Kui lapsevanem p66rdub kooli kahtlusega, et tema last voidakse réovida

Kuula, néita Ules arusaamist ja moistmist. Kui tegemist on peresisese teemaga, palu lapsevanemal
Uhendust votta kohaliku omavalitsuse lastekaitsett6tajaga. Kui tegemist on perevilise dhvardusega,
palu lapsevanemal kindlasti Ghendust votta politseiga.

‘ Ara vota endale probleemi lahendaja rolli!

Lapseroovi dhvardus

a. Kui dhvarduse vGi info dhvarduse kohta saab Gpetaja
e Teavita juhtunust kooli direktorit (tel. 5159495).
e Direktor votab lihendust politseiga ning teavitab kuidas laekus dhvardus;
e Ghvarduse sisu;
e kes dhvardas.

Direktor votab ihendust lapsevanemaga, kelle juures laps ametlikult elab.

b. Kui dhvarduse saab lapsevanem ja teavitab sellest dpetajat
e Soovita lapsevanemal teavitada politseid.
e Teavita juhtunust kooli direktorit(tel. 5159495) .
e Direktor votab tihendust politseiga, sest koolipdeva jooksul vastutab Opilase turvalisuse eest
kool.
e Kool jargib politseilt saadud juhiseid.

Lapseroéov koolis

e Vota viivitamatult Ghendust politseiga, kuna lapse elu ja tervis vdivad olla ohus.

e Teavita juhtunust kooli direktorit.

e Volitatud isik kriisimeeskonnast vGtab Gihendust lapsevanemaga, kelle juures laps ametlikult
elab ja tapsustab olukorra.

e Anna Opilastele vdimalus vaiksemates gruppides radkida oma motetest ja tunnetest, mida
siindmused on dratanud. Vajadusel kaasa kriisiabi osutav pstihholoog.
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10.7.3. Alkoholi, tubaka v6i muu keelatud aine tarvitamine
a. Opilane narkouimas véi alkoholijoobes koolis

Sekku koheselt! Rahulikult vesteldes (rita Gpilane teiste grupikaaslaste juurest voi teised
tema juurest ara juhtida.

Kui Opilasega ei saa kontakti, kutsu kiirabi.

Ara jata Spilast Uiksi, vajadusel anna esmaabi.

Alkoholi- v6i narkojoobe kahtluse korral tuleb teavitada politseid. Kui avaldus tehakse
vihjena narkootiliste ainete kasutamise kahtlusest, v6ib politsei kasitleda seda
konfidentsiaalsena. Avalduse vdib teha ka anontimselt.

b. Vestlus opilasega, kui on kahtlus, et ta tarvitab keelatud aineid

Ara piilia alustada vestlust, kui sul on kahtlus, et dpilane on parasjagu uimasti mdju all.
Plda vestluseks leida selline aeg, kus oled kindel, et on véimalik rdakida, ilma et peaksite
vahepeal vestluse katkestama.

Plda opilast mitte stldistada, kui eksid, vGib see teie suhet Gpilasega tosiselt rikkuda.
Arvesta, et uimastite kasutamine voib olla mark tdsisest masendusest.

Otsusta enne, kuidas kavatsed reageerida, kui dpilane tde poolest tunnistab, et on uimasteid
tarvitanud.

Palu Gpilasel oma seisukohti kirjeldada ning kuula hoolikalt, mida tal 6elda on.

Kui sul tekib kahtlus, et sulle uimastite kohta valetatakse, ptitia jddda rahulikuks ja mitte
vihastada.

Ndita Opilasele, et muretsed eelkdige tema tervise ja heaolu parast.

Kinnita, et ta saab alati arvestada sinu toetuse ja abiga.

Plda talle pohjalikult seletada, missugune kditumine on lubatud ja missugune mitte.

Plua mitte ahvardada karistusega - see vdib tunduda kiire ja lihtne lahendus, kuid
t6endoliselt sa nii soovitud tulemust ei saavuta. Samas informeeri vdimalikest seadusest
tulenevatest karistustest, noored peavad aru saama, et vastutavad nii oma tegude kui nende
tagajargede eest.

Kui on kahtlusi, et dpilane on narkootiliste ainete mdju all, ei tohi mitte mingil juhul
ahvardada karistuse vGi politseiga - kuna paljud ained ndrgendavad pidurdusmehhanisme,
vOib inimene muutuda agressiivseks ning vigastada ennast voi teisi inimesi voi teha midagi
muud mdtlematut.

‘ Koige olulisem on, et dpilane saaks abi ja ravi.

10.7.4. Surm

a. Opilase surm
Teate saanu votab koheselt Ghendust direktoriga (tel. 5159495).

Direktor kinnitab info ja teavitab juhtunust Gpilasi ja kooli t66tajaid.

Lipp langetatakse poolde masti.

Sobivasse kohta (nt kooli fuajeesse) asetatakse lahkunu foto, kiiinal (vGimalusel musta
lindiga), lilled ja/vi sissekannete tegemiseks malestuste raamat.

Oppegruppide juhatajaga arutatakse millisel viisil lahkunud klassikaaslast malestada:

- malestuste raamat;

- luuletus temast;
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- kirja kirjutamine lahkunule vé&i lahkunu perele;

Oppegruppide juhataja otsustab, kes vdtab ihendust lahkunu perekonnaga, et

- avaldada kaastunnet,

- informeerida koolis tehtavast,

- labi arutada vbimalik koolipoolne abi ning perekonna soovid seoses malestusrituaalidega
koolis, koolikaaslaste osalemisega matustel jmt.

Kui ldhedased on ndus kaasdpilase/dpetajate osalemisega matustel, teavitab dppegruppide

juhataja sellest suuliselt dpetajaid.

Oppegruppide juhataja avaldab grupikaaslaste poolt kaastunnet dpilase omastele

(kaastundeavaldus), kooli poolt avaldab kaastundeavalduse kriisimeeskond.

Vajadusel korraldatakse koosolek lapsevanematele, sest ka nemad véivad vajada tuge.

b. Kaasopilase surmast radkimine
Enda rahulikkus loob turvalise olukorra.

R&agi kogu tdde otse Uhe lausena (void lauset korrata mitu korda).

Valdi abstraktseid valjendeid nagu uinunud, puhkama ldinud vmt. Raagi surmast otsesdnu
(sbnaga surm).

R&agi Opilastele, mis edasi hakkab toimuma.

R&agi Opilastele leina reaktsioonidest— motetest ja tunnetest.

Lase Opilastel oma tundeid valjendada.

Soovita Opilastel radkida vanemate voi sGpradega.

Radgi opilastele, kelle poole vdivad nad vajadusel pd6rduda, kui nad soovivad juhtunust
radkida. Raagi ka, millist valist abi voiks kasutada, kust vdiks valist abi leida.

Vota arvesse Opilaste kultuuri, tausta ja olukorda.

Ole teadlik enda stressireaktsioonidest. Kui mingil p&hjusel on raske Uksi grupiga juhtunut
kasitleda, kutsu appi kolleeg voi kriisimeeskonna liige.

c. Opetaja/ koolitddtaja surm

Teate saanu votab koheselt Ghendust direktoriga v6i vahetu juhiga.

Direktor kinnitab info ja teavitab juhtunust Gpilasi ja kooli t66tajaid. (Kooli direktor voi
Oppegruppide juhatajad rasgivad Opilastele juhtunust).

Opilastele antakse v8imalus oma mdtetest ja tunnetest raakida, vajadusel kaasatakse
pstihholoog.

Lipp lastakse poolde masti.

Sobivasse kohta (nt kooli fuajeesse) asetatakse lahkunu foto, kiiinal (vGimalusel musta
lindiga), lilled ja/vdi sissekannete tegemiseks malestuste raamat.

Tootajad lepivad koostoos kriisimeeskonnaga kokku konkreetsetes tegevustes
(kaastundeavaldused, matused).

Direktor lepib omastega kokku kooli to6tajate ja Gpilaste voimaluse osaleda matustel.

d. Opilase lihedase surm
Teavita kooli direktorit (tel. 5159495).
Direktor voi Oppegruppide juhataja kinnitab teate tdeparasust Opilase lahedaste kdest.
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Kui dpilane ei tea veel juhtunust ja kooli tuleb teade keset koolipdeva, teavitab teda sellest

kooli tulnud lahisugulane. Valtida tuleb olukorda, kus Gpilane kuuleb Iahedase kaotusest

juhuslikult voi meedia vahendusel. Kui lahedased ei saa kooli tulla, raagib lahedase

nousolekul Spilasele juhtunust dppegruppide juhataja voi moni teine sobiv inimene.

Ole koos Bpilasega vdi hoolitse, et seda teeks keegi teine. Opilast ei jaeta mingil juhul Uksi

ega saadeta Uksi koju.

Hoolitse igati (vaata, et tal kilm poleks, paku sooja jooki, vasta ausalt tema kiisimustele).

Paku julgelt ka flsilist I1ahedust.

Normaliseeri k&iki reaktsioone ja tundeid ("see, et sa praegu varised on loomulik, see on

vaga raske hetk"; "Ma madistan sinu viha ja see on normaalne, et sa nii tunned").

Ara arva, et kui 8pilane on tiiesti rahulik ja ei reageeri hetkel dgedalt, siis ta sind ei vaja. Igal

juhul - dra jata teda tiksi seniks, kuni oled ta pereliikmele/ldhedasele tle andnud.

Kooli direktor, kriisimeeskonna liige vGi 6ppegruppide juhataja

- avaldab kaastunnet;

- kisib luba kaasopillastele ragkimiseks;

- kinnitab, et 6pilane on nii ruttu kui véimalik uuesti kooli oodatud, sest rutiini jatkumine
toetab Opilast tema leinas.

Kui opilane vGi 6pilase lahisugulased on sellega ndus, viib 6ppegruppide juhataja raskida

juhtunust grupiga. Grupikaaslastele voib selgita, kuidas kdituda leinajaga.

Jalgi Opilase ja ka kaasopilaste toibumist ning voimaliku toe vajadust. Soovita

professionaalset abi, kui selleks on vajadus.

Oppegruppide juhataja avaldab grupi poolt kaastundeavalduse.

Lahedase kaotanud dpilase jaoks vdib olla argiste toimingute tegemine pikka aega

raskendatud. Jalgi, kas Gpilastele / kaasdpilastele v&ib olla vajalik organiseerida

pstihholoogiline jarelt6o.

Aita Opilasel voimalikult kiiresti tavaelu rutiini tagasi p66rduda. Samas on tahtis, et dpilase

individuaalseid leinareaktsioone aktsepteeritakse.

e. Koolitéotaja lIdhedase surm
Kooli direktor informeerib vajadusel todkaaslasi, olles enne labi radkinud leinava tootajaga.

Kui teade tuleb keset t66paeva, saadetakse tootaja vajadusel koju voi
haiglasse/slindmuskohale.

Direktor voi vahetu juht radgib vajadusel to6tajaga juhtunust ja to6le naasmisest.
Arutatakse tootajaga, kas ja kuidas teavitada Opilasi voi kuidas teemat koolis kasitletakse,
arvestades tema soove.

Kaastundeavaldused (leinakuulutus ajalehte Jarva Teataja)

Leinaja to0le naastes pea meeles:

Leinav to0kaaslane vajab rahu ja tuge, mitte valtimatult sdnu, liigne tdhelepanu vdib olla
koormav.

Vahel on k&ige toetavam see, kui avaldatakse kaastunnet ja 6eldakse, et vajadusel ollakse
olemas, aga muidu jatkatakse tavaparase kaitumisega.

Argirutiini jatkumine on leina puhul toetav.

Ole tahelepanelik ja marka muutusi leinava tookaaslase igapdevases olekus ka hiljem.
Vajadusel leitakse vbimalused vdahendada leinaja toé6koormust vdi korraldada imber
tédjaotus.
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\ Vordselt kohatu on nii leinaja valtimine kui juhtunule ililereageerimine.

10.7.5. Suitsiid
Anna informatsiooni toimunust. Anna tdene lilevaade juhtunust, raagi vaid teadaolevaid fakte. Piila
jddda oma valjendustes rahulikuks ning kirjeldada juhtumit selgelt ja lihtsalt.

Kui sul on mingitel pdhjustel raske (iksi radkida, kutsu endale kindlasti appi kolleeg voi
kriisimeeskonna liige.

Anna aega reageerimiseks ja kisimuste esitamiseks.

Opilaste reaktsioone ja mdtteid tuleb igati respekteerida. Enesetappude korral on kdige
tahtsamaks julgus raakida vastuolulistest ja keelatud habi- ja stiitunnetest ning nende
aktsepteerimine.

Julgusta dpilasi juhtunust radkima. Sageli tahetakse kriisiolukorrast korduvalt raakida ja
kiisida samu kiisimusi, sest toimunut on raske omaks v&tta. Julgusta Gpilasi raakima nii
juhtunuga seotud faktidest kui ka oma tunnetest. Leppige vajadusel kokku ajad, millal te
koolipdeva jooksul juhtunust raagite.

Sailita grupis tavaparased reeglid. Toeta dpilaste igasugust tegevuslikku aktiivsust. See
siivendab kokkukuuluvus- ja turvatunnet ning aitab taastada kontrolli tunnete Ule.

Muuda ajutiselt dppekava. Peale traumaatilisi sindmusi on dpilastel raskusi keskendumise ja
maluga ning alaneb Gpivoime. Kontrolltood tuleks méned paevad edasi likata. Ka kodutéid
vOiks moneks ajaks vahendada.

Ole tahelepanelik riskidpilaste suhtes. (KGrgenenud riskiga Gpilasteks vbivad olla kannatanu
ded/vennad, ldhedased sdbrad, tugevaid emotsionaalseid reaktsioone ilmutanud lapsed,
sindmuse pealtnagijad, need, kel on peres probleeme v6i on kaotanud pereliikme,
depressiooniilmingute vai suitsiidikalduvustega Gpilased.)

Nad vdivad vajada individuaalset pstihholoogilist esmaabi.

Ole tahelepanelik ka teiste Opilaste ja koolitdotajate suhtes, vajadusel korraldab
kriisimeeskond psilihholoogilise esmaabi osutamise.

Aita taastada enesekontroll. Tugevad tunded on kriisiolukorras loomulikud. Aita neil maha
rahuneda ja oma kaitumise (le kontroll saavutada.

Selgita &pilastele suhtlust ajakirjanikega. Utle, et nad ei vastaks ajakirjanike kiisimustele..
Hoia kontakti teiste Opetajate, kooli personali ja lastevanematega. Tahtis on teada, kuidas
opilased kriisiolukorras hakkama saavad mitte ainult koolis, vaid ka kodus ja valjaspool.
Ole teadlik oma reaktsioonidest ja hoolitse ka enda eest. Lubatud on nadidata ka oma
tundeid, kuid mitte kaotada kontrolli. Ara jata ennast (iksi, raagi kolleegidega, jaga oma
tundeid ja métteid, vajadusel otsi abi spetsialistidelt.

Véaga oluline on, et koolielu Iaheks véimalikult kiiresti normaalset rada pidi edasi. Ei ole
soovitav suuri imberkorraldusi teha ega lasta dpilastel, keda see kdige lahemalt on
puudutanud, tksinda koju jadda. Neil on kdige parem olla tavalises koolikeskkonnas.

Kui enesetapp on juhtunud koolivaheajal, organiseeritakse malestusrituaalid parast
tagantjargi, kui dpilased on tulnud tagasi kooli.

Kui enesetapp voi enesetapukatse toimub tundide ajal:

Kanna hoolt selle eest, et dpilased ei pdaseks slindmuskohale vdi lahkuks sealt kohe. NB!
Hoolitse, et Opilased ei jaaks seejuures ksi!
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e Kutsu kohe kiirabi ja politsei (tel. 112)

e Teavita kooli direktorit (tel. 5159495).

e Surmateate viib koju politsei.

e Seejdrel votab koduga Ghendust kooli direktor.

e Kriisimeeskond korraldab slindmust vahetult pealt ndinud Spilastele ja Gpetajatele
psiihholoogilise esmaabi voimaluse.

e Kriisimeeskond koostab edasise tegevusplaani tervele koolile.

10.7.6. Opilase raske haigus
e Tapsusta teate tdeparasust Opilase enda voi tema lahedastega.
e Vajadusel informeeri 0ppegruppide juhatajat voi direktorit.
e Opilane loal raagitakse haigusest teistele dpilastele /grupikaaslastele.
e Opilane jatkab oma &pinguid juhul, kui ta on selleks v&imeline.
e Oppegruppide juhataja suunab vajadusel lapsevanemaid vdimaldama &pilasel jutuajamist
vastava spetsialistiga (,sotsiaalpedagoog, Rajaleidja pstihholoog).
e Vajadusel tuleb kutsuda kooli meditsiinitdotaja raakima grupile antud haigusest.
e Opilase ja tema perekonna soove kuulatakse ja nendega arvestatakse.

10.7.7. Vaimne vagivald
a. Kuidas probleemi dra tunda?

o Opilaste probleemid, mida mirgates peaks olema kdrgendatud tihelepanuga:
- masendus
- unehaired
- sO00mishaired (ei s60 piisavalt voi s66b (le, rahustab ennast toiduga)
- jouetus (olen taitsa labi, ei jaksa enam)
- apaatia, kdrvale tdmbumine (hobid, sdbrad ei paku enam midagi)
- viha (vastuhakk)
- keskendumisraskused (tliaktiivsus, mitte adekvaatne kaitumine)
- enesevihkamine (olen rumal, minust ei pea keegi, ma ei meeldi kellelegi)
- kurbus, nutulisus , enesehaletsemine (on valitsevad tunded)
- maailmalGpu tunne, viimsepaeva tunded (inimene raagib, motleb ja joonistab surmast)

Loetelu on suunav. Kui dpilasel on nimetatud siimptomeid palju, tuleb votta Gihendust Rajaleidja
pstihholoogiga voi sotsiaaltootaja.

b. Kiusamisele on vaja koheselt reageerida.

e Kogu infot - kes on dpetajatest/ &pilastest kiusamist pealt ndinud? Kes on liider? Kas kiusatav
provotseerib ise kiusamist?

e Tee kindlaks, kas Gpilase kditumine oli hetkeline ja ihekordne emotsioon vdi kestev probleem.

e Vestle kiusamises kahtlustatavatega individuaalselt. Kuula, dra slldista. Oota, millise lahenduse
Opilane ise pakub.

e Vestle individuaalselt tdenaolise ohvriga. Julgusta radkima, valdi suunavaid kiisimusi.

e Viljenda selgelt, et kiusamiskditumine ei ole lubatud.

e Korralda grupikohtumine kiusamises kahtlustatavatega ( kui kiusajaid on mitu).
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e Hinda olukorda ja vastavalt vajadusele korralda kohtumine kiusajate ja ohvriga koos. Leidke
lahendused, kuidas suhteid parandada ja s6lmige kokkulepped. Enamasti peab oma kaitumist
korrigeerima nii kiusaja kui ohver.

e Teavita juhtunust mdlema osapoole vanemaid.

e Vajadusel/vdimalusel suuna nii ohver kui kiusaja pstihholoogi juurde. Tema korraldab vajadusel
edasise t00 (psihholoogilise abi vajaduse hindamise, kohtumised vanematega jne.).
e Mone aja moodudes uuri mdlemalt osapoolelt, kuidas on ldinud.

Raskematel juhtudel teavita kooli juhtkonda. Kui kiusamine on korduv ja vaga tdsine ning
koolipoolsed meetmed ei aita, konsulteeri juhtumit kohaliku politseiga.

10.7.8. Kiiberkiusamine

Klberkiusamise vahendid: tekstisonumid, pildid ja videoklipid (mobiiltelefonides v&i internetis),
telefonikoned, e-kirjad, jututubades vdi veebilehtedel kiusamine, identiteedivargus. Osad loetletud
tegevustest on kriminaalkorras karistatavad.

Vordselt ohtlikud on nii reageerimata jatmine kui ka lilereageerimine!

Tegele probleemiga kohe. Pane tahele:

teo toimepanija motiive;

vanust;

arusaamist tegude keelatusest;

ohvri tundeid ning reageeringut toimunule.

Mdista, et see, mis sinu jaoks v&ib tunduda tiihine, vGib 6pilase jaoks olla oluline probleem.
Informeeri portaali haldurit.

Vota lihendust lapsevanemaga.

Konsulteeri Rajaleidja psiihholoogiga.

Teavita politseid.

Radgi opilasega:

Kiusamist ei ole méelnud vilja sina ja sinu eakaaslased. Raagi dpilastele, et kiusajaid on
olnud enne ja tuleb ka edaspidi. Too nditeid, kuidas seda on tehtud ning millised on olnud
tagajarjed. Selgita, et julgeks ei tule pidada mitte kiusajaid vaid neid, kes sellele vastu
hakkavad.
Ara vasta s6numitele ja kirjadele, mis Sind ahistavad vdi hiirivad. Vastamine vdib kiusajat
veelgi julgustada. Kui keegi saadab sulle mdnes virtuaalses suhtluskanalis (MSN, Facebook,
jututoad jne) mdnitava ja halvustava sisuga sonumeid ja teateid, siis blokeeri teadete saatja.
Hoia hairiv kiri vG6i sonum alles. Sellisel juhul saad vajadusel hiljem alati tdestada, et sind on
kiusatud. Pea meeles, et mitte ainult kirju ja sdnumeid, vaid ka MSNi veebikaameravestlust
on voimalik salvestada mdlemal pool.
Raagi probleemist kohe, kui see tekib. Raagi inimesele, keda sa tunned varasemalt. Leia
keegi, kes sind dra kuulab.
Blokeeri hairija. Nendes keskkondades, kus vdimalik, on kdige lihtsam lahendus héirijaga
tegelemiseks tema blokeerimine.
Tegele probleemiga voimalikult ruttu — eelistatult kohe, kui see tekib, selleks teavita
portaali pidajat kiusaja tegevusest.
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Ara siilidista dpilast!

Ara kritiseeri tema kaitumist voi otsuseid!

10.7.9. Fiiiisiline vagivald koolis
a. Margid, mis viitavad fliisilise vagivalla ohvrile:

tahelepanu- ja 6pivéime langus,

vigade arvu kasv,

malu halvenemine,

unustamise kiirenemine,

meeleolu langus, endassetdmbunud olek,

hirmunud, ennast varjata plidev kehahoiak,

Opilane valdib koost66d vGi kontakti teiste Gpilastega.

Kui enamus neist markidest on taidetud, vOib kahtlustada flidsilise vagivalla toimumist.

b. Fiiisilise vagivalla ilmingutele tuleb alati reageerida.

Julgusta ohvrit rddakima.

Vajadusel p66rdu kooli meditsiinitédtaja poole véi traumapunkti, et fikseerida ja
dokumenteerida vigastused.

Plda valja selgitada konflikti pdhjused ja peamised vagivallatsejad.

Tee koostood mélema osapoole lapsevanemate/hooldajatega.

Kasitle juhtunut vastavalt olukorrale mdlema osapoolega eraldi, mélema osapoolega koos
vOi klassis (probleemi vahendamine, Gihise mure meetod, klassiarutelu).

Viljenda selgelt, et filsiline vagivald on lubamatu.

Kutsu vagivallatseja koos vanemate/hooldajatega probleemvestlusele.

Voimalusel suuna nii ohver kui vagivallatseja koolipsiihholoogi juurde.

Aita ohvril leida strateegiaid enda kaitsmiseks ja vagivaldsete olukordade valtimiseks.
Aita vagivallatsejal leida strateegiaid enda emotsioonide ja impulsside kontrolli all
hoidmiseks.

Vajadusel teavita kooli juhtkonda vdi noorsoopolitseid.

Ara tee ennatlikke otsuseid enne kui oled juhtumisse siivenenud!

10.7.10. Koduse fiiiisilise vdarkohtlemise kahtlus
a. Margid, mis voivad viidata kodusele fiiiisilisele vagivallale:

Opilane kardab vanemaid,

Opilane ei taha koju minna,

seletamatu muutus kaitumises (rd6msast kurvameelseks vms),

Opilane on hirmunud, endassetdmbunud, passiivne voi kérgenenud agressiivsusega,
ilmastikule sobimatu riietuse kandmine verevalumite vms varjamiseks,
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ennasthavitav kditumine voi selle sagenemine (narkootikumide vGi alkoholi kuritarvitamine,
suitsetamine),
kodust drajooksmine.

b. Mida teha?

Raagi oma kahtlustest Rajaleidja psiihholoogile, sotsiaaltootajale voi Gpilase omavalitsuse
lastekaitsespetsialistile.

Ole opilase suhtes toetav ja julgustav, kuid mitte pealetikkiv.

Julgusta dpilast oma muret jagama taiskasvanuga.

Anna marku, et juhtunus ei ole 6pilane stitidi.

10.7.11. Seksuaalne vaarkohtlemine
a. Kui keegi ttleb, et teda on seksuaalselt vaarkoheldud voi seksuaalselt riinnatud, siis:

Vota aega kuulamiseks ja leia jutuajamiseks rahulik koht.

Tadna teda, et ta otsustas sinuga oma muret jagada ja anna endale aru, kui raske tal voib olla
sellest radkida.

Utle talle, et usud teda. Inimesele, keda on vaarkoheldud v&i seksuaalselt riinnatud, on
oluline, et teised inimesed teda usuksid. Seda, et inimesed seksuaalvagivalla kohta
valetaksid, juhtub vdga harva.

Toeta teda, 6eldes: ,Mul on kahju, et see sinuga juhtus”, ,Mul on hea meel, et sa julgesid
sellest mulle raakida”, ,Ma mdistan, et sellest radkimine oli sulle raske, aga sa oled tubli, et
julgesid abi kiisida”, ,,Ma saan aru, miks sa ennast nii kohutavalt tunned”.

Toetu detailsele infole mitte ettekujutusele.

Utle talle, et tema ei olnud juhtunus siiiidi. Ainuke inimene, keda siitidistada, on riindaja,
sest vagivaldset kaitumist ei digusta mitte miski.

Aita tal otsida abi. Ole ta sdber. Ohvritel ei ole kerge juhtunust radkida. Mine temaga kaasa
abi otsima ja paku, et oled kogu selle aja valtel temaga koos. Sellise toetuse olulisust on
vOimatu sonadega kirjeldada. Ole tugev ja paku tuge.

Ara luba, et sa ei raagi kellelegi (réhuta, et sa radgid juhtunust spetsialistile, kes saab lapsele
professionaalset abi osutada).

Sailita rahu, dra kiitu paaniliselt, jirelemdtlematult. Ara tee kiireid, m&tlematuid otsuseid.
Tee protsessist tdpsed markmed, erista kuuldu ja enda moétted voi jareldused.

Aita tal leida kohad, kust saaks abi otsida. (Kui dpilane on vahetu vagistamise ohver, siis
tuleb jalgida, et sailiksid vagistamisjaljed tema kehal ja riietel kuni spetsialistide
saabumiseni).

Kui oled ebakindel, konsulteeri kooli meditsiinité6taja, psiihholoogi vdi sotsiaaltddtajaga.

b. Kui markad vihjeid, mis viitavad seksuaalsele vaarkohtlemisele

Seksuaalse vaarkohtlemise ohvrid véivad Uritada loovtoodes seksuaalkuritegusid kirjeldades voi neid
kujutades oma olukorrast marku anda. Opetaja roll on signaalidest aru saada.

Alusta Gpilasega dialoogi.
Moista, et juhtunust on vaga raske raakida.
Kinnita talle, et tema ei ole siidi. Shlidistada saab ainult teo toimepanijat.
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Selgita vaikimiskohustusega seonduvaid kiisimusi. Juhtumist tuleb teatada alati | politseile.
Vagivalla ohvri peab suunama abi saama ja talle peab radkima tema digustest ja
vOimalustest tuge saada.

Parast konsulteerimist sotsiaaltootajaga voetakse vastu otsus vanematele teatamisest
vOi mitteteatamisest

i keegi tunnistab et on kaitunud viisil, mida sa pead seksuaalselt ahistavaks vdi vagivaldseks:

Kuula.

Toeta tema kaitumise muutmist.

Juhi ahistava sisuga kommentaaridele tahelepanu ning mdista need hukka.

Aita tal mdista, et tema Uksi vastutab vagivalla eest, isegi kui tema partner on stitidi suhte
muudes probleemides. Vagivald on dpitud kditumisviis, millest on véimalik end vé6rutada.
Julgusta teda noustajalt abi paluma. Vagivald ei I6pe niisama.

Selgita, et tegemist on seaduserikkumisega, julgusta teda oma tegu Ules tunnistama.
Anna teada, et vastasel korral pead ise politseid teavitama.

10.7.12. Depressioon
Depressiooni uldised tunnused

Opilase meeleolu ja kditumise muutused. (Varem sdnakuulelik dpilane on dkki muutunud
vaenulikuks.

Huvi kadumine peaaegu koigi tegevuste vastu. (On ebatavaliselt passiivne, kaotab huvi
endiste hobide vastu).

Teistest eraldumine. (Opilane eemaldub s&pradest v&i vastupidi, kuna tema kaitumises ja
hoiakutes on ebameeldivad muutused).

Muutused toitumisharjumustes. (Depressiooniga on tihti kaasnevad anoreksia, buliimia ja
taltsutamatu liigs66mine).

Unehiired. (Magab kas liiga vahe vai liiga palju. V&i on kujunenud hairitud
magamisharjumused, 66 ja pdev vahetuses).

Probleemid koolis. (Opilane on probleemne &petajate ja kaasdpilastega, tema &ppeedukus
langeb ja vGib keelduda kooli minemast).

Ohtlik voi ennasthavitav kaitumine. (VGib juhtuda, et pilasel pole enam eluisu, selle
simptomiks vdib olla ka enesevigastamine).

Vaartusetustunne voi kohatu siltunne. (Muutub darmiselt enesekriitiliseks, tundes end
taieliku hadavaresena, kuigi tegelik olukord véib olla vastupidine).

Pstihhosomaatilised vaevused: ilma fiilisilise pGhjuseta pea -, hamba- ja seljavalud.
Korduvad surma — vGi enesetapumadtted.

Depressioon mojutab koiki igapaevaelu valdkondi. Kdige sagedamini energiataset, und, toitumist.

Depressiooni digeaegne diagnoosimine ja ravi on tervise seisukohalt vaga oluline. Noorukil tuleks
soovitada po6rduda perearsti voi psithhiaatri /psiihholoogi poole.
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10.7.13. S66mishaired
Enamikel lastest esineb mdnel arenguetapil mingeid s66mishaireid, nagu ajutiselt vahenenud vaoi
suurenenud s66giisu voi toidu valimist, ,, pirtsutamist”.

Tahelepanelik tasub olla kui:

e teatud toidud tekitavad iiveldust,

e esineb muid somaatilisi siimptomeid ( khuvalu, kdhulahtisus voi — kinnisus),
e on margata koolildunal piiratud menii kasutamist,

e (lemaarane lilkkumine,

e tahtlik oksendamine,

e |ahtistite kasutamine,

e sOOgiisu vahendavate ainete ja vedelikku valjutavate ravimite tarvitamine,

o kerged motoorsed kohmakusnadhud,

e aeglane pulss, madal vererdohk, punetavad voi sinetavad kiilmad jasemed,

e hambakahjustused.

SO66mishairetest levinumad on anoreksia ja buliimia.
Mida teha?

Kui dpilasel on méargata eelpool nimetatud siimptomeid, siis on soovitav vestelda kdigepealt
lapsevanemaga ja soovitada psiihholoogi poole p66rdumist.

So6mishaired kuuluvad raskesti ravitavate ja tosiste haiguste hulka ja vajavad psiihhiaatrilist
sekkumist ja vastavat ravi.

11. Esmaabi
a. Astmahoog

Tunnused:

e hingamisraskus, oluliselt pikenenud valjahingamine,
e vilinad valjahingamisel,

e raskendatud kdnelemine ja sosistamine,

e huuled, korvalestad ja kiitinevallid hallikassinised,

e rahutus, kurnatus,

e koha.

Esmaabi:

e sdilita rahu ja julgusta kannatanut,

e 3ijta tal kasutada oma astmahoo ravimeid,

e palu tal hingata aeglaselt ja sligavalt sisse ja lUhidalt ning kiirelt valja,

e dra pane kannatanut pikali, las ta valib endale mugava asendi ise — harilikult istuva,
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e kui hoog ei leevene, palu kannatanul votta inhalaatorist teine doos,
e kuiinhalaatori toime puudub viie minuti jooksul helista 112,

e aijta kannatanul kasutada inhalaatorit iga 5- 10 minuti jarel,

e dra kasuta inhalaatorit rohkem kui maksimaalselt ette nahtud,

e jadlgi kannatanu hingamist ja pulssi,

e kui kannatanu kaotab teadvuse, aseta ta pisivasse kiilili asendisse,
e vajadusel elustamise ABC.

b. Diabeet ehk suhkruhaigus

Kui varasemast teada suhkruhaige tunneb ennast halvasti anna talle magusat, see kdrvaldab kiiresti
hlpogliikeemia (normist madalam veresuhkru tase) ega kahjusta oluliselt hiipergliikeemia (normist
kdrgem veresuhkru tase) korral.

Eluohtlikud teadvusehiired diabeedi korral

a. Hiipergliikeemia

Kbrge veresuhkur pikema aja jooksul vGib viia teadvusekaotuseni. Teadvusekaotus kujuneb vilja
pdevadega.

Tunnused:

e soe ja kuiv nahk, kiire pulss ja hingamine,
e atsetoonildhn suust, tugev janu, sage urineerimine,
e ravita uimasus ja seejarel teadvusekaotus.

Esmaabi:

e kui kannatanu on teadvuseta aseta ta pusivasse kdlili asendisse,
e helista 112,
o jalgi elutahtsaid funktsioone (teadvust, hingamist, pulssi).

b. Hiipogliikeemia
Teadvusehiire liialt madala veresuhkru korral (alla 3,0mmol/l) kujuneb valja vaga kiiresti, minutitega.
Tunnused:

e norkus, pearinglus, néljatunne,

e lihastdmblused, varinad,

e nahk kahvatu, kiilm, higine,

e ebaadekvaatne kaitumine,

e kannatanu vOib kiiresti kaotada teadvuse,
e sageli voivad esineda krambid.

Esmaabi:
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anna kannatanule kiiresti magusat jooki (4 — 5 supilusikatait suhkrut klaasi vee kohta),

vOib anda ka kommi, Sokolaadi, kiipsist,

kui kannatanu seisund paraneb kiiresti, anna talle rohkem siilia ja juua ning luba tal puhata, kuni
ta hakkab ennast paremini tundma,

kui kannatanu on teadvuseta, ava ta hingamisteed ja kontrolli hingamist ja pulssi,

vajadusel elustamise ABC,

kui teadvuseta kannatanu hingab, aseta ta pisivasse kiilili-asendisse,

ara Urita teadvuseta kannatanule midagi suhu panna,

helista 112.

c. Epilepsiahoog

Sinu eesmargid:

Kaitsta kannatanut vigastuste eest.
Abistada teda parast teadvuse taastumist.
Kui vaja, helistada 112.

Epilepsiale on iseloomulik:

kannatanu kaotab jarsku teadvuse, sageli karjatades vahetult enne,

lihased muutuvad jaigaks, selg kumerdub tahapoole,

vOib tekkida hingamisseiskus,

algavad kramplikud lihastdmblused, Iduad vdivad olla kokkusurutud ja hingamine v&ib olla
haalekas,

suu vdib olla taitunud verise siiljega, kui esinevad keele vdi huulte hammustushaavad,
kusepdis ja parasool vdivad tiihjeneda,

lihased |66gastuvad ja taastub normaalne hingamine, kannatanu tuleb teadvusele méne minuti
jooksul,

kannatanu v&ib olla uimane, kaituda kummaliselt v6i endaga juhtunust mitte teadlik olla,
péarast hoogu vdib kannatanu jaada sligavalt magama.

Esmaabi:

kaitse kannatanut vigastuste eest. Plilia kergendada tema kukkumist, tee ruum tema mber
vabaks,

ara pane talle midagi suhu, dra hoia teda jouga kinni,

ara kannatanut liiguta kui ta pole otseses hadaohus,

jata meelde kellaaeg millal kramp hakkas,

vOimalusel kaitse kannatanu pead, asetades pehme padja pea alla,

vabasta kaela iimbritsevad riided,

hoo lakkamisel ava hingamisteed ja kontrolli hingamist, vajadusel alusta elustamise ABC,
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e kui kannatanu hingab, aseta ta pusivasse kiilili asendisse,
e margi dra krambihoo kestus.

Helista 112, kui

e kannatanu on teadvuseta kauem kui kiimme minutit,
e krambihoog kestab kauem kui viis minutit,

e krambid on esmakordselt elus,

e esinevad korduvad krambihood.
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12.

Esmaabi ABC

HINDA OLUKORDA

Kas on moni sind voi kannatanut
puudutav ohutegur?

El

JAH

HINDA KANNATANU SEISUNDIT

Kas kannatanu on teadvusel?
Kas ta vastab kiisimustele ja kergele

. JAH
raputamisele?
El
? 7
o Hiila appi
e Ava hingamisteed JAH
e Kontrolli hingamist
e Kas kannatanu hingab
El
< 7
HELISTA 112. Saada abiline
~ —
TEE KUNSTLIKKU HINGAMIST
o Tee 2 efektiivset puhumist
]
L
HINDA VERERINGET
JAH
Kas vereringe tunnused on olemas?
El

ALUSTA ELUSTAMISE ABC

e 2 puhumist
e 30 surumist rindkerele
e Jaitka abi saabumiseni

/I_
\l—

Sinu ohutus eelkdige,
kontrolli ohutegureid.

Kui ohtu pole:

Abista kannatanut.
Vajadusel helista 112

e Aseta piisivasse
kililiasendisse
e Helista 112

Jatka kunstliku hingamisega.

Otsi vereringe tunnuseid iga minuti
jarel.
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13. Elustamise ABC

Kui kannatanu on vooras ja puudub spetsiaalne kaitsemask, siis suust — suhu hingamist ei tehta ja
piirdutakse vaid kaudse siidamemassaaziga.

A - hingamisteede avamine

- Aseta oma (ks kasi kannatanu otsmikule ja painuta tema pead 6rnalt tahapoole.

- Eemalda kannatanu suust voorkehad ( hambaproteesid, okse, toit jne.).

- Aseta oma s6rmeotsad kannatanu I6ua alla ja tGsta IGug ette-Ules.

- Kontrolli, kas kannatanu niilid hingab.

- Kui kahtlustad lilisamba kaelaosa vigastust, dra pead tahapoole kalluta, vaid ava
hingamisteed t&stes ainult 6rnalt alaléuga.

B — kunstlik hingamine

- Aseta oma uks kasi kannatanu Idua alla ja teine laubale, surudes sellega pea kuklasse ja

IGua ette-iles.
- Laubal oleva kde s6rmedega suru kinni tema ninaséérmed.
- Suru oma avatud suu tihedalt imber kannatanu avatud suu.
- Puhu 6hk Uhtlaselt kannatanu suhu ja jalgi, et tema rindkere samal ajal kerkiks.
- Tosta hetkeks oma pea ja lase kannatanul ise vélja hingata.
- Korda sissepuhumist teist korda.

C- kaudne siidamemassaaz

- Aseta kannatanu selili kdvale alusele.

- Lasku pdlvili kannatanu kdrvale.

- Aseta oma Uhe labakae tlvi kannatanu rinnaku keskele.

- Aseta oma teise labakae tiivi esimese kae peale ja seo srmed omavahel.

- Suru sirgete katega kannatanu rinnakule nii, et rindkere vajuks 4-5 cm.

- Vajuta nii 30 korda kiirusega umbes 100 survet minutis kasi kannatanu rindkerelt
eemaldamata.

- Surve ja survest vabastamise vahekord on 1: 1.

- Parast seda tee jalle 2 6hu sissepuhumist kopsudesse.

Jatka elustamist kiirabi saabumiseni v6i kuni kannatanu hakkab ise hingama ja pulssi on tunda.

Juhul kui kaitsemaski ei ole kaeparast ja suust-suhu hingamine ei ole elustajale tanapaeva tingimustes

turvaline, on parem teha ainult siidamemassaaii, kui lildse mitte elustada. Kannatanu ellujdgamise
voimalus on suurem ka siis, kui elustatakse ilma kunstliku hingamiseta.

32



LISA 1. Akkriinnaku dhvarduse dokumenteerimise ankeet

Jaa rahulikuks! Proovi vestlusest saada maksimaalselt infot, dra ise telefonikonet Iopeta!

Kdne vastuvotu aeg (kuupadev/kellaaeg)

Mil viisil v8ib riinnak toimuda (kirjeldada/tsiteerida ahvarduse teksti)?

Millal rinnak toimub (kuupaev/kellaaeg)?

Kus riinnak toimub (aadress, objekti nimetus, asukoht)?

Kes on rindaja (kui on teada isik, siis lisada nimi, siinniaeg, kontaktid jms)? Kui on teada rindaja
isikukirjeldus, siis lisada ka see.

Milliseid vahendeid riindaja v6ib kasutada (relvad, stilitevahendid jm — kirjeldada nii tapselt kui véimalik)?

Kas riindaja on siindmuskohal?

Mis on riindaja tegevuse eesmark?

Helistaja asukoht, nimi, telefoninumber:

Kdne vastuvotmise kuupaev ja kellaaeg:

Kdne vastuvétja nimi ja kontaktandmed:

HELISTAJA ISIK: [ mees Ll naine L tldruk L poiss

laps, tdpsemalt ei oska hinnata. Oletatav vanus
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Mis keeles raakis? Ll eesti [l vene Ll inglise muu

Kas helistaja kdneles mdnes murdes v6i murrakus?

Kas helistaja haal oli teile tuttav? [ljah [lei

Kui jah, siis keda see meenutas?

KONE HINDAMINE

Iseloomustada helistaja kdnet (mérgi sobivad):

[ kiire [ aeglane [ rahulik L] arevil [1 hirmunud
| kahtlev vihane enesekindel [ karjuv
kriiskav
| selge kogelev kurb | nutune | joobes
[ katkendlik 1 kdhisev 1 mdmisev 1 13abi nina ] seosetu
| segane rédmus itsitustega | aktsendiga | moonutatud
I muu
Kas helistaja keelekasutus oli hea ja korrektne? [ljah [lei

Kas hadletoon muutus kdne ajal? Kuidas?

Kas Teil tekkis mulje, et ahvardaja tunneb Teid vdi ahvarduse objekti? Miks Te nii arvate?

Kas ahvardaja helistas Ghe korra vdi mitu korda?
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Kas ahvardaja kdnes esines kdnedefekte, viiteid vaimsele puudele vdoi muud tavaparasest erinevat? Kui jah,
siis mis konkreetselt?

Kas helistaja mainis kedagi nimeliselt? Keda?

Kas kdne taustal oli kuulda teiste inimeste h&ili, naeru, itsitamist vms?

Kas kone taustal oli kuulda mira (masinad, seadmed, liiklusmira, muusika, muu)?

Muud tahelepanekud?
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LISA 2. Pommidhvarduse dokumenteerimise ankeet

K&ne vastuvotu aeg (kellaaeg, KUUPEEV) ...coooveeevvececveeceinne, SRR

Kus I6hkeseadeldis asub (tdpne aadress, objekti nimetus, asukoht)?

KUIAS KBIVITUD? oottt ettt sttt s es et s aes et s s eseas st ns s e e s sneeesnnes
Millal pomm plahvatab (kuupdev/kellaaeg) ? .....cccoevveeeverevecreenne. Y
Millal ja KeS SEIIE PANIT ....cueeeieeieee ettt sttt eb s st es e e sre et see s e sensenns

Milline on pommipanemise eesmark, taotlused, nGudmised?

1. Helistajaisik: [1 mees "I naine | tldruk | poiss
L] laps, tapsemalt ei oska hinnata. Oletatav vanus
2. Mis keeles raakis? | eesti | vene inglise
muu
3. Kas helistaja haal oli teile tuttav? _ljah ei

4. Kuijah, siis keda see meenutas?

5. Iseloomustada helistaja konet (margi sobivad):

Ll kiire | aeglane | selge | kogelev _lvanduv
Ll moonutatud ] seosetu | segane | erutatud " nutune
muu
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6. Taustahelid:

inimhaaled muusika liiklusmira kontor
'] to6ostus " itsitamine _l muu

7. Kone kokkuvote:

8. Kas on obijektil, asutusel voi monel asutuses tootaval isikul eelnevalt esinenud
(pommi)ahvardusi?

Taitja nimi, kuupdev, kellaaeg, telefoni nr

............................................ Y SRS TR T TP
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