Jarvamaa Kutsehariduskeskus

Kokk (441 Neljanda taseme kutseoppe esmaodpe (kutsekeskharidusope)) moodulite rakenduskava

direktori kiskkiri nr 1-2/23/17 kinnitatud 29.03.2023

Sihtriithm PShiharidusega dppija

Oppevorm statsionaarne Ope - koolipohine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1 aTI?JIStéléStamlse valdkonna ja 5pingute 2 Laida Reitmann, Marika Kasvand
Nouded mooduli Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab toitlustuse olulisust Eesti majanduses ning orienteerub dppekeskkonnas ja kasutab
Ooppimiseks sobivaid Opistrateegiaid

Auditoorne o6pe Iseseisev Ope
40 tundi 12 tundi

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
1. Maistab toitlustuse olulisust Eesti majanduses Opilane:
ning majutus- ja toitlustusettevatete rolli eselgitab toitlustuse sisu ja olulisust 1dhtuvalt Mitteeristav hindamine
turismimajanduses turismivaldkonna peamistest suundumustest Eestis,
2. Toimib kutsedppeasutuse dppekeskkonnas, kasutades esitluse loomise digivahendeid
lahtudes kehtestatud reeglitest, kokkulepetest ja esclgitab Opitava eriala ettevotte toimimist Mitteeristav hindamine
kditumise heast tavast lahtuvalt ettevotte driideest
3. Kasutab oppimisel sobivaid opistrateegiaid, enimetab dppekava alusel Opitava eriala Sppe . . . .
lihtudes 6pi\11)5§1junditest ja enda gpistiilis% eesmirgi tervikuna ja moodulite eesmiirgid Mitteeristav hindamine

4. Kasutab dppe-eesmirkide saavutamiseks kasutades tekstitootluse digivahendeid

sobivaid digipddevusi

ekoostab juhendamisel isikliku dppeplaani ja
sonastab Oppeperioodiks enda dppe-eesmérgid
lahtuvalt enda valmisolekust eriala dpinguteks,
elciab ldhtelilesande pohjal dppetddga seotud Mitteeristav hindamine
informatsiooni ja kooli erinevad teenindusiiksused
enimetab Opilase kohustused ja digused vastavalt
Oppetddd reguleerivatele dokumentidele




ekirjeldab juhendi alusel enda kui dppija vajadusi
ja eripdra

ekasutab sobivat strateegiat ja meetodeid etteantud
oppetilesande lahendamiseks,ldhtudes enda
Opistiilist

Mooduli jagunemine

Toitlustamise valdkonna
ja opingute alused 1k
Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 12

Alateemad

1. Orienteerub kutsedppeasutuse dppekeskkonnas ja léhi piirkonnas

« Opikeskkonnaga tutvumine.

« Oppetdd korraldusega tutvumine

* Koka dppekava sisu ja iilesehitus.

* Toitlustus -, majutusettevotetega tutvumine l&hipiirkonnas

2. Orienteerub valdkonna todtajale esitatavates nduetes ja kutse omistamises ning seab eesmargid
enda Opingutele

* Mooduli ja isiklikke opieesmirkide seadmine

* Eriala puudutava informatsiooni leidmine Kutsekoja kodulehelt.

3. Maistab majutus- ja toitlustusettevotete rolli turismimajanduses,

* Majutus- ja toitlustusettevotetega tutvumine

4. Mdtestab majutamise ja toitlustamise valdkonna erinevate ettevotete driideesid

» Majutus- ja toitlustusettevotete olemus, isedrasused ja liigitus ning nende driideed

Seos Opiviljundiga
Maistab toitlustuse
olulisust Eesti majanduses
ning majutus- ja
toitlustusettevotete rolli
turismimajanduses
Toimib kutsedppeasutuse
oppekeskkonnas, ldhtudes
kehtestatud reeglitest,
kokkulepetest ja kditumise
heast tavast

Kasutab dppimisel
sobivaid Opistrateegiaid,
ldhtudes dpiviljunditest ja
enda Opistiilist

Kasutab dppe-eesmérkide
saavutamiseks sobivaid
digipddevusi

Iseseisev t00

Leiab vastavalt juhendile dppetddks vajaliku informatsiooni erialastelt kodulehtedelt. Vabalt valitud toitlustusettevotte

tutvustus-esitlus.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Kadikidele dpiiilesannetele on saadud Opetaja tagasiside, Opivaljundid on saavutatud ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Kdikidele Opiiilesannetele on saadud Opetaja tagasiside, opivéljundid on saavutatud ldvendi tasemel

Hindamise aluseks on dpimapp, mis sisaldab kahte dpiiilesannet:
1. iseseisev to0 vabalt valitud toitlustusettevotte tutvustus-esitlus
2. opikdik toitlustusettevottesse ja Opetaja juhendi alusel kirjalik kokkuvdate

Oppemeetodid

Tooleht, iseseisev t66, Oppekdik, esitlus, dpimapp

Hindamismeetodid

Kirjalik t60, iseseisev t60, ettekanne/esitlus, dppekdigu kokkuvote.




Hindamise aluseks on dpimapp, mis sisaldab kahte dpiiilesannet:
1. iseseisev t00 vabalt valitud toitlustusettevotte tutvustus-esitlus
2. opikdik toitlustusettevottesse ja Opetaja juhendi alusel kirjalik kokkuvote

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul on arvestatud, kui opivaljundid on saavutatud ldvendi tasemel

sh lavend

“A” saamise tingimus: Kdikidele dpiiilesannetele on saadud Opetaja tagasiside, Opivéljundid on saavutatud ldvendi tasemel
Hindamise aluseks on dpimapp, mis sisaldab kahte Opiiilesannet:

1. iseseisev t00 vabalt valitud toitlustusettevotte tutvustus-esitlus

2. opikdik toitlustusettevottesse ja Opetaja juhendi alusel kirjalik kokkuvote

Oppematerjalid

1. S. Rekkor, A. Kersna, A. Roosipdld, M. Merits Toitlustuse alused 2008 Argo kirjastus
2. T. Viin, R. Villig Hotellimajanduse alused 2011 Argo kirjastus
3. www.kutsekoda.ee




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
2 Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5 Lili Saksing, EIO. Kadastik, Ester
Altermann, Eveli Laurson

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kujundab oma tddalast karjiiri ja arendab eneseteadlikkust tinapievases muutuvas
keskkonnas, 1dhtudes elukestva dppe pohimdtetest

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

100 tundi

30 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Maistab iihiskonna toimimist, tddandja ja
organisatsiooni viljakutseid, probleeme ning
vOimalusi

e sclgitab meeskonnatoona turumajanduse
toimimist ja selle osapoolte iilesandeid

e kirjeldab meeskonnatéona piirkondlikku
ettevotluskeskkonda

e sclgitab regulatsioonidest ldhtuvaid t66andja ja
toovotja rolle, digusi ja kohustusi

e kirjeldab organisatsioonide vorme ja tegutsemise
viise, lahtudes nende eesmérkidest

e valib enda karjadri eesmérkidega sobiva
organisatsiooni ning kirjeldab selles enda
voimalikku rolli

e seostab erinevaid keskkonnategureid enda
valitud organisatsiooniga ning toob vilja
probleemid ja voimalused

Mitteeristav hindamine

2. Kavandab oma dpitee, arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja todalaseid voimalusi ning piiranguid

e analiiiisib juhendamisel oma huvisid, vaartusi,
oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi, sh
opi-, suhtlemis- ja koostdooskusi seoses dpitava
erialaga

e sOnastab juhendamisel eneseanaliiiisi tulemustest
lahtuvad isiklikud dpieesmérgid ja pdhjendab neid
® koostab juhendamisel isikliku eesmérgipéarase
Opitegevuste plaani, arvestades oma huvide,
ressursside ja erinevate keskkonnateguritega

Mitteeristav hindamine

3. Kavandab enda ja teiste jaoks véartuste loomisel
omapoolse panuse kultuurilises, sotsiaalses ja/voi
rahalises tdhenduses

e analiiiisib erinevaid keskkonnategureid ning
madratleb meeskonnatdona probleemi iihiskonnas
e kavandab meeskonnatdona uuenduslikke

Mitteeristav hindamine




lahendusi, kasutades loovustehnikaid

e kirjeldab meeskonnat6ona erinevate lahenduste
kultuurilist, sotsiaalset ja/voi rahalist vadrtust

e valib meeskonnatdona sobiva jatkusuutliku
lahenduse probleemile

® koostab meeskonnatdona tegevuskava valitud
lahenduse elluviimiseks

4. Moistab enda vastutust oma tdoalase karjairi
kujundamisel ning on motiveeritud ennast
arendama

e analiiiisib oma kutsealast arengut dpingute viltel,
seostades seda ldhemate ja kaugemate
eesméirkidega ning tehes vajadusel muudatusi
eesmérkides ja/voi tegevustes

e kasutab asjakohaseid infoallikaid endale
koolitus-, praktika- vai tookoha leidmisel ning
koostab kandideerimiseks vajalikud materjalid

e selgitab tegureid, mis mdjutavad tema
karjadrivalikuid ja millega on vaja arvestada
otsuste langetamisel, 1dhtudes eesmarkidest ning
lithi- ja pikaajalisest karjaériplaanist

e selgitab enda Opitavate oskuste arendamise ja
rakendamise vdimalusi muutuvas keskkonnas

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Ettevotluse alused 2k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

. Finantsid ettevottes
. Ettevotluse algus, areng ja ka 10petamise voimalused
. Rahvusvaheline majandus ja majandus muutuvas maailmas, muutused/arengud ettevotluses

ETTEVOTLUS JA ETTEVOTLIKKUS

1. Ettevatlus ja selle koht ning olulisus turumajanduses
2. Arikeskkonna osapooled ja regulatsioonid
3. Vastutustundlik ettevotlus

4. Sotsiaalne ettevotlus, selle olemus ja sisu
5. Turg ja turundus
6
7
8

Seos Opiviljundiga
Kavandab enda ja teiste
jaoks védrtuste loomisel
omapoolse panuse
kultuurilises, sotsiaalses
ja/voi rahalises tdhenduses

Iseseisev t00

MINIUURIMUS: koostab uurimuse kuidas ettevotted (3-5 ettevotte nditel) viivad ellu vastutustundliku ettevotluse printsiipe ja
analiilisib selle tulemuslikkust ettevottes

Hindamisiilesanded

PEST ja PESTLE analiilis meeskonnatodna iihe vaadeldava ettevotte kohta, probleemide véljatoomine ja sdnastamine, iihe
probleemi vilja valimine ja lahenduste pakkumine, ajuriinnak meeskonna t66na ning kuidas lébi ettevotlikkuse voi ettevotluse
saaks seda probleemi lahendada, driideede genereerimine: ajuriinnak driideeks (driidee arenduse da"Vinci miang jm




loovustehnikad ideede genereerimiseks), driideede esitlus ja analiiiis (teostamise vdimalikkusest / mida on juba probleemi
lahenduseks tehtud), drimudeli koostamine ja esitlus oma valdkonnas meeskonnatddna, vastutustundliku ettevotluse uurimine
3-5 ettevotte kohta, kuidas neid printsiipe reaalselt ka ellu viiakse ettevitetes ja meeskonna to6na analiiiisi tegemine, meeskonna
tO0na sotsiaalse ettevotte olemuse selgitamine ja ndited 5 sotsiaalse ettevatte kohta, mini turundusplaani koostamine loovalt ja
ménguliselt, lihtsustatud finantsprognooside koostamine driidee kohta, hinnapakkumise ja arve koostamine.

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

. .~ | Hinne on arvestatud kui dpilane on saavutanud kdik dpitulemused ldvendi tasemel
kujunemine

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded (ETTEVOTLUS JA ETTEVOTLIKKUS PEST ja PESTLE analiiiis
meeskonnatoona iihe vaadeldava ettevotte kohta, probleemide viljatoomine ja sGnastamine, iihe probleemi vélja valimine ja
lahenduste pakkumine, ajuriinnak meeskonna t66na ning kuidas 14bi ettevotlikkuse voi ettevotluse saaks seda probleemi
lahendada, édriideede genereerimine: ajuriinnak driideeks (driidee arenduse da'Vinci méng jm loovustehnikad ideede
genereerimiseks), driideede esitlus ja analiiiis (teostamise voimalikkusest / mida on juba probleemi lahenduseks tehtud),
arimudeli koostamine ja esitlus oma valdkonnas meeskonnatdona, vastutustundliku ettevotluse uurimine 3-5 ettevotte kohta,
kuidas neid printsiipe reaalselt ka ellu viiakse ettevotetes ja meeskonna to6na analiiiisi tegemine, meeskonna t6ona sotsiaalse
sh hindekriteeriumid | ettevotte olemuse selgitamine ja néited 5 sotsiaalse ettevotte kohta, mini turundusplaani koostamine loovalt ja ménguliselt,
lihtsustatud finantsprognooside koostamine driidee kohta, hinnapakkumise ja arve koostamine) on sooritatud vastavalt
jargmistele hindamiskriteeriumitele:

e analiiiisib erinevaid keskkonnategureid ning médratleb meeskonnatdona probleemi iihiskonnas

e kavandab meeskonnatddna uuenduslikke lahendusi, kasutades loovustehnikaid

e kirjeldab meeskonnatdona erinevate lahenduste kultuurilist, sotsiaalset ja/voi rahalist védartust

e valib meeskonnatoona sobiva jatkusuutliku lahenduse probleemile

e koostab meeskonnatbona tegevuskava valitud lahenduse elluviimiseks

Alateemad

TULEVIKUOSKUSED

1. Muutuva 0Opi- ja tookeskkonnaga kohanemine
2. Erinevates kultuurikeskkondades to6tamine

3. Oskus kiiresti reageerida ootamatule situatsioonile ja leida lahendusi. Seos opiviljundiga
Karjéiritee ja kutsealane Moistab enda vastutust
areng 3k PLANEERIMISE JA ENESEJUHTIMISE VIISID oma todalase karjadri
Auditoorne ope 20 | 1. Klassikaline ja kaasaegne lahenemine karjaérile (vertikaalne-, horisontaalne- ja kujundamisel ning on
Iseseisev Ope 6 | kannapdordekarjdar, kaleidoskoop- ja spiraalkarjéér, piirideta karjdar, tooelu 4,0). motiveeritud ennast
arendama

TOOLE KANDIDEERIMINE

1. CV koostamise pohitded

2. Kandideerimisdokumendid: avaldus, kaaskiri, motivatsiooniKkiri
3. Toointervjuu




Iseseisev too

MONITOORING: monitoorib &pi-, td0- ja karjédriinfot; koostab monitooringu Opitavast erialast arvestades dpi- ja
karjadrivoimalusi ning liihi- ja pikaajalisi eesmirke

TOOINTERVJUU SIMULATSIOON Oppija osaleb todintervjuu simulatsioonil erinevates rollides ja analiiiisib saadud

Hindamistlesanded kogemust, olles eelnevalt esitanud “Monitooringu”. Hinne kujuneb kirjalikus juhendis ettendhtud kriteeriumite alusel.
Hindamine Mitteeristav hindamine
h kokkuvdtva hi . Ca i a ; :
Sh Ko uESjZﬁer;r;gz Hinne on arvestatud kui dpilane on saavutanud koik dpitulemused ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: TOOINTERVJUU SIMULATSIOON Oppija osaleb toointervjuu simulatsioonil erinevates rollides ja
analiilisib saadud kogemust, olles eelnevalt esitanud “Monitooringu”. Hinne kujuneb kirjalikus juhendis ettenéhtud kriteeriumite
alusel.

Majanduse alused 3k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

MAJANDUS, SELLE OLEMUS JA TOIMIMISE MEHHANISMID
1. Majanduse terminid, moisted ja toimimise mehhanismid
2. Eesti majandus ja vaba ettevotlus

3. Turg ning selle osapooled

4. Arukas rahakasutus ja oma elu planeerimine

5. T60 ja tooturg. T66joud majanduses

6. Ettevdtluse tdhtsus iihiskonnas ja selle vormid

7. Konkurents ja koostoo

8. Valitsuse ja riigieelarve roll majanduses

9. Hinnastabiilsus, finantssiisteem ja rahapoliitika

Seos opiviljundiga
Maistab iihiskonna
toimimist, todandja ja
organisatsiooni
viéljakutseid, probleeme
ning voimalusi

Iseseisev t00

ANALUUS JA KAVANDAMINE: koostab oma isikliku eelarve juhendi alusel ja analiiiisib oma majanduslikke vdimalusi;
koostab juhendi alusel tuludeklaratsiooni A vormi; analiiiisib oma majanduslikke voimalusi to6tajana ja tdoandjana oma eriala
valdkonnas

Hindamisiilesanded

ETTEVOTLUSKESKKOND Opiobijekti (ristsdna / miluming / kahoot vms ) koostamine etteantud teemal, test, piirkonna
ettevotete ja organisatsioonide (vOi ainult oma valdkonna ettevotete) kaardistamine, nende tegevusvaldkonna teada saamiseks ja
ettevotlusvormide erinevuste vélja toomiseks; pankade poolt pakutavate teenuste ja teiste turul tegutsevat finantsasutuste
analiiiis; SWOT analiiiis majanduses ja meeskonnatoona kohaliku majanduskeskkonna analiiiis; {ihe driidee kohta visiooni,
missiooni ja eesmérkide sdnastamine ning nende esitlemine; oma unistuse ettevotte kirjeldamine (eesmirgid / voimalused /
piirangud / enda roll).

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne on arvestatud kui dpilane on saavutanud kodik dpitulemused ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded (0piobjekti (ristsdna / madluméng / kahoot vms ) koostamine etteantud teemal, test,
piirkonna ettevdtete ja organisatsioonide (vOi ainult oma valdkonna ettevotete) kaardistamine, nende tegevusvaldkonna teada
saamiseks ja ettevotlusvormide erinevuste vilja toomiseks; pankade poolt pakutavate teenuste ja teiste turul tegutsevat
finantsasutuste analiilis; SWOT analiilis majanduses ja meeskonnatdona kohaliku majanduskeskkonna analiiiis; iihe driidee




kohta visiooni, missiooni ja eesmirkide sdnastamine ning nende esitlemine; oma unistuse ettevotte kirjeldamine (eesmargid /
voimalused / piirangud / enda roll) on sooritatud vastavalt jargmistele hindamiskriteeriumitele:

e selgitab meeskonnatdona turumajanduse toimimist ja selle osapoolte tilesandeid

e kirjeldab meeskonnatéona piirkondlikku ettevotluskeskkonda

e kirjeldab organisatsioonide vorme ja tegutsemise viise, ldhtudes nende eesmérkidest

e valib enda karjdéri eesmérkidega sobiva organisatsiooni ning kirjeldab selles enda vdimalikku rolli

e scostab erinevaid keskkonnategureid enda valitud organisatsiooniga ning toob vilja probleemid ja vdoimalused

Toooigus 2k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

TOOANDJA JA TOOVOTJA ROLLID, OIGUSED JA KOHUSTUSED.
TOOSEADUSANDLUS

. Toéoandja roll, tema digused ja kohustused

. Toovatja roll, tema digused ja kohustused

. Riiklik to6tervishoiu ja tddohutuse strateegia

. Tookeskkonna ohutuse ja tootervishoiualane seadusandlus

. Tervisekontroll, to6tervishoiu- ja tookeskkonnaalased teabematerjalid

. Riskianaliiiis, t660nnetus, kditumine td60nnetuse korral

. Lepingulised suhted t66 tegemisel.

. Toolepingu pooled, nende kohustused ja digused, tookorraldus, t66 ja puhkeaeg, puhkuste
liigid.

9. T66 tasustamine ja sotsiaalsed tagatised

Seos opiviljundiga
Mbistab iihiskonna
toimimist, tdoandja ja
organisatsiooni
viljakutseid, probleeme
ning voimalusi

03N Ok W

Iseseisev t00

Leiab informatsiooni seadustest (tddandja digused ja kohustused / toovatja digused ja kohustused / todleping / todkorraldus /
puhkus); vormistab etteantud juhendi abil oma erialast tuleneva néidistodlepingu.

Hindamisiilesanded

Tookorralduseeskirja olemus ja selle alusel todtamine; ndidistoolepingu koostamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne on arvestatud kui dpilane on saavutanud kdik dpitulemused ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded (to6korralduseeskirja olemus ja selle alusel to6tamine; ndidistoolepingu koostamine)
on sooritatud vastavalt jargmistele hindamiskriteeriumitele:

e sclgitab meeskonnatoona turumajanduse toimimist ja selle osapoolte iilesandeid

o selgitab regulatsioonidest 1dhtuvaid todandja ja t66votja rolle, digusi ja kohustusi

e valib enda karjdari eesmirkidega sobiva organisatsiooni ning kirjeldab selles enda voimalikku rolli

e scostab erinevaid keskkonnategureid enda valitud organisatsiooniga ning toob vilja probleemid ja voimalused

Opitee 1k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad Seos opiviljundiga
ENESETUNDMINE JA SELLE TAHTSUS OPITEE PLANEERIMISEL Kavandab oma opitee,

1. Voimed, vdartused, oskused, isikuomadused ja kditumisviisid arvestades isiklikke,

2. Huvi ja hobitegevuse roll dpitee planeerimisel sotsiaalseid ja todalaseid
3. Suhtlemis- ja koostédoskuste moju elu-, opi- ja toorollis vOimalusi ning piiranguid




OPPIMISE OLEMUS JA VOIMALUSED

1. Formaalne, mitteformaalne ja informaalne dppimine. Elukestev dpe
2. Opingutega toimetulek. Oppimist toetavad dpikeskkonnad

3. Opitava valdkonna seosed teiste valdkondadega (votmepidevused)
4. Oppimine Eestis ja vilismaal

Iseseisev t00

OPITEE PLANEERIMINE: &piplaani koostamine (teema / eesmérgid / strateegiad / vahendid, ressursid/ hindamine /
reflektsioon)

Hindamisiilesanded

OPIPLAAN Oppija esitab elektroonilises keskkonnas, Google Drive vdi Moodle, dpiplaani, mille koostamisel on lhtutud
dokumentide vormistamise heast tavast

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne on arvestatud kui opilane on saavutanud koik dpitulemused ldvendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded (OPIPLAAN Oppija esitab elektroonilises keskkonnas, Google Drive vdi Moodle,
Opiplaani, mille koostamisel on 1ahtutud dokumentide vormistamise heast tavast ja mida hinnatakse kirjaliku juhendi alusel.
Hinne kujuneb kirjalikus juhendis ettendhtud kriteeriumite alusel) on sooritatud. Hinne kujuneb kirjalikus juhendis ettendhtud
kriteeriumite alusel

Oppemeetodid

Miniloeng, ajuriinnak, miniuuring, vestlus, arutelu, reflekteerimine, esitlus, video analiiiis, infootsing, individuaalne t60,
paaristdo, rithmato, opiobjekti koostamine, eneseanaliiiis

Hindamismeetodid

OV 1 - analiiiis, arutelu, individuaalne vestlus, mdistete bingo, riihmato, tddleht, dppekiik

OV 2 - dppeprotsessis osalemine (koostdd / algatusvdime / meeskonnatdo / julgus oma arvamuse esitamisel / erinevate
voimaluste leidmine / eriarvamuste aktsepteerimine / korrektne kdnekeel), to6leht, infootsing ja selle kriitiline analiiiis, esitlus,
opiobjekti koostamine, test, SWOT analiiiis, individuaalsed Opitilesanded (néidisto6leping, driidee kirjeldus, unistuste ettevote)
OV 3 - dppeprotsessis osalemine (koostdd / algatusvdime / meeskonnatdd / julgus oma arvamuse esitamisel / erinevate
voimaluste leidmine / eriarvamuste aktsepteerimine / korrektne konekeel), tooleht, infootsing ja selle kriitiline analiiiis, esitlus,
PEST ja PESTLE analiiiis, ajuriinnak, riithmatd0, drimudeli koostamine

OV 4 - eneseanaliiiis, esitlus, individuaalne tagasiside, mdistekaart / moistete bingo, rolliméng, tédintervjuu simulatsioon,
tookogemuse analiiiis

Hindamisiilesanded:

OV 1

OPIPLAAN Oppija esitab elektroonilises keskkonnas, Google Drive vdi Moodle, dpiplaani, mille koostamisel on lihtutud
dokumentide vormistamise heast tavast ja mida hinnatakse kirjaliku juhendi alusel. Hinne kujuneb kirjalikus juhendis
ettendhtud kriteeriumite alusel.

Oov?2




ETTEVOTLUSKESKKOND Opiobjekti (ristsdna / milumiing / kahoot vims ) koostamine etteantud teemal, test, piirkonna
ettevotete ja organisatsioonide (voi ainult oma valdkonna ettevotete) kaardistamine, nende tegevusvaldkonna teada saamiseks ja
ettevotlusvormide erinevuste vilja toomiseks; pankade poolt pakutavate teenuste ja teiste turul tegutsevat finantsasutuste
analiiiis; SWOT analiilis majanduses ja meeskonnatdona kohaliku majanduskeskkonna analiiiis; todkorralduseeskirja olemus ja
selle alusel to6tamine; nédidistodlepingu koostamine; iihe driidee kohta visiooni, missiooni ja eesmarkide sdnastamine ning
nende esitlemine; oma unistuse ettevotte kirjeldamine (eesmérgid / voimalused / piirangud / enda roll).

OV3

ETTEVOTLUS JA ETTEVOTLIKKUS PEST ja PESTLE analiiiis meeskonnatdona iihe vaadeldava ettevotte kohta,
probleemide véljatoomine ja sOnastamine, iihe probleemi vilja valimine ja lahenduste pakkumine, ajuriinnak meeskonna té6na
ning kuidas lébi ettevotlikkuse voi ettevotluse saaks seda probleemi lahendada, driideede genereerimine: ajuriinnak ariideeks
(ariidee arenduse da’Vinci médng jm loovustehnikad ideede genereerimiseks), driideede esitlus ja analiiiis (teostamise
voimalikkusest / mida on juba probleemi lahenduseks tehtud), &rimudeli koostamine ja esitlus oma valdkonnas
meeskonnatoona, vastutustundliku ettevotluse uurimine 3-5 ettevotte kohta, kuidas neid printsiipe reaalselt ka ellu viiakse
ettevotetes ja meeskonna toona analiiiisi tegemine, meeskonna todna sotsiaalse ettevotte olemuse selgitamine ja niited 5
sotsiaalse ettevotte kohta, mini turundusplaani koostamine loovalt ja ménguliselt, lihtsustatud finantsprognooside koostamine
ariidee kohta, hinnapakkumise ja arve koostamine.

OV 4
TOOINTERVJUU SIMULATSIOON Oppija osaleb tddintervjuu simulatsioonil erinevates rollides ja analiiiisib saadud
kogemust, olles eelnevalt esitanud “Monitooringu”. Hinne kujuneb kirjalikus juhendis ettendhtud Kriteeriumite alusel.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

MOOdUh k okku_v otva Mooduli hinne on arvestatud kui dpilane on saavutanud kdik dpitulemused ldvendi tasemel.
hinde kujunemine
sh livend | “A” saamise tingimus: K&ik hindamisiilesanded on sooritatud ldvendi tasemel
1. Haritus ja professionaalsus https://arvamus.postimees.ee/1992139/hari- tus-ja-professionaalsus (12.01. 2003)
2. SA Kutsekoda kodulehel https:// oska.kutsekoda. ee/wp-content/ uploads/2016/04/ Tulevikutrendid-1.pdf
3. OSKA raport “T60 ja oskused 2025 https://epale.ec.europa.eu/et/resource-centre/content/too-ja-osku- sed-2025-0
4. SA Kutsekoda video “Tulevikuoskused”: https://www.youtube.com/watch?v=XLTles-WrvU&t=148s ja
https://www.youtube.com/watch?v=zEyFW6k8Wsl
Oppematerjalid 5. Video ,,Oppimise kolm vaala“ https://www.youtube.com/watch?v=k50 plgF3kE

6. Archimedes kodulehega tutvumine. http://archimedes.ee/

7. Opirinne Taanis https://www.youtube.com/watch?v=L3vcCaKaZcs

8. Kvalifikatsiooniraamistik https://www.kutsekoda.ee/kvalifikatsiooniraamistik/
9. Eesti kvalifikatsiooniraamistikku tutvustav videoklipp SA Kutsekoja kodulehel
https://www.kutsekoda.ee/eesti-kvalifikatsiooniraamistik-ekr-alam/




10. Uldised kompetentsid ja kvalifikatsiooniga seonduvad terminid
https://www.tootukassa.ee/sites/tootukassa.ee/files/UIdised%20kompetentsid.pdf

11. Kutsestandardid: https://www.kutseregister.ee/standardid/standardid_top2/?

12. Euroopa keelemapp https://europass.ee/keelepass

13. Ettevotlus. 4. taseme kutsedpe https://www.opiq.ee/Kit/Details/223

14. Ettevotlusoppe programm Edu&Tegu https://ettevotlusope.edu.ee/

15. EAS koduleht https://www.eas.ee/

16. Tootukassa koduleht https://www.tootukassa.ee/content/teenused/evat-taotlemine-ja-kasutamine

17. Opiq keskkond: https://www.opiq.ee/Packages/Details?packageKey=TeacherHighSchoolPackage

18. Innove SA Ettevotlus 4.tase kutsedppes:
https://www.opiq.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ_8oTweU84qv4ygaahLLOth4RvjlUnPmc-2ula30dcqVStAUM
19. Rahajutud:
https://www.opiq.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ_8oTweU84qv4ygaahLLOth4RvjlUnPmc-2ula30dcqVStAUM
20. Rikkaks saamise dpiku autori koduleht:https://roosaare.com/

21. Uks hea ja ajas vastu pidanud viirtushinnangute artikkel Peep Laja poolt:
https://peeplaja.blogspot.com/2005/11/this-i-believe.html

22. Maksuameti koduleht: https://www.emta.ee/et

23. https://www.rmp.ee/ on majandusarvestuse ja ettevotte majandamisega seotud infoleht

24. Finantsaabits :https://www.minuraha.ee/et/publikatsioonid/finantsaabits

25. Finantsinspektsiooni poolt loodud leht: https://www.minuraha.ee/

26. Tooelu lehekiilg: https://www.tooelu.ee/

27. Tooinspektsiooni koduleht:https://www.ti.ee/est/avaleht/

28. Ariidee potentsiaali hindamine, turukdlblikkuse ja realiseeritavuse hindamine “Ajujaht seminari video™:
https://www.youtube.com/watch?v=PY680y23T4M&t=7s

29. Ekspordi kdsiraamat: https://www.eas.ee/ekspordi-kasiraamat/




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

Marika Kasvand, Mari Hallik, Eveli

3 Toitlustamine 14 Laurson, Marike Reedla, Eveli Volmre

Nouded mooduli
alustamiseks

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab ja serveerib juhendamisel, nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena toite ja jooke,

Mooduli eesmirk sh enamlevinud Eesti rahvustoite, tootades sddstlikult ja jargides toidu-ja toéoohutuse ndudeid

Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktiline t60
235 tundi 69 tundi 60 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
1. Planeerib oma t66d ja todkohta, tootades Opilane: Eristav hindamine
sddstlikult ja jirgides t06-ja toiduohutuse ndudeid | eplaneerib oma t66d ja korraldab oma t66kohta
2. Valmistab toite ja jooke, sh Eesti rahvustoite, lahtuvalt tddohutusnduetest Eristav hindamine
juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas ekditleb toitu ldhtuvalt hiigieeninduetest ning
3. Serveerib toite ja jooke juhendamisel, jargides enesekontrolliplaani Eristay hindamine
planeerides oma t66d ja todkohta evalib ja mdddab toiduained ldhtuvalt

tehnoloogilisest kaardist

eceltootleb toiduaineid kasutades sobivaid
koogitoo tehnikaid, toovahendeid ja seadmeid
evalmistab toite ja jooke erinevatest
toiduriihmadest vastavalt tehnoloogilisele
kaardile,kasutades sobivaid to0vahendeid, -votteid
ja seadmeid ning ressursse siistes

evalmistab enamlevinud Eesti rahvustoite

4. Teenindab kliente juhendamisel, lihtudes vastavalt tehnoloogilisele kaardile, kasutades
kliendikeskse teeninduse pdhimdtetest sobivaid toovotteid, todvahendeid ja seadmeid
eserveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises
kaardis kirjeldatud nduetele

ekiitub juhendamisel teenindussituatsioonis,
lahtudes kliendikeskse teenindamise pdhimdtetest
ja vidljendades end arusaadavalt eesti keeles
ekirjeldab ohuolukordades kditumist ja annab
esmaabi kergemate vigastuste korral vastavalt
juhendile

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine




01. Toiduainete ja
toitumisopetuse alused 1k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

TOIDUAINETE OPETUS

* Toiduainete kvaliteet ja kvaliteedi nduded toiduvalmistamise protsessis (keemia)
* Toiduainete pakendid ja mérgistus

* Toidukaupade hoiunduded ja realiseerimisajad

* Toiduainete grupid sh mittealkohoolsed joogid ja nende séilitusviisid
* Toiduainete toitaineline koostis

TOITUMISOPETUS

* Toidupiiramiid, taldrikureegel

» Toitained, energia, toitainete vajaduse arvutamine

* Tervisliku toitumise pdhimdtted

* Sodgikorrad

» Eritoitumine — laktoosi- ja gluteenitalumatus, taimetoitlus

Seos Opiviljundiga
Planeerib oma t66d ja
tookohta, tootades
sadastlikult ja jargides t66-ja
toiduohutuse ndudeid

Iseseisev t00

Individuaalsed t06d toiduvalmistamises ja teenindamises.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded vastavalt

hindamiskriteeriumitele

“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit {iletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite

eesmadrgipdrane kasutamine

“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit {iletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab

véljundite eesmirgipdrane, iseseisev ja loov kasutamine

02. Hiigieeninouded
toitlustusettevottes 1k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

» Isiklik hiigieen

* Toiduhiigieen

* Toidumiirgitused ja —nakkused
* Enesekontrolli plaan (HACCP)

Seos Opiviljundiga
Planeerib oma t66d ja
tookohta, tootades
sadstlikult ja jargides t66-ja
toiduohutuse noudeid
Valmistab toite ja jooke, sh
Eesti rahvustoite,
juhendamisel nii
individuaalselt kui
meeskonnas

Serveerib toite ja jooke
juhendamisel, planeerides
oma t6dd ja tookohta
Teenindab kliente




juhendamisel, 1dhtudes
kliendikeskse teeninduse
pohimdtetest

Iseseisev t00

Individuaalsed t06d toiduvalmistamises ja teenindamises.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele

“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmdrgiparane kasutamine

“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab
viljundite eesmargipirane, iseseisev ja loov kasutamine

03. Koogitoo vahendid ja
seadmed, tookorralduslk
Auditoorne dpe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad

» K6ogitoovahendid, seadmed ja materjalid- nende ohutu kasutamine ja hooldamine
» Tookorralduse alused toitlustusettevottes

* Tootmist66 ruumid ja tootmisprotsess

* Oma tookoha planeerimine, tdode jirjekord ja ajastamine

Seos opiviljundiga
Planeerib oma t66d ja
tookohta, tootades
sadstlikult ja jargides t66-ja
toiduohutuse noudeid

Iseseisev t00

Individuaalsed t66d toiduvalmistamises ja teenindamises.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele

“4 saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmdrgipdrane kasutamine

“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit {iletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab
valjundite eesmargipirane, iseseisev ja loov kasutamine

05. Keskkonnakaitse ja
tooohutus 1k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Seos Opiviljundiga
Planeerib oma t66d ja
tookohta, tootades
sadstlikult ja jargides t66-ja
toiduohutuse ndudeid

Alateemad
Keskkonnakaitse ja tddohutus

Iseseisev t00

Individuaalsed t66d toiduvalmistamises ja teenindamises.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele




kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele

06. Ergonoomika 1k
Auditoorne dpe 10
Iseseisev ope 3

Seos Opiviljundiga
Planeerib oma t66d ja
tookohta, tootades
sadastlikult ja jargides to6-ja
toiduohutuse ndudeid

Alateemad
Ergonoomika

Iseseisev t00

Individuaalsed t66d toiduvalmistamises ja teenindamises.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele

07. Esmaabi 1k
Auditoorne ope 13

Seos opiviljundiga
Planeerib oma t66d ja
tookohta, todtades
sadstlikult ja jargides t66-ja
toiduohutuse noudeid

Alateemad

* Esmaabi ja ohudpe korralduse pohimadtted ettevottes
» Esmaabi kergemate vigastuste korral

* Ergonoomika suurkdogis

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele

“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmdrgipdrane kasutamine

“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit {iletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab
valjundite eesmérgipérane, iseseiseVv ja loov kasutamine

08. Toiduainete
eeltootlemine, toitude ja
jookide valmistamine ja
serveerimine 1k
Auditoorne dpe 32
Iseseisev ope 12
Praktiline t66 60

Seos opivialjundiga
Valmistab toite ja jooke, sh
Eesti rahvustoite,
juhendamisel nii
individuaalselt kui
meeskonnas

Serveerib toite ja jooke
juhendamisel, planeerides

Alateemad

* Toiduainete eeltodtlemine (kiilm- ja kuumtddtlemine)

» Roagruppide osatdhtsus mentiiiis, toitude valmistamine suurk66gis, pohivalmistusviisid ja
serveerimine




oma t0dd ja todkohta

Iseseisev t00

Individuaalsed t06d toiduvalmistamises ja teenindamises.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt

hindamiskriteeriumitele

“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite

eesmirgiparane kasutamine

“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab

viljundite eesmargipirane, iseseisev ja loov kasutamine

09. Teenindustoimingud
suurkoogis 1k
Auditoorne ope 10
Iseseisev ope 3

Alateemad

» Toitlustusteeninduse téhtsus ja vajalikkus

* Teenindaja roll ja iilesanded

* Teeninduse liigid.

* Lauatiitibid.

* Lauakatmis-ja serveerimisvahendid

* Teenindamise pdhitehnikad Istumisega laua katmine
* Teeninduse alused

* Toitlustusettevotte teenindusstandard

» Tookorraldus

* Selvelaua katmine

* Teenindaja hoiakud

 Suhtlemistsoonid, rollid, isiksuse tiitibid

* Suhtlemine kliendiga erinevates teenindussituatsioonides

Seos opiviljundiga
Serveerib toite ja jooke
juhendamisel, planeerides
oma t60d ja tookohta
Teenindab kliente
juhendamisel, ldhtudes
kliendikeskse teeninduse
pohimdtetest

Iseseisev t00

Individuaalsed t66d toiduvalmistamises ja teenindamises.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded vastavalt

hindamiskriteeriumitele

“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite

eesmargiparane kasutamine

“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab

viljundite eesmirgipirane, iseseisev ja loov kasutamine

10. Erialane fiiiisika 1k
Auditoorne dpe 20

Alateemad
Termodiinaamika alused

Seos opivialjundiga
Planeerib oma t66d ja




Iseseisev dpe 6

Aine olekud (tahke, vedel, gaasiline). Aineoleku muutused. Keemine.
Temperatuur ja selle moju.
Toitained. Toiduained. Nende muutumise protsess.

tookohta, tootades
sadastlikult ja jargides t66-ja
toiduohutuse ndudeid
Valmistab toite ja jooke, sh
Eesti rahvustoite,
juhendamisel nii
individuaalselt kui
meeskonnas

Iseseisev t00

T60 Oppematerjaliga

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne on saavutatud, kui opilane on sooritanud koik hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt

hindamiskriteeriumitele

11. Erialane keemia 1k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Pohimdisted - toiduaine, toitaine, makroelement, mikroelement, vesi
Toitumisega seotud protsessid inimorganismis (aine- ja energiavahetus)
Toidulisandid. Vitamiinid. Mineraalained (makro- ja mikroelemendid)
Toitainete (sahhariidid, valgud, rasvad) - keemiline koostis, struktuur, saamine

Seos opiviljundiga
Planeerib oma t66d ja
tookohta, tootades
saastlikult ja jargides t66-ja
toiduohutuse noudeid

Iseseisev to0

T66 Oppematerjaliga

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded vastavalt

hindamiskriteeriumitele

12. Erialane bioloogia 1k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Mikroorganismid ja bakterid
Toiduainete riknemise pohjused
Toiduainete sdilitamine

Seos opivialjundiga
Planeerib oma t66d ja
tookohta, tootades
saastlikult ja jargides t66-ja
toiduohutuse ndudeid

Iseseisev t00

To66 Oppematerjaliga

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt

hindamiskriteeriumitele




13. Erialane voorkeel 1k
Auditoorne dpe 30
Iseseisev ope 9

Seos Opiviljundiga
Valmistab toite ja jooke, sh
Eesti rahvustoite,
juhendamisel nii
individuaalselt kui
meeskonnas

Alateemad

Toiduained

Koogiseadmed ja -vahendid
Koogitoovotted ja toitude valmistamine

Iseseisev t00

To66 Oppematerjaliga

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne on saavutatud, kui Opilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele

Oppemeetodid

Loeng, teemakohased juhtumipdhised iilesanded, probleemiilesannete lahendamine, rithmatdd, paaristdd, praktiline t60,
ideekaart, Opimapp, analiiiis ja esitlus

Hindamismeetodid

Iseseisev t00, Opimapp, praktiline t60, test, kontrolltdo.

Loimitud teemad

Bioloogia - mikroorganismid ja bakterid, toiduainete riknemise pdhjused, toiduainete sdilitamine

Fiitisika - termodiinaamika alused; aine olekud (tahke, vedel, gaasiline); aineoleku muutused; keemine; temperatuur ja selle
moju; toitained, toiduained, nende muutumise protsess.

Keemia - pohimdisted - toiduaine, toitaine, makroelement, mikroelement, vesi; toitumisega seotud protsessid inimorganismis
(aine- ja energiavahetus); toidulisandid, vitamiinid, mineraalained (makro- ja mikroelemendid); toitainete (sahhariidid, valgud,
rasvad) keemiline koostis, struktuur, saamine

Vodrkeel - toiduained; kodgiseadmed ja -vahendid; koogitoovatted ja toitude valmistamine

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul on arvestatud, kui opilane on sooritanud koik hindamisiilesanded, praktilised ja individuaalsed t66d vastavalt
hindamiskriteeriumitele

sh lavend

“3” saamise tingimus:

* Planeerib oma t66d ja korraldab oma tookohta ldhtuvalt tdoohutusnduetest ning kéitleb toitu jargides enesekontrolliplaani.

» Valmistab toite ja jooke juhendamisel, ldhtuvalt tehnoloogilisest kaardist, kasutades sobivaid toovahendeid, -vatteid ja
seadmeid ning ressursse saistes.

* Serveerib toite ja jooke juhendamisel, planeerides oma t66d ja tookohta, 1dhtudes kliendikesksest teenindamise pohimdtetest
ning véljendab end arusaadavalt eesti keeles.

“4” saamise tingimus:
* Opilane on saavutanud Opivéljundid lavendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite eesmérgipirane kasutamine.




“5” saamise tingimus:
* Opilane on saavutanud Opivéljundid lavendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite eesmargipirane iseseisev ja loov
kasutamine.

Oppematerjalid

1. Rekkor, S., Kersna, A. jt. Kulinaaria. Argo, 2011.

2. Kersna, A., Merits, M. jt.Toitlustuse alused. Argo, 2008.

3. Kersna, A., Kivisalu, I. jt. Toiduvalmistamine suurkdogis. Argo, 2010.

4. Rekkor,S., Kersna, A., Merits, M.,Kivisalu,I.,Animégi,L.,Muuga,O.,Praktiline Kulinaaria. Argo kirjastus 2013
5. Aavik, O. Kalkulatsioonidpetus. Argo, 2011.

6. Kangsepp, I. Matemaatikaiilesannete kogu koka erialal dppijaile. Ilo, 2008

7. Tootervishoiu ja todohutuse seadus.

8. S. Rekkor, R. Eerik, T. Parm, A. Vainu Teenindamise kunst

9. S. rekkor, R. Eerik Kataame laua

10. Peolauad (katmine, serveerimine, etikett)




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

4 Meniiii planeerimine

6

Marika Kasvand, Eveli Volmre

Nouded mooduli
alustamiseks

Moodul Toitlustamine alustatud

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane koostab toitumissoovitustele vastavaid meniiiisid

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

120 tundi

36 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Koostab juhendamisel meniiii vastavalt meniii
koostamise pohimdtetele, lahtudes riiklikult
heakskiidetud toitumis- ja lilkumissoovitustest

2. Arvutab retsepti alusel toitude toitainelise
koostise ja toiteviirtuse

3. Koostab juhendamisel pohisdogikordade toitude
tehnoloogilised kaardid, kasutades digivahendeid

4. Arvutab juhendamisel tooraine vajaduse,
lahtudes klientide arvust

Opilane:

ekoostab juhendamisel ettevotte eripirale vastava
meniili l&htuvalt tervisliku toitumise pdhimotetest
ning kliendi soovidest ja vajadusest

epdhjendab toitude valikut meniiiis 1dahtuvalt
toitumissoovitustest, kasutatud toorainete
omadustest ja mojust inimorganismile

earvutab retsepti alusel toitude toitainelise koostise
ja toitevaidrtuse, kasutades toitude keemilise
koostise andmebaase

ekoostab ja kohandab meniiiid lasteaialastele,
koolilastele, vanuritele, 1dhtudes digusaktidest ja
riiklikult heakskiidetud toitumis-ja
lilkumissoovitustest

evormistab sisult ja keeleliselt korrektse
mentiii,kasutades erialast terminoloogiat ja
digivoimalusi

ekoostab juhendamisel pohisodgikordade toitudele
tehnoloogilised kaardid

evormistab juhendi alusel tehnoloogilised
kaardid,kasutades tabeltootluse digivahendeid
earvutab juhendamisel tooraine vajaduse,ldhtudes
tehnoloogilisest kaardist ja klientide arvust

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

1. Meniiii koostamine 1k | Alateemad

Auditoorne ope 10

* Mentiiii tdhtsus, meniili koostamise pdhimotted

Seos opivialjundiga
Koostab juhendamisel




Iseseisev ope 3

meniiili vastavalt meniiii
koostamise pdhimotetele,
lahtudes riiklikult
heakskiidetud toitumis- ja
liikumissoovitustest

* Pohisoogikordade meniitid

Iseseisev t00

T66 Oppematerjaliga

Hindamisiilesanded

Test

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele

“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit {iletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmargipdrane kasutamine

“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit {iletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab
viljundite eesmargipirane, iseseisev ja loov kasutamine

2. Toitumise alused 1k
Auditoorne dpe 10
Iseseisev ope 3

Seos opiviljundiga
Koostab juhendamisel
meniiii vastavalt meniiii
koostamise pdhimdtetele,
lahtudes riiklikult
heakskiidetud toitumis- ja
litkumissoovitustest
Arvutab retsepti alusel
toitude toitainelise koostise
ja toitevairtuse

Alateemad

* Tervisliku toitumise pdhimdtted ja pShimdisted, toitainete vajalikkus organismis;

» Toitumissoovitused; toitumissoovitused erinevatele kliendiriihmadele; erinevate
toitumisvajadustega kliendid (taimetoitlus, gluteenitalumatus, laktoositalumatus); toitevaértus;
seedeslisteem

Iseseisev t00

To66 Oppematerjaliga

Hindamisiilesanded

Test

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele

“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmargipédrane kasutamine

“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab




viljundite eesmargipirane, iseseisev ja loov kasutamine

3. Kalkulatsiooni alused
1k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Seos Opiviljundiga
Koostab juhendamisel
pohisdogikordade toitude
tehnoloogilised kaardid,
kasutades digivahendeid
Arvutab juhendamisel
tooraine vajaduse, ldhtudes
klientide arvust

Alateemad

* Toiduainete kaalu ja mahuiihikud, nende teisendamine; bruto ja netokogused, viljatulek;
kaonormide arvutamine; toiduainete kadude ja juurdetuleku arvutamine;

* Tehnoloogilised kaardid, nende vormistamine arvutis; kaubatellimuse koostamine;
tabelarvutusprogrammi kasutamine

Iseseisev t00

Koostab kolmekaigulise meniiii juhendi alusel 1dhtuvalt meniiii koostamise pohimatetest ning klientide vajadustest, soovidest ja
ootustest.

Hindamisiilesanded

Iseseisev t00

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele

“4 saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmdrgipdrane kasutamine

“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit {iletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab
viljundite eesmérgipidrane, iseseisev ja loov kasutamine

4. Erialane matemaatika
1k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Seos opiviljundiga
Arvutab retsepti alusel
toitude toitainelise koostise
ja toitevairtuse

Arvutab juhendamisel
tooraine vajaduse, ldhtudes
klientide arvust

Alateemad
Kalkulatsiooni ja kaloraaZzi arvutamine, meniitide koostamise tehnika, kasutades IT-vahendeid

Iseseisev t00

Erialased arvutusiilesanded

Hindamisiilesanded

FErialased arvutustilesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele

5. Arvutiopetus 1k

Alateemad | Seos dpiviljundiga




Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Erialased arvutusiilesanded Excelis, teksti kujundamine Word-is Koostab juhendamisel
meniiili vastavalt meniiii
koostamise pdhimdtetele,
lahtudes riiklikult
heakskiidetud toitumis- ja
liikumissoovitustest
Koostab juhendamisel
pohisddgikordade toitude
tehnoloogilised kaardid,
kasutades digivahendeid
Arvutab juhendamisel
tooraine vajaduse, ldhtudes
klientide arvust

Iseseisev t00

Meniiii kujundamine arvutis

Hindamisiilesanded

Meniiili kujundamine arvutis

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele

6. Erialane eesti keel 1k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Seos opiviljundiga
Koostab juhendamisel
meniiii vastavalt meniili
koostamise pdhimdtetele,
lahtudes riiklikult
heakskiidetud toitumis- ja
litkumissoovitustest

Alateemad
Erialane sonavara, tekstide lugemine, arvud ja numbrid, arvsdnade digekiri

Iseseisev t00

Menii koostamine

Hindamisiilesanded

Menii koostamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kodik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele

7. Erialane voorkeel 1k
Auditoorne dpe 20

Alateemad
Erialane sOnavara, sonastiku kasutamine

Seos opivialjundiga
Koostab juhendamisel




Iseseisev dpe 6

meniiili vastavalt meniiii
koostamise pdhimotetele,
lahtudes riiklikult
heakskiidetud toitumis- ja
liikumissoovitustest

Iseseisev t00

Meniii koostamine

Hindamisiilesanded

Menuu koostamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne on saavutatud, kui Opilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele

Oppemeetodid

Loeng. Riithmat06 Opetaja todlehe alusel ja selle esitlemine dppegrupile. Probleemiilesande lahendamine.

Hindamismeetodid

Test, iseseisev t00.
Planeerib ja koostab juhendi alusel meniiii vastavalt kliendi vajadustele ja ootustele. Koostab meniiiikaarte korrektses eesti
keeles kasutades erialast terminoloogiat. Tolgib mentiii iihte voorkeelde kasutades voorkeelset erialast terminoloogiat.

Loimitud teemad

1. Matemaatika — kalkulatsiooni ja kaloraazi arvutamine, meniiiide koostamise tehnika

2. Arvutidpetus — erialased arvutusiilesanded Excelis, teksti kujundamine Word-is

3. Eesti keel — erialane sonavara, tekstide lugemine, arvud ja numbrid, arvsonade digekiri
4. Voorkeel — erialane sOnavara, sonastiku kasutamine

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul on arvestatud, kui dpilane on sooritanud kdik Opiiilesanded, ja iseseisvad t60d vastavalt hindamiskriteeriumitele.

sh lavend

3 saamise tingimus:

* Meniiii 1dhtub juhendaja poolt etteantud kliendiriihma vajadustest, soovidest, ootusest
* Arvestatud meniili koostamise pohimotteid

* Pohjendab kliendiriihma ja meniiii valikut

* Mentiiiis on kirjas valmistamismeetodid/ klassikalised terminid

« Korrektsed toitude, jookide ja toiduainete nimetused

* Mentiiii on tolgitud iihte voorkeelde ja kasutatud lihtsaid roa nimetusi.
* Kasutatud tihikuid vastavad toorainele

* Vilja on toodud kiilmtddtlemiskao protsendid

* Arvutatud tooraine bruto ja neto kogused

* Vilja toodud tihe portsjoni serveerimiskaal

* Arvestatud kuumtdotlemiskaoga




» Kasutatud kdibemaksuta {ihiku hindu
* Arvutatud iihe portsjoni omahind ja hind koos kidibemaksuga

“4” saamise tingimus:

* Mentiiii lahtub dppija poolt valitud kliendirithma vajadustest, ootusest ja soovidest
* Arvestatud meniili koostamise pohimatteid

* On selgitavalt pdhjendatud kliendirithma ja mentiii valikut

* Meniiiis on kirjas valmistamismeetodid/ klassikalised terminid

» Korrektsed toitude ja toiduainete nimetused

* Mentiiii on kirjas korrektses voorkeeles

* On kasutatud digeid iihikuid vastavalt toorainele

* Vilja on toodud tehnoloogiale vastavad kiilmtd6tlemiskao protsendid

* Arvutatud tooraine bruto ja neto kogused

* Vilja toodud iihe portsjoni eraldi toiduainete serveerimiskaal grammides arvestatud kuumtodtlemiskaoga
* kasutatud reaalsusele vastavaid kdibemaksuta tihiku hindu

« arvutatud {ihe portsjoni omahind ja hind koos kdibemaksuga

“5” saamise tingimus:

* Mentiiii 1dhtub Oppija poolt valitud kliendiriihma vajadustest, soovidest, ootusest
* Arvestatud meniili koostamise pdhimotteid

* On analiiiisivalt pohjendatud kliendiriihma ja meniiii valikut

* Meniiiis on kirjas valmistamismeetodid /vodrkeelsed klassikalised terminid

* Korrektsed toitude, jookide ja toiduainete nimetused

* Meniili on korrektses kirja- ja voorkeeles

* On kasutatud 6igeid iihikuid vastavalt toorainele

* Vilja on toodud tehnoloogiale vastavad kiilmtd6tlemiskao protsendid

« Arvutatud tooraine bruto ja neto kogused

* Vilja toodud iihe portsjoni eraldi toiduainete serveerimiskaal grammides arvestatud kuumtéotlemiskaoga
« Kasutatud kdibemaksuta {ihiku hindu, mérgitud on hindade allikas

* Arvutatud {ihe portsjoni tegelik omahind ja hind koos kdibemaksuga

Oppematerjalid

1. Juta Laatsit *“ Kalkulatsiooni t66vihik”
2. Oile Aavik “ Kalkulatsioonidpetus” 2011
3. Opetaja konspekt




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
e v Marika Kasvand, Anneli Allert, Marike
5 Praktiline t66 suurk6ogis 11 Reedla, Rita Vaher

Nouded mooduli
alustamiseks

Alustatud moodul Toitlustamine

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane osaleb suurkdogitdds vastavalt toitlustusettevdtte todkorraldusele, nii individuaalselt
kuimeeskonnaliikmena

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t00

60 tundi

42 tundi

184 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Planeerib suurkoogis oma t66d ja tookohta,
tootades sédstlikult ja jargides toiduohutuse
ndudeid

2. Valmistab ja serveerib juhendamisel
kvaliteedinduetele vastavaid toite erinevatest
toidurithmadest tehnoloogilise kaardi alusel

3. Teeb juhendi alusel puhastus-ja korrastustoid,
kéitleb priigi, korrastab ja puhastab juhendamisel
oma tookohta, koogiseadmed ja todvahendid ning
peseb ndusid

4. Teenindab kliente, ldahtudes kliendikeskse
teenindamise pohimotetest

5. Tootab individuaalselt ja meeskonnaliikmena,
jargides toitlustusettevotte tookorraldust,
tooohutuse ndudeid ning kasutades ergonoomilisi
toovotteid

Opilane:

eplaneerib juhendi alusel oma t66d ja korraldab
oma todkohta jargides tooohutuse ndudeid
ealustab ja lopetab t60d planeeritud ajal, peab
kinni to6de ajakavast osaledes meeskonnatdos,
vastutades voetud kohustuste tditmise eest
eceltdotleb toiduaineid 1dhtuvalt tehnoloogilisest
kaardist,kasutades sobivaidk66gitoo tehnikaid,
toovahendeid ja -seadmeid

ekditleb toiduaineidldhtuvalt hiigieeni-ja
kvaliteedinduetest,tagades toidu ohutuse ja
kvaliteedi, jargides kehtivat enesekontrolliplaani
ojirgib kogu toopdeva jooksul isikliku hiigieeni
noudeid

evalmistab toite ja jooke erinevatest
toidurithmadest vastavalt tehnoloogilisele
kaardile,kasutades sobivaid toovahendeid, -votteid
ja -seadmeid ning ressursse sddstes

eteeb puhastus-ja koristustoid kodgis ja saali
ndudepesus,jargides puhastusplaani

eserveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises
kaardis kirjeldatud nouetele

ekiitleb juhendamisel kdogis tekkivat priigi
eteenindab juhendamisel kliente
valjastusletis,ldhtudes kliendikeskse teenindamise
pohimdtetest ja viljendades end arusaadavalt eesti

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine




keeles

evastutab enda ja meeskonnaliikmete turvalisuse
eest ning tuleb juhendamisel toime ohuolukordades
eanaliilisib enda tegevust vastavalt tagasisidele ja
annab hinnangu oma t66 tulemusele

Mooduli jagunemine

1. Puhastustood ja
keskkonnakaitse 1Kk,
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

* Puhastusained, to6vahendid, puhastusvotted

* Mustus

* Vee kasutamine puhastustoddel, Ph moiste puhastuslahuste valmistamine
* Puhastusplaan

* Keskkonnakaitse

» Koogijadatmete sorteerimine sh taara

* Jddtmete liigid

 Sddstlikkuse tdhtsus, voimalused

« Okoloogiline jalajilg, globaalprobleemid

* Ressursside sddstmine ja raiskamine Eestis ja Euroopa Liidus
* Minu isiklikud tarbimisharjumused ja nende analiilis

Seos opiviljundiga
Teeb juhendi alusel
puhastus-ja korrastustdid,
kiitleb priigi, korrastab ja
puhastab juhendamisel
oma tookohta,
koogiseadmed ja
toovahendid ning peseb
ndusid

Iseseisev t00

Individuaalsed t66d toiduvalmistamises ja teenindamises

Hindamisiilesanded

Test

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Teema on arvestatud, kui opilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud, kui dpilane on sooritanud kodik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

2. Pohisoogikordade
toitude valmistamine ja
serveerimine 1k

Praktiline t66 104

Alateemad

» Tookorraldus kodgis

* Toiduhiigieen

» Seadmed ja todvahendid

* Tehnoloogilised kaardid

* Toitude ja jookide valmistamine ldhtuvalt tehnoloogilisest kaardist, jargides puhastus- ja
korrastustodde noudeid

* Portsioneerimine ja serveerimine

* Puhastus- ja koristustood kodgis ja saali ndudepesus, jargides puhastusplaani

» Koogis tekkiva priigi kéitlemine

Seos opivialjundiga
Planeerib suurkdogis oma
to0d ja tookohta, tootades
sadstlikult ja jirgides
toiduohutuse noudeid
Valmistab ja serveerib
juhendamisel
kvaliteedinduetele
vastavaid toite erinevatest
toiduriihmadest
tehnoloogilise kaardi alusel
Teeb juhendi alusel




puhastus-ja korrastustdid,
kiitleb priigi, korrastab ja
puhastab juhendamisel
oma tookohta,
koogiseadmed ja
téovahendid ning peseb
ndusid

Teenindab kliente, 1dhtudes
kliendikeskse teenindamise
pOhimdotetest

Tootab individuaalselt ja
meeskonnaliikmena,
jargides toitlustusettevotte
tookorraldust, to6ohutuse
ndudeid ning kasutades
ergonoomilisi toOvotteid

Praktiline t66

Toitude ja jookide valmistamine, jargides toiduohutuse ja toiduhiigieeni ndudeid ning toitude valmistamise tehnoloogiat;

puhastus- ja korrastust6od kodgis

Hindamisiilesanded

Toitude ja jookide valmistamine

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on sooritanud k&ik hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele
“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded véljundit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite

eesmdrgipdrane kasutamine

“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab

valjundite eesmargipirane, iseseisev ja loov kasutamine

3. Pohisoogikordade
toitude valmistamine ja
serveerimine 2k
Iseseisev ope 12
Praktiline t66 40

Alateemad

» Tookorraldus kodgis

* Toiduhiigieen

* Seadmed ja todvahendid

* Tehnoloogilised kaardid

* Toitude ja jookide valmistamine ldhtuvalt tehnoloogilisest kaardist, jargides puhastus- ja
korrastustodde ndudeid

* Portsioneerimine ja serveerimine

* Puhastus- ja koristustood koogis ja saali noudepesus, jargides puhastusplaani

» Koogis tekkiva priigi kéitlemine

Seos Opiviljundiga
Planeerib suurkdogis oma
t00d ja tookohta, todtades
saastlikult ja jargides
toiduohutuse ndudeid
Valmistab ja serveerib
juhendamisel
kvaliteedinduetele
vastavaid toite erinevatest
toidurithmadest




tehnoloogilise kaardi alusel
Teenindab kliente, 1dhtudes
kliendikeskse teenindamise
pohimadtetest

Tootab individuaalselt ja
meeskonnaliikmena,
jargides toitlustusettevotte
tookorraldust, to6ohutuse
ndudeid ning kasutades
ergonoomilisi toOvotteid

Iseseisev t00

Individuaalsed t66d toiduvalmistamises ja teenindamises

Praktiline t60

Toitude ja jookide valmistamine, jargides toiduohutuse ja toiduhiigieeni ndudeid ning toitude valmistamise tehnoloogiat;
puhastus- ja korrastust6od koogis

Hindamisiilesanded

Toitude ja jookide valmistamine

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele

“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmadrgipdrane kasutamine

“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab
véljundite eesmirgipdrane, iseseisev ja loov kasutamine

4. Teenindamine 1k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Seos opiviljundiga
Teenindab kliente, ldhtudes
kliendikeskse teenindamise
pOhimotetest

Tootab individuaalselt ja
meeskonnaliikmena,
jargides toitlustusettevotte
tookorraldust, tooohutuse
noudeid ning kasutades
ergonoomilisi toovotteid

Alateemad

* Teenindab kliente ldhtudes kliendikeskse teeninduse pohimdtetest ja serveerib toite ja jooke
vastavalt tehnoloogilises kaardis kirjeldatud nduetele’

* Individuaalne ja meeskonnatoo

Iseseisev t00

Individuaalsed t60d teenindamises

Praktiline to6

Teenindamine

Hindamisiilesanded

Teenindamine

Hindamine

Eristav hindamine




sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on sooritanud k&ik hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele

“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit {iletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmdrgipédrane kasutamine

“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit {iletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab
viljundite eesmérgipérane, iseseisev ja loov kasutamine

5. Kehaline liikumine 1k
Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 20

Seos Opiviljundiga
Tootab individuaalselt ja
meeskonnaliikmena,
jargides toitlustusettevotte
tookorraldust, tooohutuse
ndudeid ning kasutades
ergonoomilisi toovotteid

Alateemad
Ergonoomilised toovotted koogis, jou ja vastupidavuse harjutused

Iseseisev t00

Iseseisev treening

Praktiline t60

Ergonoomilised toovotted koogis, jou ja vastupidavuse harjutused

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema on arvestatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

6. Kehaline liikumine 2k
Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 20

Seos opiviljundiga
Tootab individuaalselt ja
meeskonnaliikmena,
jargides toitlustusettevotte
tookorraldust, tooohutuse
noudeid ning kasutades
ergonoomilisi toOvotteid

Alateemad
Ergonoomilised toovatted koogis, jou ja vastupidavuse harjutused

Iseseisev t00

Iseseisev treening

Praktiline t60

Ergonoomilised toovotted koogis, jou ja vastupidavuse harjutused

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Teema on arvestatud, kui opilane on sooritanud kodik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamistilesanded lavendi tasemel

7. Erialane eesti keel 2k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad Seos opiviljundiga
Erialane sonavara, sdnaraamatu kasutamine, voorsdnade digekiri, toidu valmistamise Kirjelduse Planeerib suurkdogis oma
Kirjutamine t60d ja tookohta, tootades




sadstlikult ja jirgides
toiduohutuse ndudeid
Tootab individuaalselt ja
meeskonnaliikmena,
jargides toitlustusettevotte
tookorraldust, td6ohutuse
ndudeid ning kasutades
ergonoomilisi todvotteid

Iseseisev t00

T60 Oppematerjaliga

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema on arvestatud, kui opilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

Oppemeetodid

Praktilised t66d, meeskonnatdd, eneseanaliiiis, demonstratsioon

Hindamismeetodid

Praktiline t60, demonstratsioon

Loimitud teemad

Kehaline kasvatus - ergonoomilised t66votted koogis, jou ja vastupidavuse harjutused
Erialane eesti keel - erialane sOnavara, sOnaraamatu kasutamine, voorsonade digekiri, toidu valmistamise kirjelduse kirjutamine

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Kdik Opiviljundid on saavutatud lavendi tasemel. Hinne kujuneb eristavalt hinnatud teemade tulemuste alusel.

sh lavend

“3” saamise tingimus:

eplaneerib juhendi alusel oma t66d ja korraldab oma tookohta jargides tooohutuse ndudeid

ealustab ja Iopetab t66d planeeritud ajal, peab kinni todde ajakavast osaledes meeskonnatdos, vastutades voetud kohustuste
tditmise eest

eceltodtleb toiduaineid ldhtuvalt tehnoloogilisest kaardist,kasutades sobivaidkdogitdo tehnikaid, todvahendeid ja -seadmeid
ekiitleb toiduaineidldhtuvalt hiigieeni-ja kvaliteedinduetest,tagades toidu ohutuse ja kvaliteedi, jargides kehtivat
enesekontrolliplaani

ejirgib kogu toopdeva jooksul isikliku hiigieeni ndudeid

evalmistab toite ja jooke erinevatest toiduriihmadest vastavalt tehnoloogilisele kaardile,kasutades sobivaid tddvahendeid,
-votteid ja -seadmeid ning ressursse sddstes

eteeb puhastus-ja koristustdid kodgis ja saali ndudepesus,jirgides puhastusplaani

eserveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises kaardis kirjeldatud nouetele

ekiitleb juhendamisel kdogis tekkivat priigi

eteenindab juhendamisel kliente véljastusletis,ldhtudes kliendikeskse teenindamise pohimdtetest ja viljendades end
arusaadavalt eesti keeles




evastutab enda ja meeskonnaliikmete turvalisuse eest ning tuleb juhendamisel toime ohuolukordades
eanaliilisib enda tegevust vastavalt tagasisidele ja annab hinnangu oma t66 tulemusele

“4” saamise tingimus:
Opilane on saavutanud dpiviljundid ldvendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab véljundite eesmirgipdrane kasutamine

“5” saamise tingimus:
Opilane on saavutanud opivéljundid ldvendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab véljundite iseseisev, eesmargiparane ja loov
kasutamine

Oppematerjalid

1. S.Rekkor A.Kersna M.Merits I.Kivisalu L.Animigi O.Muuga 2013 Praktiline kulinaaria, kirjastus Argo M.Kotkas,
A.Roosipdld 2010 Restoraniteenindus, kirjastus Argo

2. S. Rekkor, R. Eerik, T. Parm, A. Vainu Teenindamise kunst

3. S. Rekkor, R. Eerik Katame laua

4. Peolauad (katmine, serveerimine, etikett)




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

6 Meniili koostamine ja kalkulatsioon 8

Marika Kasvand

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud mooduli Meniiii planeerimine esimese kursuse osa

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane koostab erinevat tiiiipi meniiiisid, tooraine- ja hinnakalkulatsioone ning tehnoloogilisi kaarte

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

160 tundi

48 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Koostab ja kohandab juhendi alusel erinevat
tiilipi mentiiisid sh eritoitumiseks, lahtudes
ettevotte ja sihtrilhma eripérast ja ning digusaktide
nouetest

2. Koostab juhendialusel tooraine-ja
hinnakalkulatsioone ning vormistab tehnoloogilisi
kaarte, kasutades erialast sonavara

3. Vormistab meniiiisid eesti ja ihes voorkeeles,
kasutades digivdimalusi

Opilane:

ekoostab tellitavate toitude (a la carte) meniiii,
arvestades meniili koostamise pohimotteid ning
enimlevinud toidutalumatusi ja toiduallergiaid
ekoostab ja kohandab toitlustusettevotte
tehnoloogilised kaardid toitumisisedrasustega (sh
toidutalumatused, toiduallergiad, taimetoitlus)
klientidele

ot0lgib mendtiiiteksti eesti keelest {ihte voorkeelde
ja voorkeelest eesti keelde, kasutades erialast
terminoloogiat

evormistab meniiiisid, kasutades digivoimalusi
eannab meniiiis olevate toitude toitainelisele
koostisele ja toitevairtusele hinnangu, 1dhtudes
riiklikult heakskiidetud toitumis- ja
litkumissoovitustest

ekoostab juhendi alusel toitudele tooraine
kalkulatsiooni ja arvutab omahinna

evormistab juhendi alusel tehnoloogilisi kaarte,
kasutades erialast sOnavara

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

1. Arvutiépetus 2k Alateemad

Auditoorne dpe 20

Iseseisev ope 6 funktsioonid.

1. Tekstitootlus - teksti kujundamine, tabelite ja piltide lisamine teksti.
2. Tabeltdotlus - andmete lisamine ja korrigeerimine. Pohioperatsioonid valemitega. Valemid ja

Seos Opiviljundiga
Vormistab mentiiisid eesti
ja tihes voorkeeles,
kasutades digivoimalusi

Iseseisev t00

Dokumentide vormistamine




Hindamisiilesanded

Dokumentide vormistamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne on arvestatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded 1dvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinne on arvestatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

2. Meniiii koostamine ja
kalkulatsioon 2k
Auditoorne dpe 80
Iseseisev Ope 24

Alateemad

Toitlustusettevotete eripdradega tutvumine

Laste meniiii koostamise podhimotted

Eriliste vajadustega klientidele mentiii kohandamine
A la carte meniiii koostamine

Toidu ja joogi maksumuse arvutamine

Pakkumise koostamine kliendile

Seos opivialjundiga
Koostab ja kohandab
juhendi alusel erinevat
tiilipi mentiiisid sh
eritoitumiseks, lahtudes
ettevotte ja sihtrilhma
eripdrast ja ning
Oigusaktide nduetest
Koostab juhendialusel
tooraine-ja
hinnakalkulatsioone ning
vormistab tehnoloogilisi
kaarte, kasutades erialast
sOnavara

Vormistab meniitisid eesti
ja tihes voorkeeles,
kasutades digivoimalusi

Iseseisev t00

Ettevotete kodulehtedega tutvumine

Lastele ja eriliste vajadustega klientidele meniiii koostamine
A la carte meniili koostamine

Tehnoloogiliste ja kalkulatsiooni kaartide koostamine

Hindamisiilesanded

Ettevotte tutvustus

Lastele ja eriliste vajadustega klientidele meniiii koostamine
A la carte meniili koostamine

Tehnoloogiliste ja kalkulatsiooni kaartide koostamine

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded vastavalt

hindamiskriteeriumitele

“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit {iletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite

eesmdrgipdrane kasutamine




“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab

viljundite eesmérgipérane, iseseisev ja loov kasutamine

6. Erialane eesti keel 3k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad
Erialane sonavara, ortograafia

Seos opivialjundiga
Koostab juhendialusel
tooraine-ja
hinnakalkulatsioone ning
vormistab tehnoloogilisi
kaarte, kasutades erialast
sOnavara

Iseseisev t00

Kujundab ja valmistab meniiiikaarte korrektses eesti keeles kasutades erialast terminoloogiat

Hindamisiilesanded

Kujundab ja valmistab meniiiikaarte korrektses eesti keeles kasutades erialast terminoloogiat

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne on arvestatud, kui dpilane on sooritanud kodik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinne on arvestatud, kui Opilane on sooritanud koik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

7. Erialane matemaatika
2k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev ope 6

Alateemad
Kalkulatsioonikaartide koostamine, sh arvutis

Seos opiviljundiga
Koostab juhendialusel
tooraine-ja
hinnakalkulatsioone ning
vormistab tehnoloogilisi
kaarte, kasutades erialast
sOnavara

Iseseisev t00

T66 oppematerjaliga

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne on arvestatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded 1dvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinne on arvestatud, kui dpilane on sooritanud kodik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

8. Erialane voorkeel 3k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad
Meniiil planeerimise sonavara, meniiiide tdlkimine

Seos Opiviljundiga
Vormistab meniitisid eesti
ja thes voorkeeles,
kasutades digivoimalusi

Iseseisev t00

Tdlgib meniiii lihte vodrkeelde kasutades vodrkeelset erialast terminoloogiat

Hindamisiilesanded Tdlgib meniiii lihte vodrkeelde kasutades vodrkeelset erialast terminoloogiat
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Hinne on arvestatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded 1dvendi tasemel




sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Hinne on arvestatud, kui &pilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded livendi tasemel

Oppemeetodid

Loeng, digivahendite kasutamine, praktilised harjutused

Hindamismeetodid

Planeerib ja koostab juhendi alusel a la carte meniiii vastavalt kliendi vajadustele ja ootustele.
Kujundab ja valmistab meniiiikaarte korrektses eesti keeles kasutades erialast terminoloogiat.
Tdlgib meniiii {ihte vodrkeelde kasutades vodrkeelset erialast terminoloogiat.

Loimitud teemad

1. Eesti keel — erialane sOnavara, ortograafia

2. Matemaatika — kalkulatsioonikaartide koostamine, sh arvutis

3. Voorkeel (vene, inglise) — meniiii planeerimise sdnavara, meniitide tdlkimine

4. Arvutidpetus — tekstitootlus - teksti kujundamine, tabelite ja piltide lisamine teksti; tabeltootlus - andmete lisamine ja
korrigeerimine. Pohioperatsioonid valemitega. Valemid ja funktsioonid.

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul on arvestatud, kui Opilane on sooritanud kdik dpitilesanded ja iseseisvad t60d vastavalt hindamiskriteeriumitele

sh lavend

“3” saamise tingimus:

* Planeerib ja koostab juhendi alusel a la carte mentiii.

* Koostab juhendi alusel a la carte erimeniiii vastavalt kliendi vajadustele ja ootustele.

* Kujundab ja valmistab kutse-, nime- ja meniiiikaart.

* Planeerib tooraine arvestades tootlemise to6tlusvotteid arvestades toitainete kadusid tootlemisel

» Koostab korrektses eesti keeles a la carte meniiii kasutades erialast terminoloogiat

* Tolgib meniiii tihte voorkeelde kasutades voorkeelset erialast terminoloogiat

* T3lgib a la carte meniiii teksti oma emakeelest vodrkeelde ja voorkeelest emakeelde kasutades erialast terminoloogiat

» Viitab kirjalikes toddes vastavalt juhendile kasutatud allikatele

* Kujundab elektrooniliselt meniiiikaardi

* Koostab etteantud kirjaliku voi elektroonilise vormi alusel toitude ja jookide tehnoloogia- ja kalkulatsioonikaardid erialast
terminoloogiat kasutades

» Koostab arusaadavad tehnoloogilised kaardid ldhtuvalt Eesti digekirja nduetest

* Leiab meediast informatsiooni kokandusalaste tekstide kohta ja vastab kiisimustele

« Kasutab tehnoloogiliste ja kalkulatsioonikaartide koostamisel Eesti digekirja nduete kohast viljendusviisi

* Sooritab kalkulatsioonikaardi matemaatilised tehted Arvutab toidu ja joogi maksumuse ldhtuvalt miiligikatteprotsendist ja
kdibemaksust

* Koostab toitude ja jookide tehnoloogiad ldhtudes a la carte mentiii eripdradest

“4” saamise tingimus:
* Opilane on saavutanud Opivéljundid ldvendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite eesmérgiparane kasutamine

“5” saamise tingimus:




« Opilane on saavutanud dpiviljundid livendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite iseseisev, eesmirgipérane ja loov
kasutamine

Oppematerjalid

1. Rekkor, S. jt. Kulinaaria, 2011

2. Rekkor, S. jt. Praktiline kulinaaria,

3. Juta Laatsit ““ Kalkulatsiooni to6vihik”

4. Oile Aavik “ Kalkulatsioonidpetus” 2011
5. Opetaja konspekt




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
) ) . Marika Kasvand, Anneli Allert, Marike
7 Toiduvalmistamine 14 Reedla

Nouded mooduli

) Moodul Toitlustamine
alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab ja serveerib vastavalt tellimusele ja tehnoloogilisele kaardile toite ja jooke, jirgides
tooohutuse ja hiigieenindudeid ning kasutades sobivaid vahendeid

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t00

100 tundi

66 tundi

198 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Planeerib ja korraldab juhendi alusel oma t66d
ja tookohta restoranikddgis individuaalselt ja
meeskonnas

2. Valmistab tellimuse alusel ja juhendi jirgi toite
(a la carte)ja jooke sh toitumisisedrasustega
klientidele, arvestades toiduainetes toimuvaid
keemilisi muutusi

3. Serveerib kliendile tellimuse alusel ja juhendi
jargi toite (a la carte) ja jooke

4. Kasutab ja puhastab restorani seadmeid ja
toovahendeid vastavalt kasutus- ja
hooldusjuhenditele ning jérgides td6ohutusnoudeid

Opilane:

eplaneerib ja korraldab juhendi aluselenda t66d ja
tookohta restoranik6ogis individuaalselt ja
meeskonnas,ldhtuvalt ettevotte tookorralduse
eripdrast ja jargides tdoohutuse ja hiigieeni ndudeid
eceltootleb aed- ja teraviljatooteid, seeni ja
piimasaadusi, kala, liha ja nendest valmistatud
tooteid, kasutades sobivaid k66git66 tehnikaid,
toovahendeid ja -seadmeid

evalmistab kiilmi ja sooje vodileibu, suupisteid ja
salateid vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning
kasutades sobivaid toovahendeid ja -seadmeid
evalmistab suppe vastavalt tehnoloogilisele
kaardile ning kasutades sobivaid toovahendeid ja
seadmeid

evalmistab kastmeid, sh sooje pohikastmetest
tuletatud kastmeid vastavalt tehnoloogilisele
kaardile ja ning kasutades sobivaid toovahendeid ja
seadmeid

evalmistab tellimuse alusel toite lihast, linnulihast
ja kalast vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning
kasutades sobivaid toovahendeid ja seadmeid
evalmistab toite ja lisandeid aed- ja teraviljadest
ning metsaandidest vastavalt tehnoloogilisele
kaardile ning kasutades sobivaid todvahendeid ja
seadmeid

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine




evalmistab kiilmi, kiilmutatud ja kuumi magustoite
vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning kasutades
sobivaid toovahendeid ja seadmeid

evalmistab parmi-, biskviit-, liiva-, leht-,
keedutaignast tooteid vastavalt tehnoloogilisele
kaardile

evalmistab tellimuse alusel kiilmi ja kuumi jooke
vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning kasutades
sobivaid toovahendeid ja seadmeid

esoolab, hapendab, marineerib ja kuivatab
toiduaineid vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning
kasutades sobivaid tovahendeid ja -seadmeid
evalmistab juhendi alusel toite ja jooke
toitumisisedrasustega klientidele, arvestades
toiduainetes toimuvaid keemilisi muutusi
eserveerib toite ja jooke vastavalt tehnoloogilises
kaardis kirjeldatud nouetele

ekasutab ja puhastab restorani seadmeid ja
toovahendeid eesmargipéraselt, vastavalt kasutus-
ja hooldusjuhendile ning jargides
téoohutusndudeid

ekasutab seadmete ja todvahendite puhastamisel
puhastusplaanis kirjeldatud puhastustéovahendeid
ja puhastusaineid

Mooduli jagunemine

1. Toiduvalmistamine
restoranikoogis 2k
Auditoorne dpe 50
Iseseisev ope 15

Alateemad

* Varustamise korraldamine ja laomajandus restoranikdogis.

* Inventuur

» K66gitdoode planeerimine restoranikdogis

» Tooetappide planeerimine, koogitdode dige jarjestus ja ajastamine.

* ToOplaan restoranikdogis

* Meeskonnatdo tookorralduses

* Restoranikdogi toovahendid, seadmed ja materjalid, nende ohutu kasutamine ja puhastamine
* A la carte toitude ja jookide valmistamise viisid, votted ja serveerimine

Seos Opiviljundiga
Planeerib ja korraldab
juhendi alusel oma t66d ja
tookohta restoranikoogis
individuaalselt ja
meeskonnas

Kasutab ja puhastab
restorani seadmeid ja
toovahendeid vastavalt
kasutus- ja
hooldusjuhenditele ning




| jirgides tooohutusndudeid

Iseseisev t00

T66 Oppematerjalidega

Hindamisiilesanded

Kontrolltdo

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele

“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmirgipdrane kasutamine

“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit {iletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab
viljundite eesmérgipérane, iseseiseVv ja loov kasutamine

2. Toiduvalmistamine
restoranikoogis pr.too 2k
Iseseisev ope 10
Praktiline t66 120

Seos opiviljundiga
Valmistab tellimuse alusel
ja juhendi jargi toite (a la
carte)ja jooke sh
toitumisisedrasustega
klientidele, arvestades
toiduainetes toimuvaid
keemilisi muutusi
Serveerib kliendile
tellimuse alusel ja juhendi
jérgi toite (a la carte) ja
jooke

Alateemad

* A la carte toitude ja jookide valmistamise viisid, votted ja serveerimine

* A la carte toitude praktiline valmistamine ja serveerimine ldhtuvalt toiduhiigieeni nduetest ja
sadstlikkuse pdhimotetest

Iseseisev t00

T60 Oppematerjalidega

Praktiline t60

* A la carte toitude ja jookide valmistamise viisid, votted ja serveerimine
* A la carte toitude praktiline valmistamine ja serveerimine ldhtuvalt toiduhiigieeni nduetest ja sdéstlikkuse pohimdtetest

Hindamisiilesanded

* A la carte toitude ja jookide valmistamise viisid, votted ja serveerimine
* A la carte toitude praktiline valmistamine ja serveerimine ldhtuvalt toiduhiigieeni nduetest ja sdéstlikkuse pdhimotetest

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui Gpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele

“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmdrgipdrane kasutamine




“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab
viljundite eesmérgipérane, iseseisev ja loov kasutamine

3. Toiduvalmistamine

restoranikoogis pr.too 3k
Iseseisev Ope 26
Praktiline t66 78

Seos opivialjundiga
Valmistab tellimuse alusel
ja juhendi jargi toite (a la
carte)ja jooke sh
toitumisisedrasustega
klientidele, arvestades
toiduainetes toimuvaid
keemilisi muutusi
Serveerib kliendile
tellimuse alusel ja juhendi
jargi toite (a la carte) ja
jooke

Alateemad

* A la carte toitude ja jookide valmistamise viisid, votted ja serveerimine

* A la carte toitude praktiline valmistamine ja serveerimine ldhtuvalt toiduhiigieeni nduetest ja
sadstlikkuse pohimdtetest

Iseseisev t00

T60 Oppematerjalidega

Praktiline t66

* A la carte toitude ja jookide valmistamise viisid, votted ja serveerimine
* A la carte toitude praktiline valmistamine ja serveerimine ldhtuvalt toiduhiigieeni nduetest ja sddstlikkuse pohimdtetest

Hindamisiilesanded

* A la carte toitude ja jookide valmistamise viisid, votted ja serveerimine
* A la carte toitude praktiline valmistamine ja serveerimine ldhtuvalt toiduhiigieeni nduetest ja sddstlikkuse pohimdtetest

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele

“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmadrgipdrane kasutamine

“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab
véljundite eesmérgipdrane, iseseisev ja loov kasutamine

4. Kunstiopetus 2k
Auditoorne ope 10
Iseseisev ope 3

Seos Opiviljundiga
Serveerib Kkliendile
tellimuse alusel ja juhendi
jérgi toite (a la carte) ja
jooke

Alateemad
Kompositsiooni mdiste ja votted, roogade kujundamise pohialused, vérvid

Iseseisev t00

To66 Oppematerjalidega

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

Teema on arvestatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded ldvendi tasemel




kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud, kui dpilane on sooritanud kodik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

5. Erialane finiisika 3k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Seos opivialjundiga
Kasutab ja puhastab
restorani seadmeid ja
toovahendeid vastavalt
kasutus- ja
hooldusjuhenditele ning
jargides tooohutusndudeid

Alateemad
Fiitisikalised protsessid toiduainetetdostuses; aine olekud (tahke, vedel, gaasiline)

Iseseisev t00

T66 Oppematerjalidega

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema on arvestatud, kui Opilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

6. Erialane matemaatika
3k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Seos opiviljundiga
Planeerib ja korraldab
juhendi alusel oma t66d ja
tookohta restoranikoogis
individuaalselt ja
meeskonnas

Alateemad
Protsentiilesanded, lahuste arvutamine

Iseseisev t00

T66 Oppematerjalidega

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema on arvestatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

Oppemeetodid

Loeng, demonstratsioon, 0ppekdigud, praktiline t60, iseseisev t60, meeskonnatdo

Hindamismeetodid

Demonstratsioon, Opimapp, test, kontrolltoo.
Valmistab ja serveerib vastavalt tellimusele ja tehnoloogilisele kaardile toite ja jooke, jargides todohutuse ja hiigieenindudeid
ning kasutades sobivaid vahendeid

Loimitud teemad

Kunstiopetus - kompositsiooni mdiste ja votted, roogade kujundamise pdhialused, vérvid
Fiitisika - fiitisikalised protsessid toiduainetetddstuses; aine olekud (tahke, vedel, gaasiline)
Matemaatika - protsentiilesanded, lahuste arvutamine

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul on arvestatud, kui dpilane on sooritatud koik dpiiilesanded ja iseseisvad t66d vihemalt 1dvendi tasemel




sh livend

“3” saamise tingimus:

* Planeerib ja korraldab juhendi alusel oma t66d ning té0kohta restoranikoogis, 1dhtuvalt ettevotte todkorralduse eripérast.

* Valmistab juhendamisel tellimuse alusel toite (a la carte) ja jooke sh toitumisisedrasustega klientidele arvestades toiduainetes
toimuvaid keemilisi muutusi.

» Kasutab sobivaid toovahendeid ja -seadmeid vastavalt tehnoloogilisele kaardile

» Valmistab tellimuse alusel toite lihast, linnulihast ja kalast vastavalt tehnoloogilisele kaardile ning kasutades sobivaid
toovahendeid ja seadmeid.

« Serveerib juhendamisel kliendile tellimuse alusel ning juhendi jargi toite (a la carte) ja jooke, vastavalt tehnoloogilises kaardis
kirjeldatud nduetele.

» Kasutab ja puhastab juhendamisel restorani seadmeid ja tddvahendeid vastavalt kasutus- ja hooldusjuhenditele ning jargib
todohutusndudeid.

» Kasutab seadmete ja tdovahendite puhastamisel puhastusplaanis kirjeldatud puhastustéovahendeid ja puhastusaineid.

“4” saamise tingimus:
* Opilane on saavutanud Opivéljundid lavendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite eesméargiparane kasutamine

“5” saamise tingimus:
* Opilane on saavutanud dpivéljundid ldvendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite iseseisev, eesmérgipdrane ja loov
kasutamine

Oppematerjalid

1. Rekkor, S. jt. Kulinaaria, 2011
2. Rekkor, S. jt. Praktiline kulinaaria
3. Praktilise t60 juhend




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
8 Praktiline t606 restoranis 13 :\?/Iezréll(: Kasvand, Anneli Allert, Marike

Nouded mooduli
alustamiseks

Moodul toiduvalmistamine

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab ja serveerib tellimuse alusel ja tehnoloogilise kaardi jérgi toite ja jooke vastavalt
klientide soovidele, planeerides ja korraldades oma t66d, kédideldes kaupu, korrastades restorani ruume

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t00

120 tundi

78 tundi

140 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Planeerib ja korraldab oma t66d 1&htuvalt
tooiilesandest ja meeskonna todjaotusest

2. Valmistab nii individuaalselt kui
meeskonnaliikmena, tellimuse alusel,
tehnoloogilise kaardi jérgi toite ja jooke vastavalt
klientide soovidele, kasutades sobivaid
toovahendeid ja seadmeid ning arvestades
toitlustusettevotte tookorraldust

3. Kditleb kaupu, pakendeid ja taarat ning
inventeerib laoseisu vastavalt juhendile,
toiduhtiigieeni nduetele ning arvestades
toitlustusettevotte tookorraldust

4. Teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustoid
lahtuvalt ettevotte puhastusplaanist

5. Teenindab Kkliente, kasutades serveerimise ja
teenindamise pohitehnikaid ning jérgides
kliendikeskse teenindamise pohimotteid

Opilane:

eplaneerib oma tddaega ja korraldab oma t66d
ratsionaalselt vastavalt td6koormusele,
tooiilesandele ja meeskonna tddjaotusele
evalmistab ette oma tookoha, 1dhtudes
toolilesannetest ja tddohutuse ja ergonoomia
pohimadtetest

ehoiab oma t60koha korras, ldhtudes
hiigieeninduetest

evalmistab meniiiis olevaid toite ja jooke vastavalt
tehnoloogilisele kaardile

evormistab toiduportsjonid ja vaagnad vastavalt
tehnoloogilisele kaardile

egjastab toitude ja jookide valmimise vastavalt
tooplaanile

ekasutab seadmeid ja vahendeid vastavalt
kasutatavale tehnoloogiale ja toitlustusettevotte
tookorralduse eripérale

eannab hinnangu valmistatud toitude ja
jookidekvaliteedile, 1dhtudes nende iseloomulikust
16hnast, maitsest, vilimusest ja konsistentsist
evitab vastu, kontrollib ja ladustab kauba vastavalt
toiduhiigieeni nduetele

ekontrollib juhendi alusel igapdevaselt kauba
kvaliteeti ja jélgib realiseerimisacgu

ehindab olemasolevat kaubakogust ja tagab t00ks

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine




vajaliku tooraine vastavalt etteantud tilesandele
ekditleb priigi, pakendeid ja taarat vastavalt
juhendile

einventeerib laoseisu vastavalt juhendile ja
kehtestatud tookorraldusele

eteeb restoraniruumide puhastus- ja koristustoid
vastavalt puhastusplaanile, kasutades etteantud
puhastusvahendeid ja hooldades puhastustarvikuid
evalmistab puhastusvahendi lahuse, lahtudes

juhendist

epuhastab kodgiseadmeid ja vahendeid, ldhtudes
juhendist

epeseb saali- ja toiduvalmistamise ndusid, lahtudes
juhendist

endustab ldhtuvalt meniiiist klienti ja soovitab
kliendile tema soovidele vastavaid toite ja jooke
eesti keeles ja iihes voorkeeles

elahendab iseseisvalt kliendi teenindamisega
seotud probleeme oma vastutusala piires

ekatab ja teenindab erineva teenindustiilibiga
laudu, 1ahtudes mentiiist, sihtriithma vajadustest
ning ettevotte teeninduse korraldusest

ekogub, analiiiisib ja edastab tagasisidet ning
langetab asjakohaseid otsuseid

Mooduli jagunemine

1. Toiduvalmistamine

restoranikoogis pr.too 2k
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 40

Alateemad

» Valmistab kiilmi voi sooje eelroogasid sh suppe ja toite piimasaadustest ja munast vastavalt
tehnoloogilisele kaardile, jargides toiduhiigieeni ndudeid

» Valmistab pearoa vastavalt tehnoloogilisele kaardile, sh pdhikomponendi lihast, linnulihast,
kalast vOi mereandidest, lisandi aedviljadest voi metsaandidest, teraviljatoodetest ja kiilma voi
kuuma kastme, jargides toiduhiigieeni ndudeid.

* Valmistab kiilma, kiilmutatud v4i kuuma magustoidu sh taignatoote pérmi-, voi biskviit-, voi
liiva-, voi leht-, voi keedutainast vastavalt tehnoloogilisele kaardile, jargides toiduhiigieeni
ndudeid

» Valmistab kiilma voi kuuma joogi vastavalt tehnoloogilisele kaardile, jargides toiduhiigieeni
ndudeid

Seos opiviljundiga
Planeerib ja korraldab oma
t60d lahtuvalt
tooiilesandest ja
meeskonna todjaotusest
Valmistab nii
individuaalselt kui
meeskonnaliikmena,
tellimuse alusel,
tehnoloogilise kaardi jargi
toite ja jooke vastavalt




Restoranikoogiseadmete sihipdrane kasutamine praktilistes tundides

» Viikevahendid ja kdogiseadmeid restoranikdogis.

* Ettevalmistusseadmed (IGikeriistad ja seadmed; vaakumpakendajad)

» Kuumtootlusseadmed (induktsioonseade, tarvikud; kiirkeedukapid, madaltemperatuuriga ahjud,
suitsuahjud; fritiitirid; grillseadmed)

* Baariseadmed

* Kiilmsiilitusseadmed (kiirjahutus- ja stigavkiilmutuskapid)

* Restoranikdogi seadmete ja toovahendite hooldamine ja puhastamine

klientide soovidele,
kasutades sobivaid
toovahendeid ja seadmeid
ning arvestades
toitlustusettevotte
tookorraldust

Teeb restoraniruumide
puhastus- ja koristustoid
ldhtuvalt ettevotte
puhastusplaanist

Iseseisev t00

Koolitirituste ldbiviimine

Praktiline t66

Praktilised t66d kooli dppelaboris

Hindamisiilesanded

Situatsioontilesanded toiduvalmistamises

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded vastavalt

hindamiskriteeriumitele

“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite

eesmadrgipdrane kasutamine

“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab

véljundite eesmirgipdrane, iseseisev ja loov kasutamine

1. Toiduvalmistamine

restoranikoogis pr.too 3k
Iseseisev Ope 24
Praktiline t66 80

Alateemad

* Valmistab kiilmi vdi sooje eelroogasid sh suppe ja toite piimasaadustest ja munast vastavalt
tehnoloogilisele kaardile, jargides toiduhtigieeni ndudeid

* Valmistab pearoa vastavalt tehnoloogilisele kaardile, sh pohikomponendi lihast, linnulihast,
kalast vOo1 mereandidest, lisandi aedviljadest voi metsaandidest, teraviljatoodetest ja kiilma voi
kuuma kastme, jargides toiduhiigieeni noudeid.

» Valmistab kiilma, kiilmutatud voi kuuma magustoidu sh taignatoote parmi-, voi biskviit-, voi
lilva-, voi leht-, voi keedutainast vastavalt tehnoloogilisele kaardile, jargides toiduhiigieeni
noudeid

* Valmistab kiilma voi kuuma joogi vastavalt tehnoloogilisele kaardile, jargides toiduhiigieeni
ndudeid

Restoranikoogiseadmete sihipdrane kasutamine praktilistes tundides
* Viikevahendid ja kodgiseadmeid restoranikdogis.
» Ettevalmistusseadmed (I1Gikeriistad ja seadmed; vaakumpakendajad)

Seos opiviljundiga
Planeerib ja korraldab oma
t60d lahtuvalt
tooiilesandest ja
meeskonna todjaotusest
Valmistab nii
individuaalselt kui
meeskonnaliikmena,
tellimuse alusel,
tehnoloogilise kaardi jargi
toite ja jooke vastavalt
klientide soovidele,
kasutades sobivaid
toovahendeid ja seadmeid
ning arvestades




» Kuumtootlusseadmed (induktsioonseade, tarvikud; kiirkeedukapid, madaltemperatuuriga ahjud, | toitlustusettevotte

suitsuahjud; fritiitirid; grillseadmed) té0korraldust

* Baariseadmed Teeb restoraniruumide

« Kiilmsiilitusseadmed (kiirjahutus- ja siigavkiilmutuskapid) puhastus- ja koristustoid

* Restoranikdogi seadmete ja toovahendite hooldamine ja puhastamine lahtuvalt ettevotte
puhastusplaanist

Iseseisev t00

Koolituirituste ldbiviimine

Praktiline t66

Praktilised t66d kooli dppelaboris

Hindamisiilesanded

Situatsiooniilesanded toiduvalmistamises

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele

“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit {iletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmargipdrane kasutamine

“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit {iletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab
véljundite eesmirgipdrane, iseseisev ja loov kasutamine

3. Ettevalmistustood
teenindamiseks 2k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Seos opiviljundiga
Planeerib ja korraldab oma
t60d lahtuvalt
tooiilesandest ja
meeskonna todjaotusest
Teenindab kliente,
kasutades serveerimise ja
teenindamise pdhitehnikaid
ning jargides kliendikeskse
teenindamise pohimotteid

Alateemad

* Ruumide ja laudade kaunistamine.

* Lauad, lauapesu (laudade linutamise ja linade drakorjamise tehnilised votted).

* Salvrittide voltimine.

* Laua- ja serveerimisndud, sdogiriistad ja serveerimisvahendid.

* Eelkatete liigid.

* Ettevalmistustood saalis.

* S6ogilaudade ettevalmistus (hommiku-, 1duna- ja Shtusdogilaudade, selvelaudade eelkatted).
* Eelkatte toimingud.

Iseseisev t00

Koolitirituste ldbiviimine

Praktiline t00

Praktilised ettevalmistustood teenindamiseks

Hindamisiilesanded

Situatsiooniilesanded teeninduses

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui Gpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele




“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmdrgipédrane kasutamine

“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamistilesanded véljundit iiletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab
viljundite eesmérgipérane, iseseisev ja loov kasutamine

3. Ettevalmistustood
teenindamiseks 3k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Seos opivialjundiga
Planeerib ja korraldab oma
t60d ldhtuvalt
tooiilesandest ja
meeskonna todjaotusest
Teenindab kliente,
kasutades serveerimise ja
teenindamise pdhitehnikaid
ning jargides kliendikeskse
teenindamise pohimotteid

Alateemad

* Selvelauad.

* Iseteenindusliin.

* Roogade ja jookide serveerimise tehnika.
* Portsioneeritud toitude serveerimine.

* Vaagnalt serveerimine.

» Kandikult serveerimine.

* Jookide serveerimine.

» Kasutatud ndude ja laua koristamine.

Iseseisev t00

Koolitirituste ldbiviimine

Praktiline t66

Praktilised ettevalmistustood teenindamiseks

Hindamisiilesanded

Situatsioontilesanded teeninduses

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumitele

“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmadrgipdrane kasutamine

“5” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamisiilesanded viljundit iiletaval tasemel tasemel, mida iseloomustab
véljundite eesmirgipdrane, iseseisev ja loov kasutamine

4. Kunst 3k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Seos Opiviljundiga
Valmistab nii
individuaalselt kui
meeskonnaliikmena,
tellimuse alusel,
tehnoloogilise kaardi jargi
toite ja jooke vastavalt
klientide soovidele,
kasutades sobivaid
téovahendeid ja seadmeid
ning arvestades

Alateemad
Kompositsiooni mdiste ja votted, roogade kujundamise pohialused, vérvid




toitlustusettevotte
tookorraldust

Iseseisev t00

T66 oppematerjalidega

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema on arvestatud, kui Opilane on sooritanud kodik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud, kui dpilane on sooritanud kodik hindamisiilesanded lavendi tasemel

5. Kehaline liikumine 2k
Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 20

Alateemad
Ergonoomilised toovatted, rithiharjutused, vastupidavustreening

Seos opivialjundiga
Teeb restoraniruumide
puhastus- ja koristustoid
lahtuvalt ettevotte
puhastusplaanist

Iseseisev t00

T66 Oppematerjalidega

Praktiline t66

Ergonoomilised toovotted, rithiharjutused, vastupidavustreening

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Teema on arvestatud, kui opilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud, kui dpilane on sooritanud kodik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

6. Erialane voorkeel 3k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad
Erialane sOnavara restoranis, kliendi ndustamine vodrkeeles

Seos opiviljundiga
Teenindab kliente,
kasutades serveerimise ja
teenindamise pohitehnikaid
ning jargides kliendikeskse
teenindamise pohimotteid

Iseseisev t00

T60 Oppematerjalidega

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Teema on arvestatud, kui Opilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud, kui dpilane on sooritanud kodik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

7. Erialane eesti keel 3k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad
Erialane sdonavara restoranis, ortograafia, kliendi ndustamine eesti keeles

Seos opivialjundiga
Teenindab kliente,
kasutades serveerimise ja
teenindamise pdhitehnikaid
ning jargides kliendikeskse
teenindamise pohimotteid

Iseseisev t00

T66 Oppematerjalidega




Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema on arvestatud, kui opilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

8. Erialane matemaatika
3k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Seos opiviljundiga
Valmistab nii
individuaalselt kui
meeskonnaliikmena,
tellimuse alusel,
tehnoloogilise kaardi jérgi
toite ja jooke vastavalt
klientide soovidele,
kasutades sobivaid

Alateemad toovahendeid ja seadmeid

Erialased arvutusiilesanded, inventuuriarvutused ning arvestades
toitlustusettevotte
tookorraldust

Kaitleb kaupu, pakendeid
ja taarat ning inventeerib
laoseisu vastavalt
juhendile, toiduhiigieeni
nouetele ning arvestades
toitlustusettevotte
tookorraldust

Iseseisev t00

T66 Oppematerjalidega

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Teema on arvestatud, kui Opilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teema on arvestatud, kui dpilane on sooritanud koik hindamisiilesanded ldvendi tasemel

Oppemeetodid

Loeng, iseseisev t00, meeskonnatdo, praktilised t66d, probleemiilesannete lahendamine, dppekdigud

Hindamismeetodid

Praktiline t60, situatsiooniilesanne, iseseisev t00, test

Loimitud teemad

Kunstidpetus - kompositsiooni mdiste ja votted, roogade kujundamise pdhialused, varvid
Kehaline kasvatus - ergonoomilised t66votted, rithiharjutused, vastupidavustreening
Voorkeel - erialane sOnavara restoranis, kliendi ndustamine voorkeeles

Eesti keel - erialane sdnavara restoranis, ortograafia, kliendi ndustamine eesti keeles




Matemaatika - erialased arvutusiilesanded, inventuuriarvutused

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul on arvestatud, kui dpilane on sooritatud kdik opiiilesanded ja iseseisvad t66d vihemalt ldvendi tasemel

sh lavend

“3” saamise tingimus:

* Planeerib oma t66aega, valmistab ette tookoha ning korraldab oma t66d ratsionaalselt 1ahtudes todiilesannetest, todohutuse ja
ergonoomia pdhimotetest, hoides korras oma todkoha, lahtudes hiigieeninduetest.

* Valmistab meniiiis olevaid toite ja jooke vastavalt tehnoloogilisele kaardile, vormistab toiduportsjonid ja vaagnad vastavalt
tehnoloogilisele kaardile, ajastades toitude ja jookide valmimise vastavalt tooplaanile, kasutades seadmeid ja vahendeid
vastavalt tehnoloogiale.

« Kéitleb kaupu, pakendeid ja taarat ning inventeerib laoseisu vastavalt juhendile, toiduhiigieeni nduetele ning arvestades
toitlustusettevotte tookorraldust.

* Teeb restoraniruumide puhastus- ja koristustdid 1dhtuvalt ettevotte puhastusplaanist, valmistab puhastusvahendi lahuse,
puhastab koogiseadmeid ja vahendeid ning peseb saali- ja toiduvalmistamise ndusid, 1dhtudes juhendist.

* Noustab ldhtuvalt meniiiist klienti ja soovitab kliendile tema soovidele vastavaid toite ja jooke eesti keeles ja lihes voorkeeles,
lahendab Kkliendi teenindamisega seotud probleeme. Katab ja teenindab erineva teenindustiiiibiga laudu, ldhtudes mentiiist,
sihtrithma vajadustest. Kogub, analiiiisib ja edastab tagasisidet ning langetab asjakohaseid otsuseid.

“4” saamise tingimus:
* Opilane on saavutanud Opivéljundid lavendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite eesmérgiparane kasutamine

“5” saamise tingimus:
* Opilane on saavutanud dpivéljundid ldvendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite eesméargipérane iseseisev ja loov
kasutamine

Oppematerijalid

1. Kotkas, M., Roosipdld, A., (2010) Restoraniteenindus.
2. Rekkor, S., Eerik, R., Parm, T., Vainu, A. (2013) Teenindamise kunst.
3. Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., (2008) Toitlustuse alused.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

9 Praktika

36

Marika Kasvand

Nouded mooduli
alustamiseks

Alustatud pohidpingutega

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane tiidab juhendamisel koostods koogi meeskonnaga kokatodiilesandeid toitlustusettevdttes

Auditoorne ope

Iseseisev ope

Praktika

118 tundi

38 tundi

780 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Planeerib oma isiklikud praktika eesmérgid ja
tooiilesanded tulenevalt praktikajuhendist

2. Tootab praktikaettevottes juhendamisel nii
individuaalselt kui meeskonnas, jargides ettevotte
tookorraldust ning toiduhiigieeni- ja
tooohutusndudeid

3. Planeerib oma t66d ja tookohta vastavalt
tooiilesandele ning meeskonna té6jaotusele,
tootades séddstlikult ja jargides toiduohutuse
noudeid

4. Valmistab juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi
jargi suurkddgi voi restorani toite ja jooke,
kasutades sobivaid vahendeid ja erinevaid
k60gitoo tehnikaid

5. Teeb puhastus- ja korrastustoid, kéitleb prigi,
peseb ndusid ja toovahendeid

6. Analiilisib oma t66d, eesmirkide saavutamist ja
ilesannete tditmist praktikaettevottes, koostab
juhendi jdrgi praktikaaruande

Opilane:

ekoostab Kirjaliku materjali praktikale asumiseks,
arvestades praktikajuhendit ja rakendades
digipddevusi

eplaneerib isiklikud praktikacesmaérgid, arvestades
praktikajuhendit

es3lmib ettevottega eelkokkuleppe ja todaja
graafiku, kasutades erinevaid
kommunikatsioonivahendeid

otOitab praktikaettevottes juhendamisel nii
individuaalselt kui meeskonnaliikmena, vastutab
voetud kohustuste tditmise eest,arvestades teiste
tootajatega, planeerides talle antud t6ode
valmimise ettendhtud ajaks

®jirgib t60d tehes ergonoomiat, ettevotte
sisekorraeeskirju, toiduhiigieenindudeid, kasutades
vastavalt vajadusele isikukaitsevahendeid

etiidab juhendamisel enesekontrolli tegevusi
earvutab toitude valmistamiseksvajalike
toiduainete koguseid tehnoloogiliste kaartide alusel
eceltdotleb toiduaineid juhendamisel vastavalt
juhendile, viltides liigseid kadusid

evalmistab juhendamisel, vastavalt tooplaanile,
tehnoloogilisele kaardile, asjakohaste vahenditega
erinevaid voileibu, suupisteid, salateid, suppe,
kastmeid, toite lihast, kalast, aed-ja teraviljadest,
magustoite, taignatooteid, jooke ning enamlevinud
Eesti rahvustoite

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine




eserveerib juhendamisel toite ja jooke vastavalt
tehnoloogilistel kaartidel toodud temperatuurile ja
kogusele ning ettevotte tootmise ja teeninduse
eripérale

epeseb saali- ja toiduvalmistamise ndusid, jargides
toitlustusettevotte tookorraldust

ekorrastab ja puhastab juhendamisel oma té6kohta
kogu toOpaeva viltel, teeb puhastus-ja
korrastustoid vastavalt ettevotte puhastusplaanile
ekiitleb priigi, korrastab ja puhastab
koogiseadmed ja todvahendid juhendamisel
vastavalt ettevotte puhastusplaanile

eanaliiiisib oma t66d praktikaettevottes, arvestades
tooandjalt saadud tagasisidet ja andes
enesehinnangu oma to6le, praktikacesmérkide ja
Opiviljundite saavutatusele ja toimetulekule
praktikaettevottes

ecsitleb praktika tulemust eesti keeles vastavalt
juhendile, kasutades digivahendeid

Mooduli jagunemine

1.1 Arvutiopetus 1k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad
Dokumentide vormistamine arvutis

Seos opiviljundiga
Analiiiisib oma t66d,
eesmarkide saavutamist ja
iilesannete tditmist
praktikaettevottes, koostab
juhendi jargi
praktikaaruande

Iseseisev t00

Dokumentide vormistamine kasutades digivahendeid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada hindamisiilesanded ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada hindamisiilesanded ldvendi tasemel

1.2. Praktika 1k
Praktika 200

Alateemad

1) planeerib isikliku praktika eesméarke

» Koostab materjalid ja eesmargid praktikale asumiseks arvestades praktikajuhendit.
* Teeb igapédevased sissekanded praktikapdevikusse, arvestades praktikajuhendit.

Seos opivialjundiga
Planeerib oma isiklikud
praktika eesmargid ja
toolilesanded tulenevalt




2) tutvub praktikaettevotte kui organisatsiooniga ning toitlustusosakonna toimingutega

» Kirjeldab praktikaettevotte driideed praktikaettevotte alusel.

« Kirjeldab toitlustusettevotte ruumide paigutust praktikaettevotte alusel.

* Kirjeldab toitlustusettevotte toiminguid ja tookorraldust praktikaettevotte alusel.

3) todtab praktikaettevottes juhendamisel ja meeskonnas, jargides ettevotte tookorraldust
* Orienteerub ettevotte meniitides meniili koostamise pohimdtete alusel.

« Valib toitude ja jookide valmistamiseks vajalikke tooraineid juhendamisel.

» To6tab juhendamisel ning teeb planeeritud t66d toitlustusettevattes diges jarjekorras ja
* etteantud tdhtajaks.

» Jargib tootamisel ergonoomia pdhimdatteid.

» To6tab meeskonnalitkmena, arvestades teiste tootajatega.

« Jdlgib ettevotte sisekorraeeskirju.

4) tootab juhendamisel toitlustamises kasutatavate seadmete ja todvahenditega, jargides
toohtigieeni - ja todohutusndudeid

« Kasutab to0protsessis sobilikke vdikevahendeid juhendi alusel.

» Jargib tootades toohiigieenindudeid juhendamisel.

« Kasutab vajadusel isikukaitsevahendeid juhendamisel.

» Tootab seadmetega ohutult, vastavalt kasutusjuhenditele.

* Puhastab vastavalt kasutusjuhendile t66 10ppedes seadmed ja todkoha.

5) eeltodtleb juhendamisel toiduaineid, valmistab ettevotte meniiiis olevaid lihtsamaid toite ja
jooke juhendamisel, teeb puhastus ja korrastustoid.

* Eeltootleb toiduaineid juhendamisel, ldhtuvalt sddstlikkuse pohimdtetest.

» Valmistab juhendamisel ettevotte meniiiis olevaid lihtsamaid toite ja jooke vastavalt.

* toOplaanile, arvestades seadmete ja toovahendite voimsust.

* Tédidab juhendamisel enesekontrolli tegevusi.

* Korrastab ja puhastab juhendamisel oma tddkohta kogu toopdeva viltel.

* Teeb puhastus- ja korrastustoid vastavalt puhastusplaanile.

6) koostab juhendamisel praktika 1oppedes praktikaaruande

* Koostab kirjalikult praktikaaruande vastavalt etteantud juhendile.

* Annab juhendamisel hinnangu praktikaecesmérkide saavutatusele.

* Annab juhendamisel hinnangu enda fiitisilisele aktiivsusele.

» Kirjeldab juhendi alusel fiilisilise aktiivsuse sdilitamise vOimalusi ldhtuvalt praktikast.
* Esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi ja eesmirkide saavutamist ning edasisi plaane
tooalaseks arenguks.

praktikajuhendist

Tootab praktikaettevottes
juhendamisel nii
individuaalselt kui
meeskonnas, jargides
ettevotte tookorraldust ning
toiduhiigieeni- ja
téoohutusndudeid
Planeerib oma t66d ja
téokohta vastavalt
todlilesandele ning
meeskonna to6jaotusele,
tootades sadstlikult ja
jérgides toiduohutuse
ndudeid

Valmistab juhendamisel ja
tehnoloogilise kaardi jéargi
suurk60gi voi restorani
toite ja jooke, kasutades
sobivaid vahendeid ja
erinevaid k6ogitoo
tehnikaid

Teeb puhastus- ja
korrastustoid, kaitleb priigi,
peseb ndusid ja
toovahendeid

Hindamisiilesanded Praktikapédeviku tditmine dppeinfosiisteemis
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotva hinde | Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktilised t66d, koostada iseseisva toona praktikaaruanne ning esitleda




kujunemine

praktikaaruannet

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktilised t60d, koostada iseseisva toona praktikaaruanne

ning esitleda praktikaaruannet

1.4. Praktikaaruande
koostamine ja esitlemine
1k
Auditoorne dpe 6
Iseseisev Ope 2

Alateemad
Praktikaaruande koostamine, praktikaaruande esitlemine

Seos Opiviljundiga
Analiitisib oma t66d,
eesméirkide saavutamist ja
iilesannete tditmist
praktikaettevottes, koostab
juhendi jérgi
praktikaaruande

Iseseisev t00

Praktika aruande koostamine kasutades digivahendeid

Hindamisiilesanded

Praktikaaruanne ja esitlus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb vormistada praktikaaruanne ning koostada esitlus

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Positiivse hinde saamiseks tuleb vormistada praktikaaruanne ning koostada esitlus

2.1 Arvutiopetus 2k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad
Dokumentide vormistamine arvutis

Seos opiviljundiga
Analiilisib oma t60d,
eesmarkide saavutamist ja
iillesannete taitmist
praktikaettevottes, koostab
juhendi jérgi
praktikaaruande

Iseseisev t00

Dokumentide vormistamine kasutades digivahendeid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada hindamisiilesanded ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada hindamisiilesanded lavendi tasemel

2.2 Praktika 2k
Praktika 252

Alateemad

1) planeerib isikliku praktika eesméarke

» Koostab materjalid ja eesmargid praktikale asumiseks arvestades praktikajuhendit.

* Teeb igapédevased sissekanded praktikapdevikusse, arvestades praktikajuhendit.

2) tutvub praktikaettevotte kui organisatsiooniga ning toitlustusosakonna toimingutega
» Kirjeldab praktikaettevotte ariideed praktikaettevotte alusel.

* Kirjeldab toitlustusettevotte ruumide paigutust praktikaettevotte alusel.

» Kirjeldab toitlustusettevotte toiminguid ja tookorraldust praktikaettevotte alusel.

Seos opivialjundiga
Planeerib oma isiklikud
praktika eesmargid ja
tooiilesanded tulenevalt
praktikajuhendist

Tootab praktikaettevottes
juhendamisel nii
individuaalselt kui




3) tootab praktikaettevottes juhendamisel ja meeskonnas, jargides ettevotte tookorraldust
* Orienteerub ettevotte meniitides meniili koostamise pohimdtete alusel.

« Valib toitude ja jookide valmistamiseks vajalikke tooraineid juhendamisel.

» To6tab juhendamisel ning teeb planeeritud t66d toitlustusettevottes diges jarjekorras ja
* etteantud tdhtajaks.

* Jargib to6tamisel ergonoomia pohimotteid.

» To6tab meeskonnalitkmena, arvestades teiste tootajatega.

« Jalgib ettevotte sisekorraeeskirju.

4) tootab juhendamisel toitlustamises kasutatavate seadmete ja todvahenditega, jargides
toohtigieeni - ja todohutusndudeid

« Kasutab to0protsessis sobilikke vdikevahendeid juhendi alusel.

» Jargib tootades toohiigieenindudeid juhendamisel.

« Kasutab vajadusel isikukaitsevahendeid juhendamisel.

» Tootab seadmetega ohutult, vastavalt kasutusjuhenditele.

* Puhastab vastavalt kasutusjuhendile t66 10ppedes seadmed ja to6koha.

5) eeltootleb juhendamisel toiduaineid, valmistab ettevotte meniiiis olevaid lihtsamaid toite ja
jooke juhendamisel, teeb puhastus ja korrastustoid.

* Eeltootleb toiduaineid juhendamisel, ldhtuvalt sddstlikkuse pohimdtetest.

* Valmistab juhendamisel ettevotte mentiiis olevaid lihtsamaid toite ja jooke vastavalt.

* toOplaanile, arvestades seadmete ja toovahendite voimsust.

* Tédidab juhendamisel enesekontrolli tegevusi.

* Korrastab ja puhastab juhendamisel oma td6kohta kogu toopéeva viltel.

* Teeb puhastus- ja korrastustoid vastavalt puhastusplaanile.

6) koostab juhendamisel praktika 1dppedes praktikaaruande

* Koostab kirjalikult praktikaaruande vastavalt etteantud juhendile.

* Annab juhendamisel hinnangu praktikaecesmérkide saavutatusele.

* Annab juhendamisel hinnangu enda fiilisilisele aktiivsusele.

» Kirjeldab juhendi alusel fiitisilise aktiivsuse sdilitamise voimalusi ldhtuvalt praktikast.

* Esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi ja eesmirkide saavutamist ning edasisi plaane
tooalaseks arenguks.

meeskonnas, jargides
ettevotte todkorraldust ning
toiduhiigieeni- ja
tooohutusndudeid
Planeerib oma t66d ja
tookohta vastavalt
tooiilesandele ning
meeskonna tédjaotusele,
tootades sadstlikult ja
jérgides toiduohutuse
ndudeid

Valmistab juhendamisel ja
tehnoloogilise kaardi jérgi
suurkd0gi voi restorani
toite ja jooke, kasutades
sobivaid vahendeid ja
erinevaid k6ogitoo
tehnikaid

Teeb puhastus- ja
korrastustoid, kaitleb priigi,
peseb ndusid ja
toovahendeid

Hindamisiilesanded

Praktikapédeviku tiditmine dppeinfosiisteemis

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktilised t66d, koostada iseseisva toona praktikaaruanne ning esitleda

praktikaaruannet

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktilised t66d, koostada iseseisva toona praktikaaruanne

ning esitleda praktikaaruannet

2.3 Erialane eesti keel 2k

Alateemad

| Seos Gpiviljundiga




Auditoorne dpe 40
Iseseisev Ope 12

Praktikaaruande koostamine korrektses eesti keeles Analiiiisib oma t66d,
eesmarkide saavutamist ja
iilesannete tditmist
praktikaettevottes, koostab
juhendi jargi
praktikaaruande

Iseseisev t00

Praktikaaruande koostamine kasutades digivahendeid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktilised t66d, koostada iseseisva toona praktikaaruanne ning esitleda
praktikaaruannet

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktilised t60d, koostada iseseisva toona praktikaaruanne
ning esitleda praktikaaruannet

2.4 Praktikaaruande
koostamine ja esitlemine
2k
Auditoorne dpe 6
Iseseisev ope 2

Seos opiviljundiga
Analiiiisib oma t66d,
eesméirkide saavutamist ja
iilesannete tditmist
praktikaettevottes, koostab
juhendi jargi
praktikaaruande

Alateemad
Praktikaaruande koostamine, praktikaaruande esitlemine

Iseseisev to0

Praktika aruande koostamine kasutades digivahendeid

Hindamisiilesanded

Praktikaaruanne ja esitlus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb vormistada praktikaaruanne ning koostada esitlus

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Positiivse hinde saamiseks tuleb vormistada praktikaaruanne ning koostada esitlus

3.1 Erialane voorkeel 3k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Seos opiviljundiga
Tootab praktikaettevottes
juhendamisel nii
individuaalselt kui
meeskonnas, jirgides
ettevotte tookorraldust ning
toiduhiigieeni- ja
tooohutusndudeid
Analiiiisib oma t66d,
eesmarkide saavutamist ja
iilesannete tditmist

Alateemad
Erialase sOnavara kasutamine




praktikaettevottes, koostab
juhendi jargi
praktikaaruande

Iseseisev t00

T66 Oppematerjalidega

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada hindamisiilesanded ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada hindamistilesanded ldvendi tasemel

3.2 Praktika 3k
Praktika 328

Alateemad

1) planeerib isikliku praktika eesmarke

* Koostab materjalid ja eesmérgid praktikale asumiseks arvestades praktikajuhendit.

* Teeb igapédevased sissekanded praktikapdevikusse, arvestades praktikajuhendit.

2) tutvub praktikaettevotte kui organisatsiooniga ning toitlustusosakonna toimingutega

» Kirjeldab praktikaettevotte driideed praktikaettevotte alusel.

» Kirjeldab toitlustusettevotte ruumide paigutust praktikaettevotte alusel.

* Kirjeldab toitlustusettevotte toiminguid ja tookorraldust praktikaettevotte alusel.

3) tootab praktikaettevottes juhendamisel ja meeskonnas, jargides ettevotte tookorraldust
* Orienteerub ettevotte meniilides meniili koostamise pdhimdtete alusel.

* Valib toitude ja jookide valmistamiseks vajalikke tooraineid juhendamisel.

* To6tab juhendamisel ning teeb planeeritud t66d toitlustusettevottes diges jarjekorras ja
* etteantud tdhtajaks.

« Jargib tootamisel ergonoomia pohimatteid.

» Tootab meeskonnaliikmena, arvestades teiste tootajatega.

» Jélgib ettevotte sisekorraeeskirju.

4) to6tab juhendamisel toitlustamises kasutatavate seadmete ja to6vahenditega, jargides
toohiigieeni - ja todohutusndudeid

« Kasutab to0protsessis sobilikke vdikevahendeid juhendi alusel.

» Jargib tootades toohiligieenindudeid juhendamisel.

« Kasutab vajadusel isikukaitsevahendeid juhendamisel.

* To6tab seadmetega ohutult, vastavalt kasutusjuhenditele.

* Puhastab vastavalt kasutusjuhendile t66 10ppedes seadmed ja todkoha.

5) eeltodtleb juhendamisel toiduaineid, valmistab ettevotte meniiiis olevaid lihtsamaid toite ja
jooke juhendamisel, teeb puhastus ja korrastustoid.

* Eeltootleb toiduaineid juhendamisel, ldhtuvalt sddstlikkuse pohimdtetest.

» Valmistab juhendamisel ettevotte meniiiis olevaid lihtsamaid toite ja jooke vastavalt.

* toOplaanile, arvestades seadmete ja todvahendite voimsust.

» Tdidab juhendamisel enesekontrolli tegevusi.

Seos opiviljundiga
Planeerib oma isiklikud
praktika eesmaérgid ja
tootilesanded tulenevalt
praktikajuhendist

Tootab praktikaettevottes
juhendamisel nii
individuaalselt kui
meeskonnas, jargides
ettevotte tookorraldust ning
toiduhtigieeni- ja
tooohutusndudeid
Planeerib oma t66d ja
téokohta vastavalt
tooiilesandele ning
meeskonna todjaotusele,
tootades sadstlikult ja
jérgides toiduohutuse
noudeid

Valmistab juhendamisel ja
tehnoloogilise kaardi jargi
suurkdogi voi restorani
toite ja jooke, kasutades
sobivaid vahendeid ja
erinevaid k6ogitoo
tehnikaid

Teeb puhastus- ja
korrastustoid, kaitleb priigi,
peseb ndusid ja




* Korrastab ja puhastab juhendamisel oma tddkohta kogu toopéeva viltel. toovahendeid
* Teeb puhastus- ja korrastustoid vastavalt puhastusplaanile.

6) koostab juhendamisel praktika I6ppedes praktikaaruande

* Koostab kirjalikult praktikaaruande vastavalt etteantud juhendile.

* Annab juhendamisel hinnangu praktikacesmérkide saavutatusele.

» Annab juhendamisel hinnangu enda fiiiisilisele aktiivsusele.

» Kirjeldab juhendi alusel fiitisilise aktiivsuse sdilitamise vdimalusi ldhtuvalt praktikast.

* Esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi ja eesmirkide saavutamist ning edasisi plaane

tooalaseks arenguks.

Hindamisiilesanded

Praktikapieviku tditmine Oppeinfosiisteemis

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktilised t66d, koostada iseseisva toona praktikaaruanne ning esitleda
praktikaaruannet

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Positiivse hinde saamiseks tuleb sooritada praktilised t66d, koostada iseseisva toona praktikaaruanne
ning esitleda praktikaaruannet

3.3 Praktikaaruande
koostamine ja esitlemine
3k
Auditoorne dpe 6
Iseseisev Ope 4

Seos opiviljundiga
Analiilisib oma t60d,
eesmarkide saavutamist ja
iillesannete taitmist
praktikaettevottes, koostab
juhendi jérgi
praktikaaruande

Alateemad
Praktikaaruande koostamine, praktikaaruande esitlemine

Iseseisev t00

Praktika aruande koostamine

Hindamisiilesanded

Praktikaaruanne ja esitlus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Positiivse hinde saamiseks tuleb vormistada praktikaaruanne ning koostada esitlus

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Positiivse hinde saamiseks tuleb vormistada praktikaaruanne ning koostada esitlus

Oppemeetodid

Praktikaettevotte driideega ja sellest tuleneva meniiii, to6korralduse jne tutvumine, praktiline to0.
Praktika aruande koostamine, analiilis, esitlus, arutelu.

Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Eesti keel - praktikaaruande koostamine korrektses eesti keeles
Arvutidpetus - dokumentide vormistamine arvutis
Voorkeel - erialase sonavara kasutamine

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine




Mooduli kokkuvotva Arvestuse saamiseks tuleb sooritada praktilised t66d ettevottes, koostada iseseisva todna praktikaaruanne ning esitleda
hinde kujunemine praktikaaruannet.

N “A” saamise tingimus: Arvestuse saamiseks tuleb sooritada praktilised t66d ettevottes, koostada iseseisva toona praktikaaruanne
sh Livend | . . .
ning esitleda praktikaaruannet.
1. Jirvamaa KHK praktikaaruande koostamise juhend
Oppematerjalid https://jkhk.ee/sites/jkhk.ee/files/praktika_programmid/juhend_praktikaaruande_koostamiseks.pdf
2. Kooli veebilehel praktika dokumendid https://jkhk.ee/et/praktika-0




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

10 Keel ja kirjandus

6

Kristo Kiviorg

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab loetud tekste ning viljendab ennast dppekeeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt Kui

ka kirjalikult
Auditoorne ope Iseseisev Ope
120 tundi 36 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. védljendub selgelt, eesmirgipiraselt ja kirjakeele
normile vastavalt nii suulises kui ka kirjalikus
suhtluses

2. arutleb teemakohaselt ja pdhjendatult loetud,
vaadatud voi kuulatud teksti pohjal

3. koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena
nii teabe- ja ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid
neid kriitiliselt hinnates

4. loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, graafik,
diagramm), hindab neis esitatud infot, teeb
jareldusi ja loob uusi seoseid

5. vairtustab lugemist, suhestab loetut iseendaga ja
tdnapdeva elunihtustega, oma kodukohaga

6. tdlgendab ja analiiiisib kirjandusteost, seostab
seda ajastu tihiskondlike ja kultuuriliste
stindmustega

1. Koneleb arusaadavalt, valib sobiva sonakasutuse
vastavalt suhtlussituatsioonile

2. Koostab ja vormistab teksti vastavalt juhendile,
jargides kirjutamisel digekirjareegleid

3. Leiab sidumata tekstist vajaliku info ja
kasutades saadud teavet eesmirgipiraselt suulises
esinemises vOi enda loodud tekstides

4. Koostab etteantud faktide pdhjal tabeli voi
diagrammi

5. Kasutab erinevatest infoallikatest saadud teavet
enda loodud tekstides ja igapédevaelus, pohjendab
infoallika valikut

6. Pohjendab oma lugemiseelistusi ja —kogemusi
7. Tutvustab loetud kirjandusteose autorit,
kirjeldab tegevusaega ja —kohta ning olulisi
siindmusi, iseloomustab tegelasi

8. Avaldab ja pohjendab oma arvamust, kasutab
oma vaidete kinnitamiseks tekstinditeid ja tsitaate
9. Arutleb teose probleemide ja vairtushinnangute
iile, toob sobivaid néiteid nii tekstist kui ka oma
elust

10. Selgitab ja kasutab teksti analiitisimiseks
tarvilikke pohimdisteid

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Keel ja kirjandus 1.k | Alateemad

| Seos dpiviljundiga




Auditoorne dpe 40
Iseseisev Ope 12

KEEL KUI SUHTLUSVAHEND (20)

Suulise ja kirjaliku suhtluse erinevused (2). Oigekiri. Sdnastus, sdnavara. Vddrsdnad, tsitaatsdnad
(14). Kirjakeel ja kdnekeel (4).

FUNKTSIONAALNE LUGEMINE JA KIRJUTAMINE (20)

Tsiteerimine, viitamine, refereerimine.(4) Loovtekst: arutlemine, teema arendus, 1opetus.
Sonastus- ja lausedpetus.(10) Vormidpetus (6)

Iseseisev t00

1. Toolehtede tditmine: harjutused - digekiri, sdnavara, vodrsonad (6)
2. Referaadi koostamine (6)

1. Paberkandjal dpimapi hindamine (Opimapp sisaldab tunnis tehtud digekirjaharjutusi, OIT raames tehtud todlehti,
lihikirjandit, etteiitlust, arutlust voi jutustust ).

Hindamisulesanded 2. Ortograafiaalane arvestuslik kontrolltdo.
3. Referaat Opitava eriala kohta (esitab elektrooniliselt, vormistatud vastavalt kirjalike to6de vormistamise juhendile.
Hindamine Eristav hindamine
1. Paberkandjal dpimapi hindamine (Opimapp sisaldab tunnis tehtud digekirjaharjutusi, OIT raames tehtud todlehti,
sh kokkuvodtva hinde | lihikirjandit, etteiitlust, arutlust voi jutustust ).
kujunemine | 2. Ortograafiaalane arvestuslik kontrolltoo.

3. Referaat Opitava eriala kohta (esitab elektrooniliselt, vormistatud vastavalt kirjalike td6de vormistamise juhendile.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opimapp - esitab dpimapi, todlehed ja muud tehtud kirjalikud t66d, milles esineb suuremaid puudujiike,
kuid ndutud materjalid on olemas.

Ortograafiaalane arvestuslik kontrollt6o - kasutab keeledpetuse pohimdisteid ning digekirjutuse pdhireegleid, teeb kirjas
kergemaid ja moningaid raskemaid digekirjavigu.

Referaat Opitava eriala kohta - refereerib kokkuvdtlikult loetut ja kuulatut, ent teksti pdhiidee vélja toomine valmistab raskusi.
Viljendab teksti pohjal oma arvamust. Koostab ja vormistab teksti vastavalt juhendile, jargides kirjutamisel digekirjareegleid.
Viitamine ja kasutatud materjali esitamisel esinevad moned raskemad vead.

“4” saamise tingimus: Opimapp - esitab korrektse dpimapi, todlehed ja muud tehtud kirjalikud t66d, milles esinevad mdningad
puudused.

Ortograafiaalane arvestuslik kontrolltd6 - kasutab keeledpetuse pohimdisteid ning digekirjutuse pdhireegleid, teeb kirjas
kergemaid oigekirjavigu.

Referaat Opitava eriala kohta - refereerib kokkuvdtlikult loetut ja kuulatut, toob vélja teksti pohiidee. Analiiiisib teksti ja teeb
jéreldusi ja loob seoseid varem loetuga. Koostab ja vormistab teksti vastavalt juhendile, jargides kirjutamisel digekirjareegleid.
Viitamisel ja kasutatud materjalide koostamisel esinevad moningad vead.

“5 saamise tingimus: Opimapp - esitab korrektse dpimapi, tddlehed ja muud tehtud kirjalikud t66d, milles esinevad iiksikud
viiksemad puudused.

Ortograafiaalane arvestuslik kontrolltdo - jargib keeledpetuse pohimdisteid ja digekirjutuse pohireegleid teeb liksikuid
kergemaid vigu.

Referaat Opitava eriala kohta - refereerib kokkuvdtlikult loetut ja kuulatut, toob vélja teksti pohiidee. Analiilisib teksti ja teeb
jéareldusi ja loob seoseid varem loetuga. Kasutab saadud infot oma tekstides ja igapdeva elus. Koostab ja vormistab teksti




vastavalt juhendile, jirgides kirjutamisel digekirjareegleid. Viitamine ja kasutatud materjal on korrektselt esitatud.

Keel ja kirjandus 2.k
Auditoorne dpe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

ILUKIRJANDUS KUI KUNST (20)

Ilukirjanduse pohiliigid ja zanrid (2). Maailmakirjandus (antiikkirjandus, keskaeg, renessanss,
valgustus, romantism, realism, modernism, postmodernism (12). Teksti analiiiis (6)

MEEDIA JA MOJUTAMINE (20)

Tekstiliigid: teabe- ja ilukirjandustekstid. Stiil: ametlik, ilukirjanduslik, teaduslik, ajakirjanduslik
ja argistiil. Teksti tunnused ja tilesehitus (tarbetekstid, ametikirjad) (6).

Meedia (6). Meediazanrid (8).

Seos Opiviljundiga

Iseseisev t00

1. Telemeedia uudiste/reklaami vordlus/analiiiis (6)
2. Tervikteose lugemine ja analiiiis (6)

1. Paberkandjal dpimapi hindamine (dpimapp koosneb tunnis tehtud ortograafiaharjutustest, tekstitoddest (tegelase voi tegevuse
vms analiiiis), ettetitlusest, arutlevast kirjandist).

Hindamisulesanded 2. Maailmakirjanduse tervikteose analiiiis.
3. Meedia ja mdjutamine. Ulesande lahendamine etteantud juhendi alusel.
Hindamine Eristav hindamine
Kokkuvdtva hindamise eelduseks on dpilase toode esitamine Opetaja poolt midratud ajaks.
sh kokkuvatva hinde 1. Paberkg?djal 6p"imapi hindamine (6pimapp koosneb tunnis tehtud ortograafiaharjutustest, tekstitoodest (tegelase voi tegevuse
Kujunemine vms analiiiis), etteiitlusest, arutlevast kirjandist).

2. Maailmakirjanduse tervikteose analiiiis.
3. Meedia ja mdjutamine. Ulesande lahendamine etteantud juhendi alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opimapp - esitab dpimapi, todlehed ja muud tehtud kirjalikud t66d, milles esineb suuremaid puudujiike,
kuid ndutud materjal on olemas.

Maailmakirjanduse tervikteose analiiiis - loeb vahemalt iihe tervikteose. Pohjendab oma lugemiseelistust ja -kogemust.
Tutvustab loetud kirjandusteose autorit, kirjeldab tegevusaega ja -kohta ning olulisi siindmusi, iseloomustab tegelasi. Avaldab ja
pohjendab oma arvamust, kasutab oma véidete kinnitamiseks tekstinditeid ja tsitaate. Arutleb teose probleemide ja
védrtushinnangute iile, toob sobivaid niiteid nii tekstist kui ka oma elust. Selgitab ja kasutab teksti analiiisimiseks tarvilikke
pohimoisteid.

Meedia ja mdjutamine. Ulesande lahendamine etteantud juhendi alusel - analiiiisib sidumata tekste, hindab neis esitatud infot,
teeb jdreldusi, loob uusi seoseid — analiiiis on pinnapealne, argumenteerimisoskus on ndrk. Koostab etteantud faktide pohjal
tabeli. Leiab sidumata tekstist vajaliku info ja kasutab saadud teavet eesmaérgipéraselt suulises esinemises voi enda loodud
tekstides.

“4” saamise tingimus: Opimapp - esitab korrektse dpimapi, tédlehed ja muud tehtud kirjalikud t66d, milles esinevad mdningad
puudused.




Maailmakirjanduse tervikteose analiiiis - loeb vihemalt kaks tervikteost. Véljendab loetud teoste kohta suuliselt voi kirjalikult
oma arvamust. Pohjendab oma lugemiseelistusi. Suhestab loetut iscendaga, tinapdeva elundhtustega. Arutleb teose probleemide
ja vairtushinnangute iile, toob sobivaid néiteid nii tekstist kui ka oma elust. Selgitab ja kasutab teksti analiiiisimiseks tarvilikke
pohimaisteid.

Meedia ja mdjutamine. Ulesande lahendamine etteantud juhendi alusel - analiiiisib sidumata tekste, hindab neis esitatud infot,
teeb jareldusi, loob uusi seoseid, argumenteerimisoskus on hea. Koostab tabeli voi esitluse vastavalt juhendile. Leiab sidumata
tekstist vajaliku info ja kasutab saadud teavet eesmargiparaselt ja ladusalt suulises esinemises voi enda loodud tekstides.
Kaasopilastelt saadud tagasiside on pigem tagasihoidlik.

“5” saamise tingimus: Opimapp - esitab korrektse dpimapi, tédlehed ja muud tehtud kirjalikud t66d, milles esinevad iiksikud
viiksemad puudused.

Maailmakirjanduse tervikteose analiiiis - loeb vihemalt kaks tervikteost. Arutleb teose probleemide ja véartushinnangute ile,
kasutab oma viidete kinnitamiseks tekstinditeid ja tsitaate teosest. Suhestab loetut iseendaga, tdnapédeva elunihtustega ja varem
loetuga. Selgitab ja kasutab teksti analiitisimiseks tarvilikke pohimdisteid.

Meedia ja mdjutamine. Ulesande lahendamine etteantud juhendi alusel - analiiiisib sidumata tekste, hindab neis esitatud infot,
teeb jdreldusi, loob seoseid varem dpituga. Koostab tabeli vai esitluse vastavalt juhendile. Argumenteerimisoskus on viga hea.
Leiab sidumata tekstist vajaliku info ja kasutab saadud teavet eesmérgipéraselt suulises esinemises voi enda loodud tekstides
ladusalt ja illustreerib ndidetega. Kaasopilastelt saadud tagasiside on véga hea.

Keel ja kirjandus 3.k
Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 12

Alateemad

ILUKIRJANDUS KUI KUNST (20)

[lukirjanduse pohiliigid ja zanrid (2). Eesti kirjandus 20.-21. sajandil (12). Teksti analiiiis (6).
KEEL KUI SUHTLUSVAHEND (20)

Loovtekst: arutlemine, teema arendus, lopetus. Sonastus- ja lausedpetus.(16) Sidumata tekstid
(tabelid, graafikud, diagrammid).(4)

Seos opiviljundiga

Iseseisev t00

1. Tervikteose lugemine ja analiiiis lugemine (6)
2. Teabeotsing (info leidmine ette antud eesti Kirjaniku kohta) (6)

1. Paberkandjal dpimapi hindamine (dpimapp koosneb tunnis tehtud ortograafiaharjutustest, tekstitoodest (tegelase voi tegevuse
vms analiiiis), arutlevast kirjandist, etteiitlusest, arvandmete pohjal koostatud tabelist ja analiiiisist).

Hindamisiilesanded 2. Eesti kirjanduse tervikteose analiiiis ja iilevaade teose autori elust ja loomingust.
3. Tekstimdistmis- ja tekstiloomeoskus. Ulesande lahendamine etteantud juhendi alusel.
Hindamine Eristav hindamine
Kokkuvodtva hindamise eelduseks on dpilase toode esitamine Opetaja poolt médratud ajaks.
sh kokkuvotva hinde | 1. Paberkandjal dpimapi hindamine (6pimapp koosneb tunnis tehtud ortograafiaharjutustest, tekstitdodest (tegelase voi tegevuse
kujunemine | vms analiilis), arutlevast kirjandist, ettelitlusest, arvandmete pdhjal koostatud tabelist ja analiiiisist).

2. Eesti kirjanduse tervikteose analiiiis ja lilevaade teose autori elust ja loomingust.




3. Tekstimdistmis- ja tekstiloomeoskus. Ulesande lahendamine etteantud juhendi alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opimapp - esitab dpimapi, tédlehed ja muud tehtud kirjalikud t66d, milles esineb suuremaid puudujiike,
kuid ndutud materjal on olemas.

Eesti kirjanduse tervikteose analiiiis ja iilevaade teose autori elust ja loomingust - tutvustab ainekava piires vihemalt iihe loetud
kirjandusteose autorit, kirjeldab tegevusaega ja -kohta ning olulisi siindmusi, iseloomustab tegelasi. Vastab autori ja tema
loomingu kohta esitatavatele kiisimustele. Arutleb teose probleemide ja vaartushinnangute iile, toob sobivaid néiteid nii tekstist
kui ka oma elust. Selgitab ja kasutab teksti analiilisimiseks tarvilikke pohimoisteid.

Tekstimdistmis- ja tekstiloomeoskus. Ulesande lahendamine etteantud juhendi alusel - mdistab loetut rahuldavalt, mdistab
loetut osaliselt, lilesanne on lahendatud osaliselt. Pohjendused, jéreldused ja/vai hinnangud on esitatud osaliselt. Késitlus on
pealiskaudne ja/voi laialivalguv. Motted on kohati ebaselged ja/vai esineb sisulisi kiisitavusi. Vastuse iilesehituses on
vastuolusid ja/voi vormistuses on puudujddke. Kirjandi tekst pohineb iilesandes esitatud probleemil, on arutlev.
Probleemikésitlus on pealiskaudne, analiilis pinnaline ning argumentatsioon viheveenev. Sonastus on konarlik ja iihekiilgne,
kuid arusaadav. Ulesehituses on vastuolud. Teeb kirjas kergemaid ja mdningaid raskemaid digekirjavigu.

“4” saamise tingimus: Opimapp - esitab korrektse dpimapi, tédlehed ja muud tehtud kirjalikud t66d, milles esinevad mdningad
puudused.

Eesti kirjanduse tervikteose analiiiis ja {ilevaade teose autori elust ja loomingust - iseloomustab ainekava piires vihemalt kahe
loetud kirjandusteose autoreid, kirjeldab tegevusaega ja -kohta ning olulisi siindmusi; iseloomustab, analiiiisib ja vordleb
tegelasi kirjandusteose raames. Arutleb teose probleemide ja vadrtushinnangute {ile, toob sobivaid néiteid nii tekstist kui ka oma
elust. Selgitab ja kasutab teksti analiilisimiseks tarvilikke pohimdisteid. Annab iilevaate autori ja tema loomingu kohta.

Tekstimdistmis- ja tekstiloomeoskus. Ulesande lahendamine etteantud juhendi alusel - mdistab loetut histi, mdistab loetut selle
pea- ja liksikasjades, kuid vastuses on véiksemaid puudusi. Pohjendused, jareldused ja/voi hinnangud tulenevad alustekstist.
Motted on esitatud selgelt, vastuse iilesehitus on iildiselt loogiline, kuid vastuse vormistamisel esineb véiksemaid puudusi.
Kirjandi tekst pohineb iilesandes esitatud probleemil, on arutlev. Probleemikésitlus on piisav. Kirjutaja analiiiisib ja
argumenteerib. Sonastus on tildiselt ladus, kuid kohati konarlik ja iihekiilgne, sdnavara on piisav. Tekst on iilesehituselt tervik,
kuid esineb vigu teksti liigendamisel 16ikudeks. Kasutab keeledpetuse pohimdisteid ning digekirjutuse pShireegleid, teeb kirjas
kergemaid digekirjavigu.

“5” saamise tingimus: Opimapp - esitab korrektse dpimapi, todlehed ja muud tehtud kirjalikud t66d, milles esinevad iiksikud
viiksemad puudused.

Eesti kirjanduse tervikteose analiiiis ja lilevaade teose autori elust ja loomingust - vordleb ainekava piires vahemalt kaht loetud
kirjandusteost, kirjeldab teoste tegevusaega ja -kohta, olulisi siindmusi, iseloomustab, analiiiisib ja vordleb erinevate
kirjandusteoste tegelasi omavahel. Arutleb teose probleemide ja vddrtushinnangute iile, toob sobivaid néiteid nii tekstist kui
clust. Selgitab ja kasutab teksti analiitisimiseks tarvilikke pohimdisteid. Annab iilevaate autorist ja analiiiisib tema loomingut.




Tekstimdistmis- ja tekstiloomeoskus. Ulesande lahendamine etteantud juhendi alusel - mdistab loetut detailselt ja pdhjalikult.
Pohjendused, jareldused ja/voi hinnangud tulenevad alustekstist ning on ammendavad. Motted on esitatud selgelt ja veenvalt.
Vastuse tileschitus on loogiline ja terviklik. Kirjandi tekst pShineb tilesandes esitatud probleemil, on arutlev. Probleemikasitlus
on pohjalik. Kirjutaja kirjutab korrektselt ja suudab argumenteerida. Teksti sonastus on selge ja ladus, sGnavara on
mitmekiilgne. Tekst on iilesehituselt tervik. Jargib keeledpetuse podhimdisteid ja digekirjutuse pohireegleid. Teeb iliksikuid
kergemaid digekirjavigu.

Oppemeetodid

Rolliméng, praktiline harjutus, analiiiis, loovharjutus, tekstiloome, tekstiliikude eristamine ja analiilis, rithmatdd, ajuriinnak,
moistekaart

Hindamismeetodid

Meetodid:

Arutelu ja analiiiis, Opimapp, etteantud lilesannete lahendamine, praktiliste toode sooritamine.

1. Opimapp (dpimapp sisaldab tunnis tehtud digekirjaharjutusi, OIT raames tehtud téolehti, lithikirjandit, etteiitlust, arutlust voi
jutustust jt samalaadseid kirjalikke t6id).

2. Keel kui suhtlusvahend

Venni diagramm (sarnasuste ja erinevuste leidmine), teksti analiiiis, kontrollt6o

3. Eesti sOnavara

Praktiline harjutus, kontrollt6o, tekstiloome, tekstiliikide eristamine ja analiiiis, loovt6o

4. Funktsionaalne lugemine ja kirjutamine

Teksti koostamine ja pealkirjastamine, referaadi voi stendiettekande koostamine, vormistamine ja ettekandmine, tabelite ja
diagrammide analiiiis

5. Hukirjandus kui kunst

Ilukirjandusteksti (loetud raamatu) analiiiis, alusteksti pdhjal arutluse kirjutamine, retsensiooni koostamine loetu voi ndhtu
pohjal

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinde saamise eelduseks on koikide arvestuslike todde sooritamine lavendi tasemel ja koikide iseseisvate todde
esitamine.

Mooduli hinne kujuneb kompleksiilesande ,, Tekstimdistmis- ja tekstiloomeoskus* alusel, mis hdlmab hindamikriteeriume
1-10. Komplesiilesanne kontrollib, kas mooduli 1dpetaja:

* loeb, madistab, analiiiisib, tdlgendab ja loob tekste;

» mdtleb loovalt ja kriitiliselt ning arutleb;

» viljendab end kirjalikult ja suuliselt;

» teadvustab eesti keele siisteemi ja eripéra;

« on omandanud oppekava {ild- ja valdkonnapadevused.

Hindamisiilesanne on kirjalik ja koosneb kahest osast:

1. Kirjutamisosa iilesanded (ortograafia)




2. Lugemistekstid ja lugemisosa kiisimused

sh lavend

“3” saamise tingimus:

Maistab loetut rahuldavalt, mdistab loetut osaliselt, iilesanne on lahendatud osaliselt. PGhjendused, jareldused ja/voi hinnangud
on esitatud osaliselt. Késitlus on pealiskaudne ja/vai laialivalguv. Motted on kohati ebaselged ja/vai esineb sisulisi kiisitavusi.
Vastuse iilesehituses on vastuolusid ja/voi vormistuses on puudujddke. Kirjandi tekst pohineb iilesandes esitatud probleemil, on
arutlev. Probleemikésitlus on pealiskaudne, analiiiis pinnaline ning argumentatsioon viheveenev. Sonastus on konarlik ja
iihekiilgne, kuid arusaadav. Ulesehituses on vastuolud. Teeb kirjas kergemaid ja mdningaid raskemaid digekirjavigu.

“4” saamise tingimus:

Moistab loetut histi, mdistab loetut selle pea- ja liksikasjades, kuid vastuses on viiksemaid puudusi. Pohjendused, jareldused
ja/vdi hinnangud tulenevad alustekstist. Motted on esitatud selgelt, vastuse iilesehitus on iildiselt loogiline, kuid vastuse
vormistamisel esineb véiksemaid puudusi. Kirjandi tekst pohineb iilesandes esitatud probleemil, on arutlev. Probleemikésitlus
on piisav. Kirjutaja analiiiisib ja argumenteerib. Sonastus on iildiselt ladus, kuid kohati konarlik ja iihekiilgne, sGnavara on
piisav. Tekst on iilesehituselt tervik, kuid esineb vigu teksti liigendamisel 16ikudeks. Kasutab keeledpetuse pohimdisteid ning
oigekirjutuse pdhireegleid, teeb kirjas kergemaid oigekirjavigu.

“5” saamise tingimus:

Maistab loetut detailselt ja pohjalikult. PGhjendused, jareldused ja/voi hinnangud tulenevad alustekstist ning on ammendavad.
Mbtted on esitatud selgelt ja veenvalt. Vastuse iilesehitus on loogiline ja terviklik. Kirjandi tekst pohineb iilesandes esitatud
probleemil, on arutlev. Probleemikésitlus on pdhjalik. Kirjutaja kirjutab korrektselt ja suudab argumenteerida. Teksti sdnastus
on selge ja ladus, sdnavara on mitmekiilgne. Tekst on iilesehituselt tervik. Jargib keeledpetuse pohimdisteid ja digekirjutuse
pohireegleid. Teeb iiksikuid kergemaid digekirjavigu.

Oppematerjalid

Eesti Keele Instituut - http://portaal.eki.ee/

Eesti keele kdsiraamat (2007). Erelt, Mati. Tallinn: Eesti Keele Sihtasutus, 2007

Eesti digekeelsussonaraamat (2016, 2019). Tallinn: Eesti Keele Sihtasutus,

Voorsonastik (2005). Tallinn : TEA Kirjastus, 2005.

Keeleviit : kutsedppeasutuse eesti keele opik / Annika Kilgi, Viivi Maanso Tallinn : Koolibri, 2004

Eesti ortograafia (2005). Erelt, Tiiu. Tallinn : Eesti Keele Sihtasutus, 2005

Eesti kirjandus tekstides 1.0sa, lugemik keskkoolile (1996). Tallinn : AVITA, 1996

Keelemeel Eesti keele kdsiraamat dppijale Krista Mégi, Tiiu Puik, Piibe Leiger, Ivika Hein (2019)Tallinn: Kirjastus Maurus
Kirjandus ja selle liigid. Giimnaasiumidpik Mart Viljataga (2014) Tallinn: Mauruse Kirjastus OU

Kirjanduse mdistevaramu. Giimnaasiumi lisamaterjal Piret Jirvela, Edward Kess (2012) Tallinn:Mauruse Kirjastus OU
Meedia ja mdjutamine Lauri Tankler, Eve Tisler (2019) Tallinn: Mauruse Kirjastus OU

Maailmakirjandus kutsedppeasutustele (2003). Rebane, Mihkel. Tallinn : Ilo, 2003

Kutsedpe. Leht, Ojamaa “Viliskirjandus “

Uuem kirjandus Jan Kaus (2015) Tallinn:Mauruse Kirjastus OU

ERRI arhiiv - http://arhiiv.err.ee/




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

11 Voorkeel 4.5 Anneli Tumanski
Nouded_moodull Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb dpitavas vodrkeeles argsuhtluses nii kdnes kui kirjas iseseisva keelekasutajana.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

89 tundi

28 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. suhtleb Opitavas voodrkeeles argisuhtluses nii
kones kui kirjas iseseisva keelekasutajana, esitab ja
kaitseb erinevates
mottevahetustes/suhtlussituatsioonides oma
seisukohti

2. kirjeldab vodrkeeles iseennast, oma voimeid ja
huvisid, moétteid, kavatsusi ja kogemusi seoses
valitud erialaga

3. kasutab vodrkeeleoskuse arendamiseks endale
sobivaid voorkeele dppimise strateegiaid ja
teabeallikaid, seostades voorkeeledpet elukestva

oppega

4. maistab Eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja
kultuuri ning arvestab nendega voorkeeles
suhtlemisel

5. on teadlik edasidppimise ja tooturul
kandideerimise rahvusvahelistest voimalustest,
koostab t60le asumiseks vajalikud voorkeelsed
taotlusdokumendid

1. Kasutab iseseisvalt voodrkeelset pohisdnavara ja
tuttavas olukorras grammatiliselt iisna diget keelt
2. Esitab ja pohjendab lithidalt oma seisukohti
erinevates mottevahetustes

3. Viljendab end/suhtleb keelekasutuse erinevate
osaoskuste kaudu (loeb, kuulab, radgib, kirjutab B1
tasemel)

4. Tutvustab vestluse kdigus iseennast ja oma
sopra/eakaaslast

5. Koostab oma kooli (liihi) tutvustuse

6. Pohjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma
sobivust valitud erialal to6tamiseks

7. Hindab oma vodrkeele oskuse taset

8. Pohjendab vodrkeele dppimise vajalikkust, loob
seoseid eriala- ja elukestva oppega

9. Eristab voorkeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende
usaldusvédrsust

10. Kirjeldab oma kasutatavaid suhtluskeskkondi
(nende eeliseid, puudusi ja ohte) ja suhtlemist
nendes keskkondades

11. Vordleb sihtkeele /emakeele maa(de) ja Eesti
elukeskkonda, kultuuritraditsioone ja —norme

12. Arvestab sihtkeele konelejate kultuurilise
eripdraga

13. Tutvustab (oma eakaaslasele vélismaal) Eestit
ja soovitab kiilastada monda sihtkohta

14. Kirjeldab voorkeeles oma tdopraktikat ja

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine




analiilisib oma osalemist selles

15. Tutvustab Opitavas voorkeeles oma eriala
hetkeseisu tooturul ja edasidppimise voimalusi
16. Koostab voorkeeles tookohale/praktikakohale
kandideerimise avalduse, CV/Europassi, arvestab
sihtmaa eripdraga

17. Sooritab néidistddintervjuu vastavalt juhistele.

Mooduli jagunemine

Voorkeel 1.k
Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 12

Alateemad

1. Mina ja maailm (2 EKAP) (52 t)
1.1. Mina ja eakaaslased

1.2. Mina ja kool

1.3. Mina ja Eesti

1.4. Erinevad inimesed ja rahvad

Seos opiviljundiga

Kaik teemad sisaldavad grammatikadpet ning ldbivad teemat ,,Infootsingu vdimalused, allikad ja
usaldusvéirsus®.

Iseseisev t00

Kogub materjali Eesti ja iihe vabalt valitud inglise keelt koneleva maa kohta hindamisiilesande sooritamiseks ja dpimapis
esitlemiseks.

Hindamisiilesanded

Kompleks-/projektiilesanne teemal ,,Mina ja maailm*

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Individuaaltoo - koostab kirjalikult ja esitab individuaalselt suuliselt: oma kooli tutvustus, Eesti ja 1 inglise keelt koneleva riigi
vordlus

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Oppija viljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult libitud teemade/hindamisiilesande teemade raames.
Esitlus on loogilise iilesehitusega, kuid esineb mitmeid puudusi. Moodustab valdavalt lihtlauseid ja kasutab teemasid ldbivat
pOhisdnavara. Hadlduses ja kirjapildis esineb vigu.

“4” saamise tingimus: Oppija viljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult libitud teemade/hindamisiilesande teemade raames.
Esitlus on loogilise iilesehitusega, kuid esineb iiksikuid puudusi. Moodustab nii liht- kui ka liitlauseid, kuid keerukamates
lausekonstruktsioonides esineb vigu. Esitluse sonavara on hea. Héélduses ja kirjapildis esineb tliksikuid vigu.

“5” saamise tingimus: Oppija viljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult libitud teemade/hindamisiilesande teemade raames.
Esitlus on loogilise iilesehitusega. Moodustab enamasti liitlauseid, keerukamates lausekonstruktsioonides esineb tiksikuid vigu.
Esitluse sOnavara on lai ja mitmekesine. Hiéldus ja kirjapilt on valdavalt korrektsed.

Voorkeel 2.k
Auditoorne dpe 29
Iseseisev ope 10

Alateemad

2. Keskkond ja tehnoloogia (1,5 EKAP) (39 t)

2.1. Suulise esitluse tilesehitus (PowerPoint slaidid)

2.2. Kasutatavad suhtluskeskkonnad (eelised, puudused, ohud)

Seos opivialjundiga




2.3. Tehnoloogia arengu moju keskkonnale
2.4. Keskkonnakaitse ja jadtmekaitlus
2.5. Tervislikud eluviisid

Koik teemad sisaldavad grammatikadpet ning lédbivad teemat ,,Infootsingu vdimalused, allikad ja
usaldusvairsus®.

Iseseisev t00

Kogub ja todtab 1dbi dppematerjali ettekande tilesehitusest. Koostab suulise esitluse arvestades ettekande iilesehitust. Kasutab
tunnitdona valminud materjale {ihest leiutisest ning selle mojust keskkonnale ja inimese tervisele.

Hindamisiilesanded

Individuaaltod/Kompleksiilesanne teemal ,,Keskkond ja tehnoloogia“
Suulise esitluse (PowerPoint slaidid) koostamine tunnitoona valminud materjalide pohjal (iseseisev t66 9 t) iihest leiutisest ning
selle mdjust keskkonnale ja inimese tervisele.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

IT aasta hindamistilesanne: iseseisva t06 tulemusena kogutud materjali esitlemine iihest leiutisest ja selle mojust keskkonnale ja
tervisele

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Oppija viljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult libitud teemade/hindamisiilesande teemade raames.
Esitlus on loogilise iilesehitusega, kuid esineb mitmeid puudusi. Moodustab valdavalt lihtlauseid ja kasutab teemasid ldbivat
pohisdonavara. Hiédlduses ja kirjapildis esineb vigu.

“4” saamise tingimus: Oppija viljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult lbitud teemade/hindamisiilesande teemade raames.
Esitlus on loogilise iilesehitusega, kuid esineb iiksikuid puudusi. Moodustab nii liht- kui ka liitlauseid, kuid keerukamates
lausekonstruktsioonides esineb vigu. Esitluse sonavara on hea. Hiélduses ja kirjapildis esineb iiksikuid vigu.

“5” saamise tingimus: Oppija viljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult libitud teemade/hindamisiilesande teemade raames.
Esitlus on loogilise iilesehitusega. Moodustab enamasti liitlauseid, keerukamates lausekonstruktsioonides esineb iiksikuid vigu.
Esitluse sonavara on lai ja mitmekesine. Hidldus ja kirjapilt on valdavalt korrektsed.

Voorkeel 3.k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

3. Haridus ja t66 (1 EKAP) (26 t)

3.1. Todkuulutused

3.2. Europassi CV, avaldus ja motivatsioonikiri

3.3. Intervjuu iilesehitus, riietus, kehakeel, viisakus jne.

3.4. Too6tamine vélismaal

3.5. Telefonivestlused: Kuupéevad, kellaajad, nddalapdevad, tdhtpdevad

Seos Opiviljundiga

K&ik teemad sisaldavad grammatikadpet ning labivad teemat ,,Infootsingu vdimalused, allikad ja
usaldusvéirsus®.

Iseseisev t00

Tootab 1dbi tookuulutused ja leiab neist omandatava eriala kutseoskustega seonduva sdonavara.

Hindamisiilesanded

Kompleksiilesanne teemal ,,Haridus ja t66*
Oppija loeb erinevaid tookuulutusi ja leiab neist omandatava eriala kutseoskustega seonduva sonavara (iseseisev to0):
koostab (Europassi) CV ja motivatsioonikirja; lepib kokku todintervjuu (telefonivestlus).




Paarist66
Molemad valmistuvad Gppeaine viimastes kontakttundides nii intervjueerija kui intervjueeritava rolliks ja esitavad
ettevalmistatud rollimingu suuliselt.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

III aasta hindamistilesanne: Individuaalt6o + Paaristo6 - (Europassi) CV, motivatsioonikiri. Valmistumine toointervjuuks.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Oppija viljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult libitud teemade/hindamisiilesande teemade raames.
Esitab iseseisva toona koostatud Europassi CV ja motivatsioonikirja, mis vastab ldvendile. T66intervjuu on loogilise
iilesehitusega, kuid esineb mitmeid puudusi. Moodustab valdavalt lihtlauseid ja kasutab teemasid ldbivat pdhisdnavara.
Haalduses esineb vigu.

Iseseisev t00: Mitteeristav hindamine - ,,arvestatud (Idvend) - Europassi CV ja kaaskiri on koostatud juhendi alusel ning
korrektses inglise keeles. Kirjeldab lihtlausetega nii oma kutseoskusi kui ennast kui tootajat tooturul arusaadavalt, kasutades
diget terminoloogiat.

“4” saamise tingimus: Oppija viljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult libitud teemade/hindamisiilesande teemade raames.
Esitab iseseisva toona koostatud Europassi CV ja motivatsioonikirja, mis vastab lavendile. Todintervjuu on loogilise
tilesehitusega, kuid esineb tiksikuid puudusi. Moodustab nii liht- kui ka liitlauseid, kuid keerukamates lausekonstruktsioonides
esineb vigu. Kasutatud sdnavara on teemakohane ja hea. Haédlduses esineb tiksikuid vigu.

Iseseisev t00: Mitteeristav hindamine - ,,arvestatud (Iavend) - Europassi CV ja kaaskiri on koostatud juhendi alusel ning
korrektses inglise keeles. Kirjeldab lihtlausetega nii oma kutseoskusi kui ennast kui td6tajat tooturul arusaadavalt, kasutades
oiget terminoloogiat.

“5” saamise tingimus: Oppija viljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult libitud teemade/hindamisiilesande teemade raames.
Esitab iseseisva toona koostatud Europassi CV ja motivatsioonikirja, mis vastab ldvendile. T66intervjuu on loogilise
iilesehitusega. Moodustab enamasti liitlauseid, keerukamates lausekonstruktsioonides esineb tiksikuid vigu. Kasutatud sonavara
on teemakohane, lai ja mitmekesine. Haéldus on valdavalt korrektne.

Iseseisev t00: Mitteeristav hindamine - ,,arvestatud (Iavend) - Europassi CV ja kaaskiri on koostatud juhendi alusel ning
korrektses inglise keeles. Kirjeldab lihtlausetega nii oma kutseoskusi kui ennast kui to6tajat tooturul arusaadavalt, kasutades
oiget terminoloogiat.

Oppemeetodid

Paarist60, grupitod, rolliméngud ja suhtlussituatsioonid, info selekteerimine, vordlus, esitlus, analiiiis, intervjuu, abimaterjalide
nagu (elektroonilised) sonastikud ja teatmikud kasutamine, juhendatud iseseisev t60.

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid:

Kirjalik kirjeldus. Suuline esitlus.

Paaristo6/individuaaltdo, toointervjuu, rolliméng, analiiiis.

Juhendatud iseseisev t66: Europassi CV, kirjalik vordlus, motivatsioonikiri, pimapp.

| AASTA




Hindamisiilesanne
Kompleks-/projektiilesanne teemal ,,Mina ja maailm®.

Kogub materjali (iseseisev t00) Eesti ja iihe vabalt valitud inglise keelt kdneleva maa kohta, koostab kirjalikult vordleva teksti
ja esitab teksti kokkuvdtte suuliselt:

* tutvustab ennast

* tutvustab kooli ja regiooni, kus kool asub

» esitab fakte Eesti Vabariigi kohta

* pOhjendab riigi valikut

» vordleb kahe riigi elanikkonda (rahvaarv, rahvuslik koosseis, keeled, usundid) ja kultuuritraditsioone

Hindamisiilesanne késitleb jargmiseid opiviljundeid: 1-4
Hindamisiilesanne késitleb jargmiseid hindamiskriteeriume: 1, 2,4, 5,7, 9, 10, 11, 13

Il AASTA
Individuaaltoé/Kompleksiilesanne teemal ,,Keskkond ja tehnoloogia“

Suulise esitluse (PowerPoint slaidid) koostamine tunnitoona valminud materjalide pShjal (iseseisev t66 9 t) iihest leiutisest ning
selle mojust keskkonnale ja inimese tervisele.

* kirjeldab kasutatavaid suhtluskeskkondi (eelised, puudused, ohud)
» kirjeldab vabalt valitud leiutist ja selle kasutusvaldkonda

* pohjendab leiutise modju keskkonnale (positiivne/ negatiivne)

* nimetab leiutisega seonduvaid voimalikke ohte inimese tervisele

Hindamisiilesanne késitleb jairgmiseid hindamiskriteeriume: 1, 2, 3, 7, 9, 10, 11
Kasitleb jargmisi opivaljundeid: 1, 2, 3

1l AASTA

Kompleksiilesanne teemal ,,Haridus ja t66*

Oppija loeb erinevaid tdokuulutusi ja leiab neist omandatava eriala kutseoskustega seonduva sdnavara (iseseisev t6d):
koostab (Europassi) CV ja motivatsioonikirja; lepib kokku téointervjuu (telefonivestlus).

Paaristdo
Modlemad valmistuvad dppeaine viimastes kontakttundides nii intervjueerija kui intervjueeritava rolliks ja esitavad
ettevalmistatud rollimingu suuliselt.




Hindamisiilesanne kasitleb jargmisi dpivaljundeid: 1,2,3,5
Hindamisiilesanne késitleb jargmisi hindamiskriteeriume: 1, 3,4, 6, 7, 8,9, 10,12, 14, 15, 16, 17

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Esitab &pimapi mooduli jooksul libitud tunniiilesannete, tagasiside ja iseseisvate toode iilesannetega. Opimappi hinnatakse
mitteeristavalt.

Koik dpiviljundid on saavutatud vihemalt 1dvendi tasemel (rahuldav), hindamisiilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud ning
kokkuvdttev hinne kujuneb arvestuslike hinnete (hindamisiilesanded) kaalutud keskmisena. Kdik iilesanded on vordse kaaluga.

sh lavend

“3” saamise tingimus:

I aasta hindamisiilesanne: Individuaalt6o - koostab Kirjalikult ja esitab individuaalselt suuliselt: oma kooli tutvustus, Eesti ja 1
inglise keelt koneleva riigi vordlus - dppija vdljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult 1dbitud teemade/hindamisiilesande
teemade raames. Esitlus on loogilise {ilesehitusega, kuid esineb mitmeid puudusi. Moodustab valdavalt lihtlauseid ja kasutab
teemasid ldbivat pohisdnavara. Hadlduses ja kirjapildis esineb vigu.

IT aasta hindamisiilesanne: iseseisva t60 tulemusena kogutud materjali esitlemine tihest leiutisest ja selle mojust keskkonnale ja
tervisele - Oppija véljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult 1dbitud teemade/hindamisiilesande teemade raames. Esitlus on
loogilise iilesehitusega, kuid esineb mitmeid puudusi. Moodustab valdavalt lihtlauseid ja kasutab teemasid 14bivat pohisdnavara.
Hailduses ja kirjapildis esineb vigu.

IIT aasta hindamisiilesanne: Individuaalt6o + Paaristdo - (Europassi) CV, motivatsioonikiri. Valmistumine tddintervjuuks.
Oppija viljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult libitud teemade/hindamisiilesande teemade raames. Esitab iseseisva téona
koostatud Europassi CV ja motivatsioonikirja, mis vastab lavendile. T66intervjuu on loogilise tilesehitusega, kuid esineb
mitmeid puudusi. Moodustab valdavalt lihtlauseid ja kasutab teemasid 1dbivat pohisonavara. Hidlduses esineb vigu.

Iseseisev t00: Mitteeristav hindamine - ,,arvestatud (Idvend) - Europassi CV ja kaaskiri on koostatud juhendi alusel ning
korrektses inglise keeles. Kirjeldab lihtlausetega nii oma kutseoskusi kui ennast kui td6tajat tooturul arusaadavalt, kasutades
diget terminoloogiat.

“4” saamise tingimus:

I aasta hindamisiilesanne: Individuaalt6o - koostab Kirjalikult ja esitab individuaalselt suuliselt: oma kooli tutvustus, Eesti ja 1
inglise keelt kdneleva riigi vordlus - dppija viljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult 1dbitud teemade/hindamisiilesande
teemade raames. Esitlus on loogilise iilesehitusega, kuid esineb iiksikuid puudusi. Moodustab nii liht- kui ka liitlauseid, kuid
keerukamates lausekonstruktsioonides esineb vigu. Esitluse sonavara on hea. Hadlduses ja kirjapildis esineb iiksikuid vigu.

IT aasta hindamisiilesanne: iseseisva t60 tulemusena kogutud materjali esitlemine iihest leiutisest ja selle mdjust keskkonnale ja
tervisele - Oppija véljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult 1dbitud teemade/hindamisiilesande teemade raames. Esitlus on
loogilise iilesehitusega, kuid esineb iiksikuid puudusi. Moodustab nii liht- kui ka liitlauseid, kuid keerukamates




lausekonstruktsioonides esineb vigu. Esitluse sonavara on hea. Hadlduses ja kirjapildis esineb tiksikuid vigu.

IIT aasta hindamisiilesanne: Individuaalt6d + Paaristoo - (Europassi) CV, motivatsioonikiri. Valmistumine tddintervjuuks.
Oppija viljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult libitud teemade/hindamisiilesande teemade raames. Esitab iseseisva toona
koostatud Europassi CV ja motivatsioonikirja, mis vastab lavendile. T66intervjuu on loogilise iilesehitusega, kuid esineb
tiksikuid puudusi. Moodustab nii liht- kui ka liitlauseid, kuid keerukamates lausekonstruktsioonides esineb vigu. Kasutatud
sOnavara on teemakohane ja hea. Hadlduses esineb iiksikuid vigu.

Iseseisev t66: Mitteeristav hindamine - ,,arvestatud® (Idvend) - Europassi CV ja kaaskiri on koostatud juhendi alusel ning
korrektses inglise keeles. Kirjeldab lihtlausetega nii oma kutseoskusi kui ennast kui todtajat tooturul arusaadavalt, kasutades
oiget terminoloogiat.

“5” saamise tingimus:

I aasta hindamisiilesanne: Individuaalt6o - koostab Kirjalikult ja esitab individuaalselt suuliselt: oma kooli tutvustus, Eesti ja 1
inglise keelt koneleva riigi vordlus - dppija véljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult ldbitud teemade/hindamisiilesande
teemade raames. Esitlus on loogilise iilesehitusega. Moodustab enamasti liitlauseid, keerukamates lausekonstruktsioonides
esineb iiksikuid vigu. Esitluse sdGnavara on lai ja mitmekesine. Hddldus ja kirjapilt on valdavalt korrektsed.

IT aasta hindamisiilesanne: iseseisva t66 tulemusena kogutud materjali esitlemine iihest leiutisest ja selle mojust keskkonnale ja
tervisele - Oppija véljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult 1dbitud teemade/hindamisiilesande teemade raames. Esitlus on
loogilise lilesehitusega. Moodustab enamasti liitlauseid, keerukamates lausekonstruktsioonides esineb iiksikuid vigu. Esitluse
sOnavara on lai ja mitmekesine. Hiéldus ja kirjapilt on valdavalt korrektsed.

[IT aasta hindamisiilesanne: Individuaalt66 + Paaristoo - (Europassi) CV, motivatsioonikiri. Valmistumine tédintervjuuks.
Oppija viljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult libitud teemade/hindamisiilesande teemade raames. Esitab iseseisva toona
koostatud Europassi CV ja motivatsioonikirja, mis vastab ldvendile. To6intervjuu on loogilise tilesehitusega. Moodustab
enamasti liitlauseid, keerukamates lausekonstruktsioonides esineb iiksikuid vigu. Kasutatud sdnavara on teemakohane, lai ja
mitmekesine. Hiédldus on valdavalt korrektne.

Iseseisev t00: Mitteeristav hindamine - ,,arvestatud® (Idvend) - Europassi CV ja kaaskiri on koostatud juhendi alusel ning
korrektses inglise keeles. Kirjeldab lihtlausetega nii oma kutseoskusi kui ennast kui td6tajat tooturul arusaadavalt, kasutades
diget terminoloogiat.

Oppematerjalid

Liz and John Soars (2019): New Headway: Intermediate B1: Student’s Book, 4th Revised edition. Oxford University Press

Liz and John Soars (2011): New headway. Elementary. Student’s Book. Oxford University Press.

Liz and John Soars (2019): New Headway. Intermediate B1 Workbook with Key, 4th Revised edition. Oxford University Press
John and Liz Soars (2019): New Headway. Upper-Intermediate Student’s Book, 4th Revised edition. Oxford University Press
Stuart Redman and Ruth Gairns (2011): Test Your English Vocabulary in Use Pre-intermediate and Intermediate with Answers,
3rd Revised edition, Cambridge University Press.

Raymond Murphy (2019): English Grammar in Use. A Self-study Reference and Practice Book for Intermediate Learners of




English, 5th Revised edition. Cambridge University Press.

Elektroonilised dppematerjalid ja tugiiilesannete keskkonad:
app.wizer.me

quizlet.com

learningapps.org

https://www.perfect-english-grammar.com
https://www.ego4u.com/en/cram-up/vocabulary
https://www.english-4u.de/grammar_exercises.htm
https://www.really-learn-english.com
https://www.englishclub.com
https://www.englishgrammar.org/category/business-writing/
https://learnenglish.britishcouncil.org/business-english/english-for-emails
https://www.myenglishpages.com/site_php_files/speaking.php
https://www.englisch-hilfen.de/en/exercises_list/phrasal.htm
www.jkhk.ee

www.europass.cedefop.europa.eu

Internetimaterjalide pohjal koostatud konspekt.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

12 Matemaatika

5

Eve Sissas

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kasutab oma matemaatikateadmisi elus edukalt toimetulekuks.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

98 tundi

32 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja oskusi
uutes situatsioonides ning eluliste iilesannete
lahendamisel, analiilisides ja hinnates tulemuste
toeparasust

2. kasutab vajadusel erinevaid teabeallikaid ning
saab aru erinevatest matemaatilise info esitamise
viisidest

3. seostab matemaatikat teiste Oppeainetega,
kasutades oppimisel oma matemaatikaalaseid
teadmisi ning oskusi

4. esitab oma matemaatilisi mottekéike loogiliselt,
viljendades oma madtet selgelt ja tapselt nii
suuliselt kui Kirjalikult

5. kasutab matemaatika vdimalusi enda ja teiste
tegevuse tasuvuse ning jitkusuutlikkuse hindamise

1. Sonastab tilesande motte, toob/kirjutab vilja
andmed, méadrab otsitavad suurused toob/Kirjutab
vilja vajalikud seosed ja valemid.

2. Kirjeldab lahenduskiiku, vajadusel illustreerib
seda joonisega/skeemiga, teeb vajalikud arvutused,
vormistab lahenduskéigu, kontrollib lahenduskiigu
Oigsust.

3. Kasutab vajadusel dpetaja koostatud
juhendmaterjale ja ndpunditeid iilesande digeks
lahendamiseks.

4. Teeb jareldusi tulemuse toeparasuse kohta,
ldhtudes igapdevaelust.

5. Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii
paberkandjal kui ka internetis leiduvaid
teabeallikaid.

6. Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult,
diagrammilt vajaliku info.

7. Koostab tabeleid, jooniseid, graafikuid ja
diagramme Opitud materjali ulatuses.

8. Nimetab jirguiihikuid ja teisendab pikkus-,
raskus-pindala, ruumala, mahu, aja-ja rahatihikuid,
arvutab protsente ja promille.

9. Kasutab muutumist ja seoseid késitlevat
matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi.

10. Valib ja kasutab iilesannete lahendamisel
ilesande sisust ldahtuvalt digeid valemeid ja
matemaatilisi siimboleid.

11. Kasutab analoogiat objektidevaheliste seoste

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine




leidmiseks.

12. Kasutab loogikat etteantud probleemide
lahendamisel ning eristab olulist ebaolulisest.

13. Teab ja kasutab matemaatilise statistika ja
tdendosusteooria elemente.

14. Selgitab matemaatiliste tehete abil loteriide ja
laenudega seotud riske.

15. Arvutab bruto- ja netopalka ning
mitmesuguseid igapdevaeluga seotud tulusid ja
kulusid ning teisendab enamkasutatavaid
valuutasid.

16. Arutleb sddstmise vajalikkuse iile, toob néiteid
tarbimise ja kulutamise tasakaalustamise
voimaluste kohta.

Mooduli jagunemine

Matemaatika 1.k
Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 12

Alateemad

Arvutamine

Tehted ratsionaalarvudega; arvuhulgad (naturaalarvud N, tdisarvud Z, ratsionaalarvud Q,
irratsionaalarvud I, reaalarvud R). Umardamine. Arvu absoluutviirtus (mdiste ja geomeetriline
tahendus). Téisarvulise, negatiivse ja ratsionaalarvulise astendajaga aste (arvu juur). Tehted
astmetega. Arvu kiimme astmed. Arvu standardkuju. Arvutamine taskuarvutiga. Uhend ja iihisosa
kasutamine; iilesanded hulkade {ihendi ja {ihisosa kohta, graafiline kujutamine. Elulise sisuga
tekstiilesanded (raha igapdevane kasutamine, pere eelarve, vahemaad, majapidamine jms).

Mootithikud

Mootiihikute vahelised seosed, teisendamine. Elulise sisuga tekstiilesanded. Uhikute teisendamine
teabeallikate kasutamisega. Interaktiivsed testid.

Niitlikustamine (pinna, mahu jms iihikutevahelistest seostest, nditlikke jooniseid vdivad dpilased
ka ise koostada). Kodune kontrollt66 (vilumuse tagamiseks ja to6harjumuse kujundamiseks)
oppimisoskuse arendamiseks.

Avaldised. Vorrandid ja vorratused

Ratsionaalavaldiste lihtsustamine. Vorre. Vordeline jaotamine. Valemite teisendamine. Vordeline
suurendamine ja vihendamine (mddtkava, plaan). Lineaarvorrand. Ruutvorrand. Kahe tundmatuga
lineaarvorrandisiisteem. Arvtelje erinevad piirkonnad. Lineaarvorratuse moiste ja omadused ja
lahendamine. Elulise sisuga tekstiilesanded.

Seos Opiviljundiga




Protsent
Osa ja tervik, protsent, promill. Elulise sisuga tekstiilesanded.

Iseseisev t00

Arvude timardamine, astendamine, arvu standardkuju

Teisendab modtithikuid

Vabalt valitud kaardi mddtkava arvutus ja lilesannete tegemine kaasdpilastele
e-poodide toodete kdibemaksu ja hinnamuutuste protsendi arvutamine

Hindamisiilesanded

KT Arvutamine

KT Modétiihikud

KT Avaldised. Vorrandid ja vorratused
KT Protsent

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb koikide arvestuslike hinnete aritmeetilise keskmisena

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: KT Arvutamine - arvutab reaalarvudega peast ja taskuarvutiga. Teostab tehted diges jarjekorras.
Umardab arve etteantud tépsuseni. Lahendab konspekti/niidete abil elulisi tekstiilesandeid

KT Moaétiihikud - teisendab pikkus-, raskus- pindala, ruumala, mahu, aja- ja rahaiihikuid. Esitab toepdraseid vastuseid lahtuvalt
igapdevaelust.

KT Avaldised. Vorrandid ja vorratused. - lihtsustab avaldisi kasutades summa ja vahe ruudu ning ruutude vahe valemit,
lahendab lihtsamaid lineaarvorrandeid ja lineaarvorrandisiisteeme ning normaalkujulisi ruutvorrandeid. Lahendab lihtsamaid
lineaarvorratusi. Elulisi tekstiilesandeid lahendab konspekti voi ndidete abil.

KT Protsent - arvutab protsenti (osa) tervikust. Arvutab tervikut protsendiméira (osamaééra) ja osa kaudu. Leiab, mitu protsenti
iiks suurus moodustab teisest. Arvutab promilli (nt. alkoholisisaldust veres). Vormistab korrektselt lahenduskéaigu.

“4” saamise tingimus: KT Arvutamine - arvutab reaalarvudega peast ja taskuarvutiga. Teostab tehted diges jérjekorras.
Umardab arve etteantud tipsuseni. Lahendab iseseisvalt elulisi sdnalisi tiiiipiilesandeid.

KT Mootiihikud - teisendab tekstiilesannetes modtiihikuid vastavalt teksti sisule.

KT Avaldised. Vorrandid ja vorratused - lahendab vorrandeid lihtsustamise valemeid kasutades. Lahendab lineaarvorrandeid ja
lineaarvorrandisiisteeme ning ruutvorrandeid. Lahendab lineaarvdrratusi ja vorratusesiisteeme. Lahendab iseseisvalt ja elulisi
tiilipiilesandeid, vormistab korrektse lahenduskaigu.

KT Protsent - lahendab kolme tehtega elulisi protsentiilesandeid (néiteks niiskusekadu, lahuse iilesanded, suuruste muutumise
iilesanded). Vormistab korrektselt lahenduskdigu.

“5” saamise tingimus: KT Arvutamine - arvutab reaalarvudega peast ja taskuarvutiga. Umardab arve, kasutades ligikaudse
arvutamise reegleid. Lahendab iseseisvalt ja loovalt elulisi tekstiilesandeid ja vormistab korrektse lahenduskéigu

KT Mboétiihikud - koostab ja lahendab elulisi mdotiihikute teisendamist ndudvaid tekstiilesandeid.

KT Avaldised. Vorrandid ja vorratused. - lahendab vorrandeid lihtsustamise valemeid kasutades. Lahendab lineaarvorrandeid ja
lineaarvdrrandisilisteeme ning ruutvorrandeid.

Lahendab lineaarvorratusi ja vorratusesiisteeme. Lahendab iseseisvalt ja loovalt elulisi tekstiilesandeid, vormistab korrektse




lahenduskaigu.
KT Protsent - lahendab iseseisvalt ja loovalt vihemalt kolme tehtega elulisi protsentiilesandeid. Vormistab korrektselt
lahenduskdigu. Vajadusel pohjendab saadud tulemust. Valib erinevate vdimaluste vahel 6konoomsema lahenduskédigu.

Matemaatika 2.k
Auditoorne dpe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

Trigonomeetria

Pythagorase teoreem. Teravnurga siinus, koosinus, tangens. Tdisnurkse kolmnurga lahendamine.
Elulise sisuga tekstiilesanded.

Jooned tasandil

Punkti asukoha midramine tasandil. Loigu pikkus, kahe punkti vaheline kaugus, vektori mdiste ja
tahistamine, vektori pikkus, nullvektor, iihikvektor, vastandvektor, vektorite geomeetriline
liitmine. Sirge, parabooli ja ringjoone vorrandid. Sirge joonestamine vorrandi jargi.

Planimeetria

Tasapinnaliste geomeetriliste kujundite (kolmnurk, ruut, ristkiilik, r66pkiilik, romb, trapets,
korraparane kuusnurk, ring) elemendid, imbermdddud ja pindalad. Elulise sisuga tekstiilesanded.
Stereomeetria

Piistprisma, korraparase piiramiidi, silindri, koonuse ja kera (sfdéri) elemendid, pindalad ja
ruumala. Elulise sisuga tekstiilesanded.

Seos opiviljundiga

Iseseisev to0

Eluliste iilesannete koostamine kaasopilastele, jooned igapaevaelus- foto ja sellelt joonte leidmine. Geogebras tasapinnaliste
geomeetriliste kujundite tegemine.

Hindamisiilesanded

KT Trigonomeetria
KT Jooned tasandil
KT Planimeetria
KT Stereomeetria

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb koikide arvestuslike hinnete aritmeetilise keskmisena

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: KT Trigonomeetria - oskab korrektselt (teeb joonise, kirjutab andmed, valemid ja vastuse) lahendada
konspekti/ndidete abil (elulisi) iilesandeid kasutades valemikaarti. Oskab valemikaardi abil leida digeid elementidevahelisi
seoseid, imbermoddu ja pindala valemeid.

KT Jooned tasandil - kujutab vektorit tasandil algus- ja 16pp-punkti koordinaatide jargi. Arvutab vektori pikkust vektori
koordinaatide jargi. Joonestab vorrandi jirgi sirge tasandil. Oskab leida vOrrandi jérgi sirge, parabooli, ringjoone ja joone jirgi
vorrandi.

KT Planimeetria - teeb tasapinnaliste kujundite joonised ja lahendab antud andmetega kujundi pindala ja iimbermdodu.

KT Stereomeetria - lahendab néidisiilesannete tasemel elulisi stereomeetria iilesandeid valemite lehe abi, teeb joonise, vajadusel
teisendab mdotiithikuid, annab vastuse ldhtudes igapédevaelust. Esitleb iseseisva t60 ja vastab monele esitatud kiisimusele.

“4” saamise tingimus: KT Trigonomeetria - oskab korrektselt (teeb joonise, kirjutab andmed, valemid ja vastuse) lahendada
(elulisi) tilesandeid kasutades valemikaarti. Liigitab tasandilisi kujundeid, oskab valemikaardi abil leida digeid




elementidevahelisi seoseid, imbermdddu ja pindala valemeid. Esitab toepérased vastused ldhtuvalt igapievaelust.

KT Jooned tasandil - kujutab vektorit tasandil algus- ja 10pp-punkti koordinaatide jargi. Arvutab vektori koordinaate. Arvutab
16igu ja vektori pikkust algus- ja 16pp-punkti koordinaatide jargi, vektori pikkust vektori koordinaatide jérgi. Liidab vektoreid
geomeetriliselt. Joonestab vorrandi jargi sirge, parabooli. Koostab konspekti abil sirge vorrandi, kui sirge on antud: kahe
punktiga; punkti ja sihivektoriga; tdusu ja algordinaadiga; punkti ja tdusuga ning teisendab iildvorrandiks.

KT Planimeetria - teisendab iihikud ja vormistab lahenduskaigu korrektselt.

KT Stereomeetria - lahendab niidisiilesannete tasemel elulisi stereomeetria iilesandeid, teeb joonise, vajadusel teisendab
modtithikuid, esitab vastuse ldhtudes igapaevaelust. Esitleb iseseisva t60 ja vastab esitatud kiisimustele.

“5” saamise tingimus: KT Trigonomeetria - lahendab iseseisvalt (abimaterjale kasutamata) elulisi iilesandeid
trigonomeetriateadmisi rakendades ja esitab tdepéraseid vastuseid lahtuvalt igapdevaelust. Liigitab tasandilisi kujundeid ja teab
elementidevahelisi seoseid, imbermodddu ja pindala valemeid. Lahendab iseseisvalt ja loovalt elulisi tekstiilesandeid ja
vormistab korrektse lahenduskaigu.

KT Jooned tasandil - kujutab vektorit tasandil algus- ja 16pp- punkti koordinaatide jargi. Arvutab vektori koordinaate, vektori
algus- ja 10pp- punkti koordinaate. Arvutab 16igu ja vektori pikkust algus- ja 16pp- punkti koordinaatide jargi, vektori pikkust
vektori koordinaatide jargi. Liidab vektoreid geomeetriliselt. Joonestab varrandi jérgi sirge, parabooli. Koostab sirge vorrandi,
kui sirge on antud: kahe punktiga; punkti ja sihivektoriga; tdusu ja algordinaadiga; punkti ja tdusuga ning teisendab
ildvorrandiks, vorrandiks tousu ja algordinaadi jargi.

KT Planimeetria - teeb tasapinnaliste kujundite joonised ja arvutab kujundite pindala ja imbermdddu. Lahendab loovalt elulisi
iilesandeid trigonomeetria - ja planimeetriateadmisi rakendades ja esitab tdeparaseid vastuseid ldhtuvalt igapievaelust.

KT Stereomeetria - lahendab elulisi stereomeetria iilesandeid, esitab pohjaliku lahenduskaigu, teeb joonis, vajadusel teisendab
modtithikuid, annab vastuse 1dhtudes igapdevaelust, suudab hinnata vastuse digsust. Esitleb iseseisva to6 mis on sooritatud
programmiga geogebra ja vastab koigile esitatud kiisimustele.

Matemaatika 3.k
Auditoorne ope 18
Iseseisev ope 8

Alateemad

Tdendosusteooria ja statistika

Stindmuse tdendosus, toendosuse summa ja korrutis (sh tdendosus loteriis ja hasartméngudes).
Statistika pShimdisted ja arvkarakteristikud. Statistiline ja variatsioonirida, sagedustabel ja
suhteline sagedus, diagrammid keskvairtus, kaalutud keskmine, mediaan, mood, maksimaalne
ning minimaalne element, standardhélve. Statistiliste andmete kogumine, siistematiseerimine,
statistiline andmetd6tlus. Seos opiviljundiga
Majandusmatemaatika elemendid

Raha ja valuuta. Liht-ja liitintress. Laen ja hoiustamine, laenu tagasimakse-graafik. Palk ja
kehtivad maksud

Toovotjale ja todandjale. Kdibemaks, hind kidibemaksuga ja kdibemaksuta. Hinnamuutused
(soodushind, hinnatdus jt).

Diagrammide lugemine.

Iseseisev t00

Diagrammide koostamine excelis - 16iming sotsiaalainetega - teemad: majandus ja rahvastik, pere eelarve koostamine, hindade
vordlus e-poodides, kiirlaenufirmade vordlus.




Hindamisiilesanded

KT Tdendosusteooria ja statistika
KT Majandusmatemaatika elemendid

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb kdikide arvestuslike hinnete aritmeetilise keskmisena

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: KT Tdenédosusteooria ja statistika - lahendab tdendosusteooria ja statistika ndidisiilesandeid. Selgitab
loteriide ja hasartméngudega seotud riske.

KT Majandusmatemaatika elemendid - teisendab erinevaid valuutasid. Kasutab sellekohaseid teabematerjale. Arvutab liht- ja
liitintressi; kdibemaksu ja kauba jaehinda, hinnamuutusi.

Teeb vahet neto- ja brutopalgal, teab palgaga kaasnevaid makse. Kasutab palgakalkulaatoreid internetis. Selgitab laenudega
seotud riske, arutleb sddstmise vajalikkuse ja kiirlaenude iile. Teeb vahet erinevatel diagrammidel, suudab lugeda neilt andmeid.
“4” saamise tingimus: KT Tdendosusteooria ja statistika - lahendab tdendosusteooria ja statistika ndidetele baseeruvaid
iilesandeid, lahendab statistika lilesandeid excelis.

KT Majandusmatemaatika elemendid - loeb tekstis, tabelist, jooniselt vajaliku info, analiiiisib seda ja teeb jareldusi. Teeb
excelis diagramme.

“5” saamise tingimus: KT Tdendosusteooria ja statistika - lahendab tdendosusteooria ja statistika teooriale baseeruvaid, kuid
loogilist motlemist ja jareldusoskust ndudvaid probleemiilesandeid.

Koostab statistika iilesandeid excelis (koos diagrammidega)

KT Majandusmatemaatika elemendid - kasutab infotehnoloogilisi vahendeid iilesannete lahendamisel. Lahendab
probleemiilesandeid. Esineb avalikult ja kaitseb oma seisukohti.

Oppemeetodid

| kursus - loeng-arutelu, paarist6d, iilesannete lahendamine, rithmat66, praktiline t66 modtkava voi plaani kasutamise kohta.
Infootsing internetist, interaktiivsed testid

Il kursus - loeng-arutelu, iilesannete lahendamine. Test (teooria tundmine), opiring (iilesannete lahendamine ja koostamine),
praktiline t66 programmiga Geogebra ja wiris.

I11 kursus - loeng-arutelu, diagrammide lugemine ja koostamine, infootsing, internetis laenu- ja liisingukalkulaatorite
kasutamine, iilesannete lahendamine ja koostamine

Hindamismeetodid

Hindamismeetod - kontrolltdo, iseseisev t60

| Kursus

KT Arvutamine

KT Avaldised. Vorrandid ja vorratused.
KT Protsent ja modtiihikud

Il kursus
KT Trigonomeetria
KT Jooned tasandil




KT Planimeetria ja stereomeetria

Il kursus
KT Toendosusteooria ja statistika
KT + iseseisev t00 Majandusmatemaatika elemendid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinde saamise eelduseks on kdikide arvestuslike toode sooritamine vihemalt ldvendi tasemel ja koikide iseseisvate
toode esitamine.
Mooduli hinne kujuneb koikide arvestuslike hinnete aritmeetilise keskmisena.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Kodikide arvestuslike hinnete aritmeetiline keskmine on 3
“4” saamise tingimus: Kdikide arvestuslike hinnete aritmeetiline keskmine on 4
“5” saamise tingimus: Kodikide arvestuslike hinnete aritmeetiline keskmine on 5

Oppematerjalid

Interneti keskkonnad: wizer.me, sorative.com, kahoot.com

Oks, A., Taperson, H. Giimnaasiumi kitsas matemaatika I toovihik. Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja vorratused. Avita,
2012.

Afanasjeva, H. jt. Glimnaasiumi kitsas matemaatika I. Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja vorratused. Avita, 2011.
Afanasjeva, H. jt. Glimnaasiumi kitsas matemaatika II. Trigonomeetria. Avita, 2011.

Afanasjeva, H. jt. Giimnaasiumi kitsas matemaatika [V. Toendosus ja statistika. Avita, 2012.

Leego, T., Vedler. L., Vedler, S. Matemaatika dpik kutsedppeasutustele. Tartu: AS Atlex, 2002.

Leego, T., Vedler, L., Vedler, S. Matemaatika t6ovihik kutsedppeasutustele. 1. osa, Tartu: Atlex, 2003.

Leego, T. Matemaatika to6vihik kutsedppeasutustele. 2. osa, Tartu: Atlex, 2003.

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 10. klassile. Tallinn: Koolibri, 2000.

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 11. klassile. Tallinn: Koolibri, 2001.

Tonso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 10. klassile. Tallinn: Mathema, 1998.

Levin, A., Tonso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 11. klassile. Tallinn: Mathema, 1995.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

13 Loodusained

6

Reelika Lippur, Ene Takk

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omab loodusteadlikku maailmapilti, vddrtustab ja jargib jitkusuutliku arengu pohimdtteid

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

124 tundi

32 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab loodusainete omavahelisi seoseid ja
eripdra, saab aru mudelite tdhtsusest reaalsete
objektide kirjeldamisel

2. motestab ja kasutab loodusainetes omandatud
teadmisi keskkonnas toimuvate ndhtuste
selgitamisel ja vddrtustamisel ning igapdevaelu
probleemide lahendamisel

3. moistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste mdju
looduskeskkonnale ja inimesele, saab aru
timbritseva keskkonna mojust inimese tervisele

4. leiab iseseisvalt usaldusvéairset
loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab seda
erinevate lilesannete lahendamisel

1. Kirjeldab Maa sfaére kui siisteeme ja nendega
seotud mudeleid.

2. Kirjeldab Maa evolutsioonilist arengut, elus- ja
eluta looduse tunnuseid.

3. Kirjeldab abiootiliste tegurite toimet
organismidevahelisi suhteid ja looduses toimivaid
aineringe.

4.Kirjeldab organismide ehitust, aine- ja
energiavahetust, paljunemist ja arengut (eristab
rakutiiiipe).

5. Iseloomustab inimese keemilist koostist ja
moistab parandumise seaduspérasusi.

6. Kirjeldab mehaanika néhtusi ja kasutab selleks
oigeid fiitisikalisi suurusi ja mdisteid.

7. Kirjeldab korrektsete moistete ja fiitisikaliste
suurustega elektromagnetismi néhtusi ja
nendevahelisi seoseid.

8. Iseloomustab soojusenergia muutmise viise,
ndhtusi, seaduspérasusi.

9. Kirjeldab digete fiilisikaliste suurustega ja
moistetega valguse tekkimise, levimise ja
kadumise néhtusi.

10. Kirjeldab tdhtsamaid mikromaailma mudeleid,
tuumareaktsioone ning radioaktiivsus
seadusparasusi.

11. Kasutab keemiliste elementide
perioodilisustabelit ja {ihendite
molekulaarmudeleid mikromaailma kirjeldamisel

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine




ja ainete omaduste selgitamisel.

12.Selgitab evolutsiooni kulgu ning seostab
protsesse looduses nidhtavaga.

13. Nimetab majandustegevusega kaasnevaid
looduskeskkonna probleeme.

14. Selgitab loodus- ja sotsiaalkeskkonnas
omavabhelisi seoseid ja probleeme.

15. Vordleb erinevate piirkondade kliima,
mullastiku, taimestiku ja loomastiku omavahelisi
seoseid.

16. Vordleb looduslikke ja tehismaterjale ning
nende omadusi.

17. Selgitab tervisliku toitumise pdhimotteid.

18. Selgitab nakkushaiguste véltimise voimalusi.
19. Kirjeldab orgaaniliste ja anorgaaniliste ainete
toimet inimestele ja keskkonnale.

20. Kirjeldab inimese arengut ja tervislikku
seisundit sOltuvalt sotsiaalsest, majanduslikust voi
looduskeskkonnast.

21. Nimetab loodusteaduste ning tehnoloogia
arengu positiivseid ja negatiivseid ilminguid ning
vordleb erinevaid eetilis- moraalseid seisukohti
ning nende usaldusviérsust.

22. Kirjeldab ja toob néiteid loodusteaduste,
tehnoloogia ja tihiskonna vahelistest seostest.

23. Kirjeldab teaduse ning tehnoloogia vdimalusi
ja piiranguid tihiskonna heaolu ja majanduse
arengu tagamiseks.

24. Kirjeldab oma elukoha (loodus) keskkonda,
uurides ja analiiiisides seal erinevaid probleeme.
25. Leiab ja kasutab erinevaid usaldusvédrseid
teabeallikaid loodusteaduslike iilesannete ja
probleemide lahendamisel.

26. Koostab erinevate andmete pohjal tabeleid ja
graafikuid.

27. Kirjeldab ja kohandab korrektsete
lahteandmetega antud iilesandele dige




lahendusmudeli ning fikseerib otsitavad suurused,
kasutab digesti mdotiihikute siisteeme.

28. Teostab digesti arvutused, kontrollib saadud
tulemust ning vormistab iilesande vastuse
korrektselt.

Mooduli jagunemine

Bioloogia 1.k
Auditoorne dpe 16
Iseseisev Ope 6

Alateemad

UNIVERSUM JA SELLE KUJUNEMINE

Maakera kui siisteem - Maa teke, areng ja geoloogiline ajaskaala. Maa sfaérid (B, G; 1.kursus)
Universumi evolutsioon - evolutsiooniteooriate pohiseisukohad. Mikro- ja makroevolutsioon (B;
1.kursus)

ORGANISM KUI TERVIK

Orgaanilised ained eluslooduses — organismide keemiline koostis. Biomolekulide tihtsus
eluslooduses. Toiduainete toitevaartus, lisaained ning tervislikkuse seos koostisega. Organismide
energiavajadus. (B; 1.kursus);

Seos opiviljundiga

Iseseisev to0

Evolutsiooniteooriad (B; 1.kursus; 2 tundi)
Makroelemendid elusorganismis (B; 1.kursus; 2 tundi)
Inimorganismi ehitus. (B; 1.kursus; 2 tundi)

Hindamisiilesanded

Evolutsiooniteooriad — dpilane koostab kirjaliku iilevaate evolutsiooniteooriatest
Makroelemendid elusorganismis — dpilane kirjeldab makroelementide mdju elusorganismile

Inimorganismi ehitus - dpilane kirjeldab inimorgansiisteemi ehitust, talitlust, paiknemist ja seoseid teistega

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Eelduseks on Opilase osalemine dppetdds ja iseseisvate todde tdhtaegne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt mooduli hindamiskriteeriumitele

Bioloogia 2.k
Auditoorne dpe 8
Iseseisev Ope 2

Alateemad

ORGANISM KUI TERVIK

Organismide ehitus ja talitus — rakkude ehitus ja talitlus. Organismide aine- ja energiavahetus.
Paljunemine ja areng. Périlikkus. Inimene kui tervikorganism (B; 2.kursus)

LOODUSTEADUSTE RAKENDUSVOIMALUSED
Loodusteaduste rakendusvoimalused tehnoloogias ja majanduses — geeni- ja biotehnoloogia.
Transgeensed organismid. Nakkushaigused ja nende viltimine. Bioenergeetika. (B; 2.kursus)

Seos Opiviljundiga

Iseseisev t00

Liihiiilevaade biotehnoloogia rakendusvoimalustest (B; 2.kursus; 2 tundi)




Hindamisiilesanded

» Liihiiilevaade biotehnoloogia rakendusvdimalustest (B; 2.kursus; 2 tundi)

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Eelduseks on dpilase osalemine dppetdos ja iseseisvate todde tdhtacgne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt mooduli hindamiskriteeriumitele

Bioloogia 3.k
Auditoorne dpe 6

Alateemad
KESKKOND JA KESKKONNAKAITSE
Elukeskkond, selle slisteemida ja kaitse (B G; 3.kursus)

Seos Opiviljundiga

Iseseisev t00

Opimapp ,,Keskkond ja keskkonnakaitse** (F, G, B; 3 kursus)

Hindamisiilesanded

Opimapp ,,Keskkond ja keskkonnakaitse** (F, G, B; 3 kursus)

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Eelduseks on dpilase osalemine dppetdos ja iseseisvate todde tdhtaegne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt mooduli hindamiskriteeriumitele

Fiiiisika 1.k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 5

Alateemad

UNIVERSUM JA SELLE KUJUNEMINE

Kehad, nende modtmed ja mdotiithikute siisteemid ja teisendamine — liikkumine ja selle modtmine.
Taustsiisteemid. Vastasmdjud. Joud, mass ja energia (F; 1.kursus)

MIKROMAAILM JA AINEEHITUS
Mikromaailma ehitus (F; 1.kursus)

Seos opiviljundiga

Iseseisev t00

Arvutusiilesannete lahendamine mehaanika kohta. (F; 1.kursus; 3 tundi)
Mehaanika, termodiinaamika ja optika pohiprotsesside kirjeldamine (F; 1.kursus; 2 tundi)

Hindamisiilesanded

* Arvutusiilesannete lahendamine mehaanika kohta.
* Mehaanika, termodiinaamika ja optika pohiprotsesside kirjeldamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Eelduseks on dpilase osalemine dppetdos ja iseseisvate toode tdhtaegne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt mooduli hindamiskriteeriumitele

Fiiiisika 2.k
Auditoorne dpe 22
Iseseisev ope 8

Alateemad
UNIVERSUM JA SELLE KUJUNEMINE
Astronoomia (F, 2.kursus)

MIKROMAAILM JA AINEEHITUS
Elektromagnetism (F; 2.kursus)

Seos opivialjundiga

Iseseisev t00

Arvutusiilesannete lahendamine elektromagnetismi kohta. (F; 2.kursus; 3 tundi)




Referaat ,,Elekter minu kodus* (F; 2.kursus; 3 tundi)
Esitlus ,,Péikesestisteem* (F; 2.kursus; 2 tundi)

Hindamisiilesanded

* Arvutusiilesannete lahendamine elektromagnetismi kohta. (F; 2.kursus; 3 tundi)
* Referaat ,,Elekter minu kodus* (F; 2.kursus; 3 tundi)
» Esitlus ,,Pédikesesiisteem™ (F; 2.kursus; 2 tundi)

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Eelduseks on Opilase osalemine dppetdds ja iseseisvate todde tdhtaegne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt mooduli hindamiskriteeriumitele

Fiiiisika 3.k
Auditoorne dpe 6

Alateemad

LOODUSTEADUSTE RAKENDUSVOIMALUSED

Loodusteaduste rakendusvoimalused tehnoloogias ja majanduses — nanotehnoloogia ja kaasaegne
materjaliteadus.

Seos opiviljundiga

Iseseisev t00

Opimapp ,,Keskkond ja keskkonnakaitse** (F, G, B; 3 kursus)

Hindamisiilesanded

Opimapp ,,Keskkond ja keskkonnakaitse** (F, G, B; 3 kursus)

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: -

Geograafia 1.k
Auditoorne ope 12
Iseseisev Ope 4

Alateemad
UNIVERSUM JA SELLE KUJUNEMINE
Maakera kui siisteem - Maa teke, areng ja geoloogiline ajaskaala. Maa sfaérid (B, G; 1.kursus)

Seos opiviljundiga

Iseseisev t00

Kliimavootmed (G; 1.kursus; 4 tundi)

Hindamisiilesanded

Kliimavootmed - referaat kliimavodtmete kirjelduse voi tekke kohta; kliimavodtme seos loodusvoondiga

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Eelduseks on Opilase osalemine dppetdds ja iseseisvate todde tdhtaegne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt mooduli hindamiskriteeriumitele

Geograafia 3.k
Auditoorne dpe 6

Alateemad

KESKKOND JA KESKKONNAKAITSE
Majanduskeskkond (G; 3.kursus)

Elukeskkond, selle siisteemida ja kaitse (B G; 3.kursus)

Seos opivialjundiga

Iseseisev t00

Opimapp ,.Keskkond ja keskkonnakaitse** (F, G, B; 3 kursus)

Hindamisiilesanded Opimapp ,,Keskkond ja keskkonnakaitse** (F, G, B; 3 kursus)
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotva hinde | Eelduseks on dpilase osalemine 0ppetdos ja iseseisvate toode tdhtaegne esitamine




kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt mooduli hindamiskriteeriumitele

Keemia 1.k
Auditoorne dpe 12
Iseseisev ope 3

Alateemad

MIKROMAAILM JA AINEEHITUS

Aatomi ja molekuli ehitus ja mudelid — keemilise elemendid Maal. Keemiline side. Anorgaanilised
aineklassid. Metallid, mittemetallid (K; 1.kursus)

Seos opivialjundiga

Iseseisev t00

Metallid ja mittemetallid (K; 1.kursus; 1 tundi)
Tanapédeva puhastusvahendite kasutamine, nende koostis ja moju tervisele (K; 1.kursus; 2 tundi)

Hindamisiilesanded

* Metallid ja mittemetallid — dpilane kirjeldab metalle ja mittemetalle
* Ténapdeva puhastusvahendite kasutamine, nende koostis ja mdju

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Eelduseks on dpilase osalemine dppetdos ja iseseisvate todde tdhtaegne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt mooduli hindamiskriteeriumitele

Keemia 2.k
Auditoorne ope 10
Iseseisev Ope 2

Alateemad
LOODUSTEADUSTE RAKENDUSVOIMALUSED
Organismi kahjustavad ained. Orgaanilised ained. (K; 2.kursus)

Seos opiviljundiga

Iseseisev t00

Orgaaniliste ainete ehitus, liigitus ja moju inimorganismile (K; 2.kursus; 2 tundi)

Hindamisiilesanded

* Orgaaniliste ainete ehitus, liigitus ja mdju inimorganismile (K; 2. kursus; 2 tundi)

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Eelduseks on Opilase osalemine Oppetdds ja iseseisvate todde tihtacgne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt mooduli hindamiskriteeriumitele

Oppekiik 3.k
Auditoorne dpe 6
Iseseisev Ope 2

Alateemad
KESKKOND JA KESKKONNAKAITSE
Oppekiik (B; 3.kursus)

Seos Opiviljundiga

Iseseisev t00

Oppekiigu aruande koostamine (B; 3.kursus; 2 tundi)

Hindamisiilesanded

Oppekiigu aruande koostamine (B; 3.kursus; 2 tundi)

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Eelduseks on dpilase osalemine dppetdos ja iseseisvate todde tdhtaegne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt mooduli hindamiskriteeriumitele

Oppemeetodid

Loeng, demonstratsioon, referaat, oppekaik, arutlus, essee, iilesannete lahendamine, paaristod, riihmatoo, test, probleemope,
video, esitlus, kaaslaste hindamine, enesehindamine.

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid - rithmat66; referaat, lithikirjeldus, esitlus; kontrollto6; aruande koostamine, referaat, tilesannete




lahendamine.
Eelduseks on Opilase osalemine dppetdds ja iseseisvate todde tdhtaegne esitamine
Oppeprotsessis toimub lébivalt kujundav hindamine.

Hindamisiilesanded I kursus

* Evolutsiooniteooriad — dpilane koostab kirjaliku iilevaate evolutsiooniteooriatest

» Makroelemendid elusorganismis — dpilane kirjeldab makroelementide moju elusorganismile

* Inimorganismi ehitus. - Opilane kirjeldab inimorgansiisteemi ehitust, talitlust, paiknemist ja seoseid teistega
* Kliimavootmed - referaat kliimavodtmete kirjelduse voi tekke kohta; kliimavootme seos loodusvoondiga

» Metallid ja mittemetallid — dpilane kirjeldab metalle ja mittemetalle

* Tdnapéeva puhastusvahendite kasutamine, nende koostis ja moju

* Arvutusiilesannete lahendamine mehaanika kohta.

* Mehaanika, termodiinaamika ja optika pdhiprotsesside kirjeldamine

Hindamisiilesanded II kursus

* Liihitilevaade biotehnoloogia rakendusvdimalustest (B; 2.kursus; 2 tundi)

* Orgaaniliste ainete ehitus, liigitus ja m&ju inimorganismile (K; 2.kursus; 2 tundi)
* Arvutusiilesannete lahendamine elektromagnetismi kohta. (F; 2.kursus; 3 tundi)
* Referaat ,,Elekter minu kodus* (F; 2.kursus; 3 tundi)

* Esitlus ,,Pédikesesiisteem* (F; 2.kursus; 2 tundi)

Hindamisiilesanded III kursus
Opimapp ,,Keskkond ja keskkonnakaitse** (F, G, B; 3.kursus)
Oppekiigu aruande koostamine (B; 3.kursus; 2 tundi)

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvatva Hinne kujuneb koigi opiviljundite saavutamisel 1avendi tasemel
hinde kujunemine
sh ldvend | “A” saamise tingimus: Hinne kujuneb koigi dpivéljundite saavutamisel ldvendi tasemel
Fiitisika:
Opetaja mirkmed, konspekt.
e-koolikott.ee
Oppematerjalid Fiitisika opik kutsekoolidele. E.Pdrgmée Tartu 2002

Fiiiisika kdsiraamat. K. Tarkpea, H.Voolaid Tln. 2002 Fiitisika tehnikumidele.
Fiitisika tilesannete kogu keskkoolile. M.Kask, M.Reemann TIn. 1992
Geograafia:

Opetaja koostatud dppematerjalid




e-koolikott.ee

Geograafia dpik giimnaasiumile II kursus Uldmaateadus, maa kui siisteem”Avita” 2014

Geograafia dpik glimnaasiumile 3 kursus Maailma iihiskonnageograafia. Loodusvarade majandamine ja keskkonnaprobleemid
“Avita”2017

,,Uldmaateadus giimnaasiumile” 2004

Uldmaateaduse to6vihik 2004

kogumik ,,Geograafia riigieksamiks”

Loodusgeograafia I, 11, 1l ja IV

ajakiri ,,Geo”; ajakiri ,,Eesti Loodus”

Regio dppemapid, erinevad atlase kaardid

National Hurricane Center kodulehekiilg; Google Earth programm; U.S Geological Survey kodulehekiilg; Vulkaanide maailma
kodulehekiilg

Keemia:

Opetaja koostatud konspekt ja iilesanded

e-koolikott.ee

,, Keemia Opik kutsedppeasutusele E. Kiillanurm 2003

»Keemia lithikursus giimnaasiumile ,, N. Katt 2003

,Keemia toovihik kutsedppeasutusele” E. Kdo 2004;

www.cemicum.com 101 keemia katset

Bioloogia:

Opetaja koostatud dppematerjalid;

“Bioloogia ja geograafia raudvara® Lars Trunin 2012

,Keskkonnakaitse* Vello Keppart 2006

,,Evolutsioon® Koolibri 2001

Bioloogia lithikursus giimnaasiumile Avita 2003

Bioloogia giimnaasiumile I- 11 osa Eesti Loodusfoto 2006

Bioloogia dpik giimnaasiumile I kursus .Bioloogia, kui teadus. “Avita”2016

Bioloogia dpik giimnaasiumile II kursus. Organismide energiavajadus, areng ja regulatsioon “ Avita” 2016
Bioloogia dpik giimnaasiumile IIT kursus . Molekulaarbioloogia. Viirused ja bakterid. Périlikkus “Avita” 2016
Bioloogia dpik giimnaasiumile IV kursus. Evolutsioon, 6koloogia . Keskkonnakaitse “Avita”2016
Bioloogia toovihikud giimnaasiumile I- IV osa Tuuli Sepp “Avita”2016

ajakiri ,,Eesti Loodus®, ajakiri ,,Imeline teadus®,,ajakiri ,,National Geographic*




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

14 Sotsiaalained

7

Reelika Lippur, Virgo Oitspuu

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab iihiskonna arengu pdhjuslikke seoseid, teeb teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja
sotsiaalse keskkonnaga, 1dhtub {ihiskonnas kehtivatest védrtustest ja moraalinormidest ning toimib kolbelise ja vastutustundliku
ithiskonnaliikmena. Opilane on Eesti Vabariigi lojaalne kodanik.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

137 tundi

45 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. omab teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad
tervikliku ja terviseteadliku inimese kujunemist

2. saab aru esinevatest nihtustest, protsessidest ja
konfliktidest iihiskonnas ning nende seostest ja
vastastikusest mojust

3. moistab kultuurilise mitmekesisuse ning
demokraatia ja selle kaitsmise tdhtsust ning
jatkusuutliku arengu vajalikkust, aktsepteerides
erinevusi

4. hindab tildinimlikke véértusi, nagu vabadus,
inimvaarikus, vorddiguslikkus, ausus, hoolivus,
sallivus, vastutustunne, diglus, isamaalisus ning
lugupidamine enda, teiste ja keskkonna vastu

5. teab elu ja tervist mojutavaid ohte erinevates
kriisisituatsioonides, oskab ohutult kdituda ning
teisi abistada

1. Analiitisib juhendamisel enda isiksust ja
kirjeldab enda tugevusi ja norkusi, ldhtudes
erinevatest rollidest ja kohustusest ithiskonnas.

2. Analiiiisib iiksikisiku, perekonna ja erinevate
institutsioonide rolli ihiskonna arengus.

3. Nimetab ja teab terviseriske ning voimalikke
vigastusi, kirjeldades nendele reageerimist ja
ennetamise voimalusi.

4. Tegeleb teadlikult ja voimetekohaselt
tervisespordiga, treenides sobiva koormusega ning
sooritab treeningujirgselt taastumist soodustavaid
harjutusi.

5. Selgitab niitidisiihiskonna kujunemist, struktuuri
ja korraldust.

6. Médratleb Eesti ajaloo olulisemad
poordepunktid siindmused muinasajast
tdnapdevani, paigutades tdhtsamad Eesti ajaloo ja
kultuuri siindmused digesse ajaperioodi ja Euroopa
ning maailma ajaloo konteksti.

7. Selgitab, millised muutused on toimunud
taasiseseisvumisjargses Eesti majanduses,
digusruumis, valitsemiskorralduses, riigikaitses ja
kultuurielus, eristades pohjusi ja tagajérgi.

8. Toob asjakohaseid niiteid sotsiaalainetes
kasitletavate ja iihiskonnas esinevate ndhtuste
omavaheliste seoste kohta.

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine




9. Arutleb teiste rahvaste kommete, traditsioonide
ja religiooni ning nende omavabheliste konfliktide
teemadel.

10. Iseloomustab demokraatliku
valitsemiskorralduse toimemehhanisme Eesti ja
Euroopa Liidu néitel.

11. Nimetab Eesti ja rahvusvaheliste
organisatsioonide NATO, EL ja URO
vastastikused digused ja kohustused

nende erisusi, lahtudes Eesti poliitmaastikust.
13. Kirjeldab Eesti riigikaitse laiapindset késitlust
14. Oskab hinnata enamlevinud ohte teda
umbritsevas keskkonnas, teab, kuidas nendeks
valmistuda ning oskab ohu korral digesti kdituda
(sh leida infot ja kéditumisjuhiseid kriisiolukorras
tegutsemiseks ning abistada abivajajaid end ohtu
seadmata)

15. Pohjendab inimeste ja riikide jatkusuutliku
kéitumise vajalikkust

16. Analiiiisib teabeallikate abil riigi majanduse
struktuuri ning panust maailma majandusse

17. Tunneb iileilmastumise majanduslikke,
poliitilisi, sdjalisi ja kultuurilisi tahke, nimetab
erineva arengutasemega riike

18. Analiilisib kaartide ja statistiliste andmete
pohjal riigi voi regiooni rahvaarvu muutumist,
rahvastiku paiknemist ja soolis-vanuselist
struktuuri

19. Kasutab teabeallikaid sh geograafilisi,
rakendamiseks, médarab enda asukohta kaardil,
kasutades koordinaatide siisteemi, moodab
vahemaid ja médrab asimuuti

20. Selgitab inimdiguste olemust ja nende
vajalikkust, analiilisib inimdiguste tdhenduse
muutumist 20.-21. sajandil ning toob niiteid




tiksikisiku pohidiguste muutumisest ajaloo véltel
21. Selgitab enda digusi ja kohustusi kodanikuna
22. Orienteerub digusaktides, kasutades erinevaid
infokanaleid

23. Kasutab kontekstis sotsiaalainete pdhimdisteid
24. Nimetab kaasaja julgeolekuriske, sh Eesti
Vabariigile ning selgitab nende maandamise
voimalus

Mooduli jagunemine

Kehaline kasvatus 1.k
Auditoorne dpe 10
Iseseisev Ope 4

Alateemad

Kehalise aktiivsuse tdhtsus ja moju. Koormuse arvestamine kehalisel tegevusel. Vigastuste
véltimine sportimisel, ohutusnduded erinevate spordialade puhul. Erinevad treeningud ja
teadmised iseseisvalt sportimiseks. Kooli ja ldhikonna sportimisvdimalused. Mitmekiilgsuse
arendamine spordis. Kehaliste vdimete arendamine. Taastumise vajalikkus. Taastumine spordis.

Seos dpiviljundiga

Iseseisev t00

Treeningpéeviku tditmine ja iseseisev treenimine 4t

Hindamisiilesanded

Koostatud elustiile kajastav treeningpdevik 7 paeva kohta. Pdevikule lisatud jareldused, kus dpilane nimetab koos
pohjendustega oma tervisekditumise kdige suuremad eksimused analiiiisitud perioodil ning mida peaks tegema oma
tervisekditumise parandamiseks.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Eelduseks on Opilase osalemine dppetdds, iseseisvate - ja riihmatodde tdhtaegne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamistilesanne (koostatud elustiile kajastav treeningpéevik 7 pdeva kohta. Pievikule lisatud
jéreldused, kus Opilane nimetab koos pdhjendustega oma tervisekditumise koige suuremad eksimused analiiiisitud perioodil ning
mida peaks tegema oma tervisekditumise parandamiseks) on sooritatud vastavalt mooduli hindamiskriteeriumitele

Kehaline kasvatus 2.k
Auditoorne ope 15

Alateemad

Kehalise aktiivsuse tdhtsus ja mdju. Koormuse arvestamine kehalisel tegevusel. Vigastuste
véltimine sportimisel, ohutusnduded erinevate spordialade puhul. Erinevad treeningud ja
teadmised iseseisvalt sportimiseks. Kooli ja ldhikonna sportimisvéimalused. Mitmekiilgsuse
arendamine spordis. Kehaliste vdoimete arendamine. Taastumise vajalikkus. Taastumine spordis.

Seos opivialjundiga

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Eelduseks on Opilase osalemine dppetdds, iseseisvate - ja riithmatodde tdhtaegne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Eelduseks on dpilase osalemine dppetdds, iseseisvate - ja rithmatdode tdhtaegne esitamine

Majandus ja rahvastik
2.k

Alateemad

Rahvastiku muutumine ajas ja selle pdhjused. Uleilmastumine. Immigratsioon. Té6hdive. Riigi ja Seos opiviljundiga




Auditoorne dpe 12
Iseseisev Ope 4

maailma majandus. Jitkusuutlik areng. Uksikisik turumajanduskeskkonnas. Kaardi kasutamine.
Asukoha méadramine kaardil.

Iseseisev t00

Paaristoona tilevaade rahvusvahelisest organisatsioonist voi suurfirmast 4t

Hindamisiilesanded

Paaristoona iihe rahvusvahelise organisatsiooni vdi suurfirma kirjeldus ja analiiiis (teke, mdju majandusele ja rahvastikule jne)

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Eelduseks on Gpilase osalemine 0ppetdos, iseseisvate - ja riithmatodde tdhtaegne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanne (paaristoona valminud lihe rahvusvahelise organisatsiooni voi suurfirma kirjeldus ja
analliiis (teke, mdju majandusele ja rahvastikule jne)) on sooritatud vastavalt mooduli hindamiskriteeriumitele

Mina ja tervis 2.k
Auditoorne dpe 4
Iseseisev ope 7

Alateemad

Kalorid ja tervislik toitumine, terviseriskid. Soltuvusained ja nendega kaasnevad riskid. Suhted.
Suhete areng. Seksuaalkasvatus. Konfliktid ja nende lahendamine. Minapilt, enesehinnang ja
vaimne tervis. Inimese areng ja elukaar. Ealised isedrasused. Inimestevahelised erinevused. Teiste
rahvaste kombed, traditsioonid.

Seos opiviljundiga

Iseseisev t00

Paaristoona teiste rahvaste kommete ja traditsioonide kirjeldamine 7t

Hindamisiilesanded

Paaristoona tilevaade teiste rahvaste kommete ja traditsioonide iihe rahvuse pdhjal (toit, muusika, rahvapillid, tavad,
rahvuspiihad jne)

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Eelduseks on dpilase osalemine dppetdos, iseseisvate - ja riihmatddde tdhtaegne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanne (paaristoona valmib iilevaade teiste rahvaste kommete ja traditsioonide tihe rahvuse
pohjal (toit, muusika, rahvapillid, tavad, rahvuspiihad jne)) on sooritatud vastavalt mooduli hindamiskriteeriumitele

Mina ja tervis 3.k
Auditoorne dpe 2
Iseseisev Ope 2

Alateemad

Kalorid ja tervislik toitumine, terviseriskid. Soltuvusained ja nendega kaasnevad riskid. Suhted.
Suhete areng. Seksuaalkasvatus. Konfliktid ja nende lahendamine. Minapilt, enesehinnang ja
vaimne tervis. Inimese areng ja elukaar. Ealised isedrasused. Inimestevahelised erinevused. Teiste
rahvaste kombed, traditsioonid.

Seos opiviljundiga

Iseseisev t00

Toitumispieviku tiitmine ja selle analiilis 2t

Hindamisiilesanded

1. Elustiile kajastav toitumispdeviku koostamine 7 pdeva kohta. Paevikule lisatud jareldused, kus dpilane nimetab koos
pohjendustega oma tervisekditumise kdige suuremad eksimused analiitisitud perioodil ning mida peaks tegema oma
tervisekditumise parandamiseks.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Eelduseks on dpilase osalemine dppetdos, iseseisvate - ja riihmatddde tdhtaegne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanne (Koostatud elustiile kajastav toitumispédevik 7 paeva kohta. Paevikule lisatud
jareldused, kus Opilane nimetab koos pohjendustega oma tervisekditumise koige suuremad eksimused analiiiisitud perioodil ning




mida peaks tegema oma tervisekditumise parandamiseks) on sooritatud vastavalt mooduli hindamiskriteeriumitele

Mina teise iihiskonna
lilkmena 3.k
Auditoorne dpe 17
Iseseisev ope 5

Alateemad

Uhiskonna areng ja moderniseerumine, info- ja teadmusiihiskonna kujunemine. Niiiidisiihiskonna
kujunemine. Uhiskonnaelu reguleerivad normid ja viirtused. Arengumaad ja arenenud riigid.
Taasiseseisvumisjiargne Eesti. Tdnane Eesti ithiskonnakorraldus. Poliitilised ideoloogiad.
Demokraatliku riigi valitsemiskorraldus. NATO, EL ja URO ning Eesti seotus nende
organisatsioonidega.

Seos opivialjundiga

Iseseisev t00

Esitluse koostamine 5t

Hindamisiilesanded

Esitlus vilisriigist vOi rahvusvahelisest organisatsioonist, selle esitlus. Esitluses on ldbivalt kajastunud vordlus Eestiga.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Eelduseks on dpilase osalemine dppetdos, iseseisvate - ja riihmatdode tdhtaegne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanne (esitlus vélisriigist voi rahvusvahelisest organisatsioonist, selle esitlus) on sooritatud

vastavalt mooduli hindamiskriteeriumitele. Esitluses on ldbivalt kajastunud vordlus Eestiga.

Minu odigused ja
kohustused 2.k
Auditoorne dpe 9
Iseseisev Ope 3

Alateemad

Inimdiguste olemus ja vajalikkus, tihenduse muutumine 20.-21. sajandil. Opilase digused ja
kohustused lahtuvalt seadusandlusest (pohiseadus, lastekaitseseadus jt seadused, kooli sisekorra- ja
dppekorralduseeskiri jne). Oigusriigi pohimdtted. Kodu ja perekonnaelu, pereliikmete vajadused ja
vadrtused. Eesti Vabariigi pohiseadus ja riigiaparaadi iimberkujundamine. Erakondade teke ja
areng ning erisused.

Seos opiviljundiga

Iseseisev t00

Arutlus ja moistekaart valitud teemal (erakonnad, valimissiisteemid voi inimdigused) 3t

Hindamisiilesanded

1. Arutlus valitud teemal (erakonnad, valimissiisteemid voi inimdigused)
2. Moistekaart teemal (erakonnad, valimissilisteemid v4i inimodigused)

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Eelduseks on dpilase osalemine dppetdds, iseseisvate - ja rithmatodde tdhtaegne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded (1. Arutlus valitud teemal (erakonnad, valimissiisteemid voi inimdigused); 2.
Moistekaardi koostamine teemal erakonnad, valimissiisteemid voi inimoigused)) on sooritatud vastavalt mooduli

hindamiskriteeriumitele

Riigikaitse 1.k
Auditoorne dpe 14
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Ajateenistus. Esmaabi Kaitsevée tildfiilisiline test Riigikaitse institutsioonid (sh Kaitseliit,
Naiskodukaitse, noorteorganisatsioonid). Riigikaitse taastamine. Vabadussdda, I maailmasdda, 11
maailmasdda. URO, NATO, ja EL asutamise pdhjused ja funktsioonid tinasel pieval.
Riigikaitsestrateegia iilesehitus ja ressursid.

Julgeolekuriskid ja hiadaolukorrad. Kriiside tekkimine, sdja ja méssu erinevused

Seos Opiviljundiga

Iseseisev t00

Eneseanaliiiisi koostamine 6t




Hindamisiilesanded Eneseanaliiiis, mille vahel on t6dlehed ja eneseanaliilis, mida ma dppisin.
Hindamine Mitteeristav hindamine
h kokkuvotva hinde . N o - o g o
ShKO ulﬁﬁj;ﬁerﬁ?ne Eelduseks on dpilase osalemine dppetdos, iseseisvate - ja riihmatdode tdhtaegne esitamine.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Koostatud on eneseanaliiiis, mille vahel on té6lehed ja eneseanaliilis, mida ma Sppisin.

Teekond libi aja 1.k
Auditoorne dpe 24

Alateemad

Ajaloo periodiseerimine. Euroopa ja maailma ajalugu. Ajalooallikad ja allikakriitika. Arheoloogia
ja ajalooteadus. Eesti miluasutused ja seal leiduvad ajalooallikad. Eesti muinasaeg. Eesti keskaeg.
Sddade periood (Liivi sdda, Pohjasdda, sdjad Euroopas ja nende moju siinsetele aladele). Eesti
erinevate riikide voimu all (Poola aeg, Rootsi aeg, Vene aeg). Eesti vabariigi tekkimine ja areng II
maailmasdda ja eestlaste erinevad saatused Noukogude okupatsioon. Taasiseseisvumine.

Seos Opiviljundiga

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Eelduseks on dpilase osalemine dppetdos, iseseisvate - ja riihmatdode tihtaegne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Eelduseks on dpilase osalemine Oppetdos, iseseisvate - ja riihmatdode tdhtaegne esitamine

Teekond lédbi aja 2.k
Auditoorne ope 12
Iseseisev ope 12

Alateemad

Ajaloo periodiseerimine. Euroopa ja maailma ajalugu. Ajalooallikad ja allikakriitika. Arheoloogia
ja ajalooteadus. Eesti maluasutused ja seal leiduvad ajalooallikad. Eesti muinasaeg. Eesti keskaeg.
Sddade periood (Liivi sdda, PGhjasdda, sdjad Euroopas ja nende moju siinsetele aladele). Eesti
erinevate ritkide voimu all (Poola aeg, Rootsi aeg, Vene aeg). Eesti vabariigi tekkimine ja areng II
maailmasdda ja eestlaste erinevad saatused Noukogude okupatsioon. Taasiseseisvumine.

Seos opiviljundiga

Iseseisev t00

Eesti ajaloo tdhtsamate stindmuste kaardistamine 12t

Hindamisiilesanded

Ulevaade Eesti ajaloost

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Eelduseks on Opilase osalemine dppetdds, iseseisvate - ja riihmatodde tdhtaegne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanne (iilevaade Eesti ajaloost) on sooritatud vastavalt mooduli hindamiskriteeriumitele

Tervis ja perekond 1.k
Auditoorne dpe 18
Iseseisev ope 2

Alateemad

Kalorid ja tervislik toitumine, terviseriskid. Soltuvusained ja nendega kaasnevad riskid. Suhted.
Suhete areng. Seksuaalkasvatus. Konfliktid ja nende lahendamine. Minapilt, enesehinnang ja
vaimne tervis. Inimese areng ja elukaar. Ealised isedrasused. Inimestevahelised erinevused. Teiste
rahvaste kombed, traditsioonid.

Perekonna mdiste ja kujunemine. Perekonna iilesanded ja vormid. Soorollid perekonnas.
Perekonna roll iihiskonnas. Kooselu ajalugu ja niitidisacgse perekonna kujunemine. Eluolu
ndukogude perioodil, taasiseseisvunud Eestis ja tinasel pieval. Uleminek plaanimajanduselt
turumajandusele, omandireform perekonna kontekstis. Muutused kultuurivaldkonnas.

Seos opivialjundiga




Iseseisev too

Kiisimustiku tditmine ja analiiiis 2t

Hindamisiilesanded

Téidetud etteantud kiisimustik erinevate nihtuste kohta ithiskonnas kindlatel aastatel. 3-4 tabelis esitatud mdddiku puhul on
eraldi vélja toodud, miks asjad on muutunud

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Eelduseks on Opilase osalemine dppetdds, iseseisvate - ja riihmatoode tdhtaegne esitamine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanne (tdidetud etteantud kiisimustik erinevate nahtuste kohta ithiskonnas kindlatel aastatel.
3-4 tabelis esitatud moddiku puhul on eraldi vélja toodud, miks asjad on muutunud) on sooritatud vastavalt mooduli
hindamiskriteeriumitele

Oppemeetodid

Praktilised harjutused, arutelu, juhtumianaliiiis, litkumisméangud, rolliming, rithmatdd, paaristod, intervjuu, loeng, teksti
analiilis, Oppefilmide vaatamine ja analiilisimine

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid - Praktiline t60, riihmato, eneseanaliiiis, Opimapp, kirjalik t66.

| kursus

MINA JA TERVIS

1. Koostatud elustiile kajastav treeningpaevik 7 paeva kohta. Pdevikule lisatud jareldused, kus dpilane nimetab koos
pohjendustega oma tervisekaitumise kdige suuremad eksimused analiitisitud perioodil ning mida peaks tegema oma
tervisekditumise parandamiseks.

MINU PEREKOND

2. Taidetud etteantud kiisimustik erinevate nihtuste kohta ithiskonnas kindlatel aastatel. 3-4 tabelis esitatud moddiku puhul on
eraldi vilja toodud, miks asjad on muutunud

RIIGIKAITSE

3. Koostatud on eneseanaliiiis, mille vahel on todlehed ja eneseanaliiiis, mida ma dppisin.

Il kursus

MINA JA TERVIS

1. Paaristoona valmib iilevaade teiste rahvaste kommete ja traditsioonide iihe rahvuse pohjal (toit, muusika, rahvapillid, tavad,
rahvusptihad jne).

MINU OIGUSED JA KOHUSTUSED

2. Arutlus valitud teemal (erakonnad, valimissiisteemid voi inimdigused)

3. Koostatud on mdistekaart teemal (erakonnad, valimissiisteemid vdi inimodigused)

TEEKOND LABI AJA

4. Ulevaade Eesti ajaloost

MAJANDUS JA RAHVASTIK

5. Paaristdona valmib iihe rahvusvahelise organisatsiooni voi suurfirma kirjeldus ja analiiiis (teke, mdju majandusele ja
rahvastikule jne)




Il kursus

MINA JA TERVIS

1. Koostatud elustiile kajastav toitumispdevik 7 pideva kohta. Pdevikule lisatud jareldused, kus Opilane nimetab koos
pohjendustega oma tervisekditumise koige suuremad eksimused analiitisitud perioodil ning mida peaks tegema oma
tervisekditumise parandamiseks.

MINA TEISE UHISKONNA LIIKMENA

2. esitlus vilisriigist voi rahvusvahelisest organisatsioonist, selle esitlus. Esitluses on ldbivalt kajastunud vordlus Eestiga.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Eelduseks on dpilase osalemine dppetdos, iseseisvate - ja riihmatddde tdhtaegne esitamine

sh lavend

“A” saamise tingimus:

Hindamistilesanne 1 Elustiile kajastava treening- ja toitumispaeviku tditmine 1dbi kolme kursuse I-III kursus. Iga kursuse 10puks
vajalik treeningpéeviku tiitmine etteantud tasemel koos analiiiisiga.

Hindamisiilesanne 2 Kiisimustiku tditmine erinevate {ihiskonnanéhtuste kohta. | kursus

Hindamisiilesanne 3 Eneseanaliiiisi koostamine. I kursus

Hindamisiilesanne 4 Ulevaade teiste rahvaste kommetest ja traditsioonidest II kursus

Hindamisiilesanne 5 Arutlus ja mdistekaardi koostamine. II kursus

Hindamisiilesanne 6 Ulevaade Eesti ajaloost 11 kursus

Hindamisiilesanne 7 Ulevaade rahvusvahelisest organisatsioonidest voi suurfirmadest I1I kursus

Iseseisev tO0 mis on koostatud originaalselt ja korrektselt

Oppematerjalid

Mina ja tervis

Perekonnadpetus. Gilimnaasiumi inimesedpetuse Opik.

Inger Kraav, Katrin Kullasepp, Margit Kagadze.

“Turvalise armastuse nimel”’metoodiline dppematerjal noortega tootavatele spetsialistidele.
www.narko.ee

www.hiv.ee

Www.amor.ee

Arro “Uimasti ajastu”

Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud toitumisalased broziiiirid
http://www.toitumine.ee; http://www.terviseinfo.ee,http://www.alkoinfo.ee
Liihifilm ,,Motteaine* — lisainfo filmist

Lihifilm ,,Suits* — lisainfo filmist

Film Nime poolest vditja (2001) Peep Vehm

Réadkimata lugu — iiksteist aastat hiljem




Pink, A. ja Pink, J. 2006. Kodune kaloriraamat. Kerge on olla kerge

Kokassaar, U; Lill, A; Zilmer, M. 2012. Normaalse s66mise kursuste kdsiraamat.
Harro, J. 2005. Uimasti ajastu.

Jalak, R.2006. Tervise treening.

Jalak, R.2006. Enesetestimise késiraamat.

Weineck, J. ja Jalak, R. 2008. Kehalised véimed ja organism.

Teekond lébi aja

Usundid ( Silmaringi Teatmik), Philip Wilkinson, Varrak, Tallinn 2009

Eesti kultuuriloo dppematerjal (2013)

11 000 aastat hiljem. Tasane tulek (2008)

Ajalik ja ajatu. Tule ja mddgaga, 2 (2006)

Eesti Muuseumide Infokeskus

Rahvusarhiiv

Mina teise iihiskonna litkmena — erinevad riigid ja tihiskonnakorraldused
Kodaniku raamat. Heiki Raudla.Tallinn 2002 Siseministeerium.
Uhiskonnadpetus Giimnaasiumidpik.Katrin Olenko ja Anu Toots, Koolibri, 2005
Uhiskonnadpetus. Maidu Varik, Koolibri, 2006

Valmistume Uhiskonnadpetuse Riigicksamiks Ulesanded. Mai Kahru, Ilo, 2009
Valmistume Uhiskonnadpetuse Riigieksamiks Raudvara. Mai Kahru, Ilo, 2009
Valmistume Uhiskonnadpetuse Riigicksamiks 2011. Mai Kahru, TEA Kirjastus, 2010
http://filmikogu.maailmakool.ee/

Minu digused ja kohustused

Maailma konstitutsioonide veebileht

Eesti Vabariigi PGhiseadus

Riigi Teataja

Votmekompetentsused tihiskonnadpetuses. Késiraamat keskkoolile

Maailma majandus ja rahvastik

Rahvastiku voimalikud arengutrendid 2012-2030
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
https://www.eesti.ee/est/riik/rahandus_ja_riigieelarve/
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
Globaliseeruv maailm:

http://1maailm.ee/gm/

http://www.maailmakool.ee/

Riigikaitsedpetus

Riigikaitsedpik (2019)




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
15 Kunstiained 1.5
Nouded mooduli Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi elukvaliteedi tdstmiseks ning isiksuse
mitmekiilgseks arendamiseks

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

30 tundi

9 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. eristab ndidete alusel kunstiliike ja

muusikazanreid

2. tunneb maailma ning Eesti kunsti ja muusika
olulisi teoseid ning seostab neid ajalooga

3. analiilisib oma suhet kultuuriga ja
loomingulisust 1&bi vahetu kogemuse

4. kasutab kunsti ja muusikat elukvaliteedi
tostmiseks ja isiksuse arendamiseks

5. véljendab ennast l1&bi loomingulise tegevuse

1. Vordleb niidete alusel erinevaid kunstiliike ja
muusikazanreid.

2. Mairab kunsti ja muusikakultuuri ajastuid
ajateljel.

3. Tutvustab Eesti kunsti ja muusika eripéra ja
tahtteoseid.

4. Uurib ja kirjeldab kunsti ja muusikateoste
ajaloolist ja kultuuriloolist tausta .

5. Koostab oma Eesti lemmikteostest virtuaalse
kogu (3 kunstiteost + 3 muusikateost), asetab
valitud. teosed ja nende autorid ,,suuremasse pilti”,
analiiiisides nende suhet vastava ajastu ja teiste
autoritega ning esitleb seda.

6. Kirjeldab kogetud kunsti ja muusikaelamust
ja/vdi omaloomingu eelistusi.

7. Moistab ja esitleb iihte enda jaoks tdhendusrikast
muusika voi kunstiteost ja pdhjendab oma valikut,
kirjeldades selle emotsionaalset mdju endale.

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Kunstiliigid 2.k
Auditoorne dpe 15
Iseseisev Ope 4

Alateemad

KUNSTILIIGID JA MUUSIKAZANRID

Kehakunst, graffiti, tegevuskunst, elektrooniline kunst, disain. Muusikamaastik minevikus,
tanapdeval, tulevikus. Audioja visuaalse kunsti seosed. Kultuur elukvaliteedi tdstjana. Rahvakunst

ja—muusika identiteedi kujundajana.

Seos Opiviljundiga




VANAAJAST TANAPAEVA

Muusika ja kunsti roll inimkonna arengus. Ajastud ja kultuurilugu. Gootika Eestis. Mitmehéélsuse
kujunemine, noodikiri.

Renessanss. Triikipress ja maadeavastused, arhitektuur. Poliifoonilise muusika areng, ilmalik laul.
Barokk kunstis ja

muusikas. Klassitsism ja romantism. Instrumentaalmuusika areng.

Rahvuslikkus. 19. ja 20. Sajand meil ja mujal.

EESTI KUNST JA MUUSIKA

Iseseisev t00

Koostab dpimapi - illustreeritud leksikoni - kogu ldbitud teemade 16ikes, mis on Opilase eneseanaliiiisi osaks

Hindamisiilesanded

1. Oppeprotsessi kiigus koostada illustreeritud leksikon
2. Esitluse koostamine ja esitlemine: dpilase poolt valitud ajastu kunstiliigi ja muusika stiili néitel, kasutades audio- visuaalset
esitlust vdimaldavaid IKT vahendeid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Eelduseks mooduli hinde kujunemisel on dpilase osalemine dppetdds

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded (1. Oppeprotsessi kiigus koostada illustreeritud leksikon; 2. Esitluse koostamine ja
esitlemine: dpilase poolt valitud ajastu kunstiliigi ja muusika stiili nditel, kasutades audio- visuaalset esitlust voimaldavaid IKT
vahendeid) on sooritatud vastavalt mooduli hindamiskriteeriumitele

Muusikazanrid 2.k
Auditoorne ope 15
Iseseisev ope 5

Alateemad

KUNSTILIIGID JA MUUSIKAZANRID

Kehakunst, graffiti, tegevuskunst, elektrooniline kunst, disain. Muusikamaastik minevikus,
tanapdeval, tulevikus. Audioja visuaalse kunsti seosed. Kultuur elukvaliteedi tdstjana. Rahvakunst
ja—muusika identiteedi kujundajana.

VANAAJAST TANAPAEVA

Muusika ja kunsti roll inimkonna arengus. Ajastud ja kultuurilugu. Gootika Eestis. Mitmehéélsuse
kujunemine, noodikiri.

Renessanss. Triikipress ja maadeavastused, arhitektuur. Poliifoonilise muusika areng, ilmalik laul.
Barokk kunstis ja

muusikas. Klassitsism ja romantism. Instrumentaalmuusika areng.

Rahvuslikkus. 19. ja 20. Sajand meil ja mujal.

Seos opivialjundiga

EESTI KUNST JA MUUSIKA

Iseseisev t00

Koostab opimapi - illustreeritud leksikoni - kogu ldbitud teemade 16ikes, mis on dpilase eneseanaliiiisi osaks

Hindamisiilesanded

1. Oppeprotsessi kdigus koostada illustreeritud leksikon
2. Esitluse koostamine ja esitlemine: dpilase poolt valitud ajastu kunstiliigi ja muusika stiili nditel, kasutades audio- visuaalset




esitlust voimaldavaid IKT vahendeid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Eelduseks mooduli hinde kujunemisel on dpilase osalemine oppetdds

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded (1. Oppeprotsessi kiigus koostada illustreeritud leksikon; 2. Esitluse koostamine ja
esitlemine: Opilase poolt valitud ajastu kunstiliigi ja muusika stiili niitel, kasutades audio- visuaalset esitlust voimaldavaid IKT
vahendeid) on sooritatud vastavalt mooduli hindamiskriteeriumitele

Oppemeetodid

visuaal- ja audioesitlusega loeng; praktiline tegevus (muusika kuulamine);

vaatlus; jalutuskdik-seminar tutvustamaks ajastute ilminguid keskkonnas;

ajatelje koostamine - kandes teljele erinevad ajastud ning kunsti- ja muusikateosed ning autorid, mida dpilane kasutab ja
tdiendab edaspidi iildajaloo ja erialaajaloo ainetes;

valikute vordlemine ja pdhjendamine

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid - 6pimapp, esitlus.

Eelduseks mooduli hinde kujunemisel on dpilase osalemine oppetdds

Hindamisiilesanne 1

Oppeprotsessi kdigus koostada illustreeritud leksikon

Hindamisiilesanne 2

Esitluse koostamine ja esitlemine: Gpilase poolt valitud ajastu kunstiliigi ja muusika stiili néitel, kasutades audio- visuaalset
esitlust vdoimaldavaid IKT vahendeid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Eelduseks mooduli hinde kujunemisel on dpilase osalemine dppetdds

sh lavend

“A” saamise tingimus: Mooduli hinne kujuneb tunnist osavotu, Opimapi esitamise ja esitluse ettekandmise tulemuse jérgi.

Oppematerjalid

Muusikadpetuse dppematerjalid:

K.Spence “Raamat muusikast* ,,Alma Litera ,,,Vilnus 1995

L.Kull ,0.Tuisk*“Muusikaajalugu*““Valgus“1982

J.Jirisson ,,Vanast muusikast “Eesti Riiklik Kirjastus 1961

T.Siitan* Ohtumaade muusikaajalugu®. Talmar ja Pdhi Evita 1998

A Kaarlep ,,Eesti Muusikalugu. Kunstmuusika* ,“Talmar ja Kaalep 2007

Kunstidpetuse dppematerjalid:

Leesi, L. Kunstilugu koolidele. Avita 2001

Opetaja koostatud PowerPoint esitlused iildise kunstiajaloo kuulsamatest teostest, kaasaegsest kunstist. Niiteid YouTubest
erinevate vahendite ja tehnikate kasutamisest.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
16 Riigikaitsedpetus 2 Reelika Lippur
Nouded mooduli

Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et mooduli libinu on teadlik oma riigikaitsealastest kohustustest ja digustest ning kellel on positiivne
hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit kaitsta ning kes tegutseb ldhtuvalt digusriigi pohimdtetest

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

21 tundi

2 tundi

29 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. tunneb Eesti riigikaitse laia késitluse
pohimdtteid, eesmérki ning tildist korraldust ja on
valmis tegutsema enda vdimalustest ja kohustustest
lahtuvalt, ka kutsealuse ja reservvielasena

2. tunneb Eesti sdjaajaloo tdhtsamaid siindmusi ja
nende moju ning tagajargi Eesti ithiskonna
arengule ja oma ldhedastele; analiilisib peamisi
aktuaalseid rahvusvahelisi probleeme ja nende
moju Eesti {ihiskonnale

3. védrtustab kaitsevielase elukutset, kaitsevage ja
vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ning selle
eriorganisatsioonides

4. tunneb rivilise litkumise ja relvadppe, sh
ohutuse pohialuseid; sooritab ohutult tiirulaskmise
praktilisi harjutusi juhendaja kontrolli all; tunneb
kaitsevaelist rutiini ja pdevaplaani; orienteerub
iseseisvalt maastikul kaardi ja kompassiga, osaleb
viélilaagri rajamisel ja seal elamisel, arvestades
keskkonnakaitse pohimotteid ning norme

5. kéitub ohutult; oskab kiituda ohu- ja
kriisiolukordades ning abistada abivajajaid oma
vOimaluste piires

* kirjeldab Eesti riigikaitse laia kédsitluse
pohimdtteid, eesmaérki ning tildist korraldust,
toetudes riigikaitse alusdokumentidele;

* leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsesse
puutuvat olulist infot, sh Eesti riigikaitse tildist
korraldust reguleerivaid digusakte;

* selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika
pohijooni rahvusvaheliste suhete ning Euroopa
julgeoleku kontekstis, iseloomustab Eesti rolli
NATO-s;

 nimetab Eesti peamisi julgeolekuriske ning
kirjeldab erinevaid hidaolukordi; selgitab, kuidas
korraldatakse elanikkonnakaitset;

* leiab infot oma kohustuste kohta kutsealuse ja
reservis oleva isikuna portaali eesti.ee vahendusel,
» kirjeldab enda vdimalusi ja kohustusi riigi
kaitsmisel;

* nimetab siseturvalisuse tagamisega tegelevaid
organisatsioone ja nende iilesandeid;

* kirjeldab kodanikuiihenduste eesméirke ja
ilesandeid ning nendega liitumise voimalusi.

* selgitab ndidete kaudu, kuidas sdjapidamine on
ajaloo jooksul muutunud;

» nimetab Eesti ja Euroopa sodjaajaloo tdhtsamaid
stindmusi (I ja II maailmasdda ning Vabadussdda),
nende pohjusi maailma ajaloo kontekstis, analiiiisib
nende sddade tagajirgi ja moju Eesti ithiskonna

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine




arengule ja inimeste saatusele;

* nimetab Eesti riigikaitse taasloomise olulisemaid
siindmusi;

* nimetab niitidisaja julgeoleku riske ja ohte;

« iseloomustab ja vordleb erinevaid rahvusvahelisi
sojalisi kriise ja relvakonflikte, analiiiisib nendega
seotud arenguid ning kirjeldab nende
reguleerimiseks ja ohjamiseks kasutatavaid
meetodeid, sh rahvusvahelised missioonid ja
operatsioonid;

* nimetab peamisi julgeolekuga tegelevaid
organisatsioone ja iseloomustab nende rolli
rahvusvaheliste sdjaliste kriiside ja relvakonfliktide
lahendamisel;

* selgitab Eesti osalust rahvusvaheliste sdjaliste
kriiside ja konfliktidega kaasnenud
rahvusvahelistel missioonidel ja operatsioonidel.

* kirjeldab kaitsevie ja Kaitseliidu struktuuri;

* toob néiteid kaitsevée ja Kaitseliidu iilesannete
kohta;

* nimetab kaitsevie vie- ja relvaliike;

» kirjeldab riigikaitses vabatahtlikuna osalemise
vOimalusi;

« eristab kaitsevie vormiriietuse, auastmetunnused
ja eraldusmargid;

» kirjeldab kaitsevée ja Kaitseliidu traditsioone
ning siimboolikat;

» kirjeldab kaitsevidekohustuslase digusi ja
kohustusi

» kirjeldab kaitsevielase elukutset ning teab
ohvitseriks ja allohvitseriks dppimise voimalusi;

« selgitab rivikorra kujunemise ajalugu, kasutamise
vajadust ja tdhtsust;

* demonstreerib esmaseid rivivotteid paigal ja
litkumisel kolonnis ning jargib késklusi;

* tegutseb iihtse meeskonnana organiseeritult jao ja
rithma kooseisus;




« kéditub lasketiirus turvaliselt laskmiskaskluste
jargi; votab Opetaja kasul laskeasendeid ning
kasutab diget padstmistehnikat.

» kirjeldab, milliseid topograafilisi kaarte ja mis
eesmargil Eesti kaitsevdes kasutatakse;

« orienteerub kaardi ja kompassi abil vihe- ja
keskmiselt liigendatud maastikul ning liigub
modda etteantud marsruuti;

 midrab kaardil direktsiooninurga, maastikul
kompassi abil asimuudi ja kaitsevée kaardil UTMi
koordinaate;

* kasutab peamisi moondamise ning varjatud
litkkumise vdimalusi erineval maastikul ja erinevas
valguses, nimetab Gist orienteerumist piiravaid
tegureid

* rajab vililaagri ja tdidab vélitingimustes
toitlustamise ja hiigieeni reegleid

* tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi
abistavalt ja toetavalt.

« vildib ohtusid ning kaitseb ennast ja abivajajaid
voimalike ohtude eest;

» kirjeldab, kuidas valmistuda kodus nidalaseks
iseseisvaks hakkamasaamiseks elutéhtsate teenuste
katkestuste (elekter, side, kiite, veevarustus jmt)
korral

* oskab hiddaolukorras kéituda ja ennast ning teisi
abistada vigastuste, traumade, haigestumiste,
erakorraliste haiguste ja miirgistuste korral; oskab
kutsuda abi

* oskab otsida teavet ohtudest nii kodukandis kui
ka valisriiki reisides

* kasutab elupdistva ja jitkuva esmaabi votteid
ning erinevaid kannatanu transportimise votteid

Mooduli jagunemine

Riigikaitse 1.k
Auditoorne ope 21

Alateemad
Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika. Riigikaitse lai kdsitlus ja elutdhtsad teenused. Elanikkonna

Seos opivialjundiga
tunneb Eesti riigikaitse laia




Iseseisev Ope 2
Praktiline t66 29

kaitse pohimotted. Eesti julgeolekuriskid. Eesti osalemine NATOs; NATO kollektiivse kaitse
pohimotted.

Eesti kaitsejoud ja véeliigid. Reservvielase ja kutsealuse kohustuse; teenistus reservis;
kutsealusena arvele votmine ja terviseseisundi hindamine.

Ametkondade, ihenduste ja igatihe roll turvalisuse tagamisel. Riskikommunikatsioon
So6janduse osa lihiskonna ajaloos. Eesti sdjaajalugu tildise sojaajaloo kontekstis. Eesti riigikaitse
taastamine.

Rahvusvahelised sojalised kriisid ja relvakonfliktid 20. sajandi teises pooles valitud ndidete toel.
Niitidisaegsed rahvusvahelised relvakonfliktid ja nende ohjamine. Psiihholoogiline kaitse.

Eesti kaitsejoudude struktuur ja iilesanded. Kaitsevée ja Kaitseliidu siimboolika ning traditsioonid
Kaitsevaelase elukutse Ajateenistus ja asendusteenistus;

Vaidluste lahendamine ja vastutus.

Rivikord ja praktiline rividpe; Uksiksdduri rividpe; Jagu koondrivis; Riihma koosseis

Isiklik ja riihmavarustus. Rannak iiksuse koosseisus ja tiksikvditleja liikumine maastikul

Relvad ja relvasiisteemid Eesti kaitsevies. Lasu sooritamist mojutavad tegurid. Ohutusnduded ja
esmaabi

Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninurk. Kaardi orienteerimine, maastikul
orienteerumine, kasi-GPSi kasutamine.

Vililaagri rajamine ja eluolu vilitingimustes. Toitlustamine ja hiigieen vilitingimustes

Kodu, vabaaja ja liiklusohutus. Isiku ja vara kaitse.

Vdimalikud hiddaolukorrad Eestis ning tegutsemine nende korral

Elupéistev esmaabi. Esmaabi vigastuste, traumade, haigestumiste, erakorraliste haiguste ja
miirgistuste korral

Hatta sattumine valisriigis. Riskikommunikatsioon

késitluse pohimotteid,
eesmarki ning iildist
korraldust ja on valmis
tegutsema enda
vOimalustest ja
kohustustest 1dhtuvalt, ka
kutsealuse ja
reservvielasena

tunneb Eesti sdjaajaloo
tdhtsamaid siindmusi ja
nende moju ning tagajargi
Eesti tihiskonna arengule ja
oma lidhedastele; analiiiisib
peamisi aktuaalseid
rahvusvahelisi probleeme
janende moju Eesti
ithiskonnale

védrtustab kaitsevielase
elukutset, kaitsevége ja
vabatahtlikku tegevust
Kaitseliidus ning selle
eriorganisatsioonides
tunneb rivilise liikumise ja
relvadppe, sh ohutuse
pohialuseid; sooritab
ohutult tiirulaskmise
praktilisi harjutusi
juhendaja kontrolli all;
tunneb kaitsevéelist rutiini
ja paevaplaani; orienteerub
iseseisvalt maastikul kaardi
ja kompassiga, osaleb
valilaagri rajamisel ja seal
elamisel, arvestades
keskkonnakaitse
pOhimotteid ning norme
kaitub ohutult; oskab




kaituda ohu- ja
kriisiolukordades ning
abistada abivajajaid oma
voimaluste piires

Iseseisev t00

Ohututehnika lasketiirudes tundmadppimine.
Kaitsevée auastmete tundmadppimine.
Kirjalik tagasiside ,,Riigikaitsedpetuse mooduli ldbiviimise kohta.

Hindamisiilesanded

1) praktiline sooritus (rivivotete demonstreerimine, sooritab tiirulaskmise harjutusi juhendaja kontrolli all, annab
harjutusiilesannetes esmaabiabi, sh elupddstvat abi, kasutab esmaseid kaitsevahendeid);

2) iseseisev t00 (tunneb ja jargib relvadega timberkdimise ohutus eeskirju ja —ndudeid, tunneb kaitsevée auastmeid, esitab
kirjaliku tagasiside ,,Riigikaitse® mooduli ldbiviimise kohta);

3) riigikaitselaagris osalemine (kasutab ning hooldab isiklikku ja riihma varustust, osaleb vililaagri paiknemis-, s60gi- ja
hiigieenialade ettevalmistavatel tegevustel, orienteerub maastikul ja vajadusel varjudes maastikul, osaleb rdnnakul).

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne on ,,arvestatud®, kui on saavutatud koik dpivéljundid ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka iildpddevuste saavutatust, sh dpioskusi
suuliste vastuste, praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
oppeprogrammis taotletavatele dpitulemustele.

Nii teoreetilist kui ka praktilist kursust hinnates arvestatakse ainealaste teadmiste ja oskuste taset, aktiivsust osalemisel
praktilises tegevuses ning vastutustunnet ja kaaslaste toetamist tihistegevuses ja rithmatd6s. Laagris hinnatakse praktilist
tegevust.

Oppemeetodid

Loeng, arutelud, vestlus, paaris- ning rithmat66d, praktilised dppused, oppekdigud, iseseisev t60

Hindamismeetodid

Hindamisiilesanne:

1) praktiline sooritus (rivivitete demonstreerimine, sooritab tiirulaskmise harjutusi juhendaja kontrolli all, annab
harjutusiilesannetes esmaabiabi, sh elupdéstvat abi, kasutab esmaseid kaitsevahendeid);

2) iseseisev t00 (tunneb ja jargib relvadega iimberkdimise ohutus eeskirju ja —ndudeid, tunneb kaitsevie auastmeid, esitab
kirjaliku tagasiside ,,Riigikaitse* mooduli ldbiviimise kohta);

3) riigikaitselaagris osalemine (kasutab ning hooldab isiklikku ja riihma varustust, osaleb vililaagri paiknemis-, s60gi- ja
hiigieenialade ettevalmistavatel tegevustel, orienteerub maastikul ja vajadusel varjudes maastikul, osaleb rdnnakul).

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduh k okku_v otva Hinne on ,,arvestatud®, kui on saavutatud kdoik dpiviljundid lavendi tasemel.
hinde kujunemine
sh livend | “A” saamise tingimus:




Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka tildpddevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste, praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust dppeprogrammis taotletavatele
opitulemustele.

Nii teoreetilist kui ka praktilist kursust hinnates arvestatakse ainealaste teadmiste ja oskuste taset, aktiivsust osalemisel
praktilises tegevuses ning vastutustunnet ja kaaslaste toetamist iihistegevuses ja rilhmatdds. Laagris hinnatakse praktilist
tegevust.

Oppematerjalid

,Riigikaitse. Opik giimnaasiumidele ja kutsedppeasutustele®, Avita 2019.

,Reservvielase teatmik®, Eesti kaitsevégi 2015

laiendatakse dpikeskkonda: muuseum, lasketiir

oppetegevus vililaagris viiakse l14bi paevaplaani alusel. Vililaagris on vilitingimused: maastik, harjutusvali,

lasketiir, vdlioobimise korral isiklik ja riihmavarustus; orienteerumisvahendid, esmaabi dppevahendid, matkevahendid
néitlik dppematerjal; plakatid, joonised, relvad, laskemoon.

Ajakirjandusviljaanded Riigi Kaitse, Diplomaatia, Kaitse Kodu, Sddur, Sddurileht




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

17 Suhtlemine ja asjaajamine 1 Eveli Laurson, Erkki Ehrlich

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Opetusega taotletakse, et dppija omandab ettekujutuse suhtlemise ja asjaajamise olemusest ja viisidest; dpib valima sobivat

Mooduli eesmirk kirjalikku ja suulist suhtlemisviisi ja suudab kontrollida oma kiitumist

Auditoorne ope Iseseisev Ope
20 tundi 6 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

e Suhtleb nii verbaalselt kui mitteverbaalselt
etteantud situatsioonile sobivalt, jargides
ildtunnustatud kaditumistavasid;

e Madistab suulise ja kirjaliku suhtlemise erisust;
e Kasutab erinevaid suhtlemisvahendeid, sh jirgib
telefoni- ja internetisuhtluse head tava;

e Kasutab erinevaid suhtlemistehnikaid,;

e Lahendab ja analiiiisib tavapéaraseid
suhtlussituatsioone;

e Selgitab tulemusliku meeskonnat6o eeldusi;

e [oetleb ja kirjeldab meeskonnatdona
kliendikeskse teeninduse pohimotteid;

e Mdistab kultuuridevahelisi erinevusi ja arvestab
nendega suhtlemissituatsioonides

1. mdistab suhtlemisprotsesside seaduspérasusi
ning oskab siisteemselt moelda, konflikte
lahendada ja oma tegevust reflekteerida

Mitteeristav hindamine

e Koostab ja vormistab iseseisvalt juhendi alusel
elektroonilise algatus- ja vastuskirja ning e-kirja,
sh allkirjastab digitaalselt;

e Koostab ja vormistab iseseisvalt juhendi alusel
avalduse, seletuskirja, volikirja, protokolli;

e Kirjeldab iseseisvalt dokumentide sailitamise
vajadust organisatsioonis ja seostab seda isiklike
dokumentide séilitamisega;

e Valib kohase suulise voi kirjaliku keelekasutuse
lahtuvalt olukorra ametlikkuse méadrast

2. kasutab suhtlemisel korrektset asjaajamiskeelt Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine




Asjaajamine 3k
Auditoorne dpe 10
Iseseisev ope 3

Alateemad

ASJIAAJAMINE

1. Asjaajamise, dokumendi ja dokumendihalduse mdiste;

2. Asjaajamise Oiguslik keskkond;

3. Dokumentide loomine, dokumentide siilitamine;

4. Meilietikett, virtuaalne suhtlemiskultuur

5. E-kiri ja e-kirjutis, e-kirjade hea tava, vajalikud elemendid, nende vormistamine;
6. Dokumentide vormistamine vastavalt juhendile.

Seos Opiviljundiga
kasutab suhtlemisel
korrektset asjaajamiskeelt

Iseseisev t00

E-KIRI, AMETIKIRI digitaalselt allkirjastatud avalduse, algatus- ja vastuskirja koostamine ja vormistamine vastavalt juhendile

ning edastamine e-kirjaga

Hindamisiilesanded

AMETIKIRI juhendi alusel ametikirjade koostamine (avaldus, seletuskiri, volikiri, protokoll)

MEILIETIKETT, E-KIRI: enamlevinud vigade analiiiis ja kirjavahetuse vormistamine iilesande alusel. Digiallkirja lisamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne on arvestatud kui opilane on saavutanud kdik dpitulemused 1dvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded (AMETIKIRI juhendi alusel ametikirjade koostamine (avaldus, seletuskiri, volikiri,
protokoll); MEILIETIKETT, E-KIRI: enamlevinud vigade analiiiis ja kirjavahetuse vormistamine lilesande alusel. Digiallkirja

lisamine) on sooritatud vastavalt jirgmistele hindamiskriteeriumitele:

e Koostab ja vormistab iseseisvalt juhendi alusel elektroonilise algatus- ja vastuskirja ning e-kirja, sh allkirjastab digitaalselt;

e Koostab ja vormistab iseseisvalt juhendi alusel avalduse, seletuskirja, volikirja, protokolli;

e Kirjeldab iseseisvalt dokumentide séilitamise vajadust organisatsioonis ja seostab seda isiklike dokumentide sdilitamisega;

e Valib kohase suulise voi kirjaliku keelekasutuse ldhtuvalt olukorra ametlikkuse méérast

Suhtlemine 3k
Auditoorne dpe 10
Iseseisev Ope 3

Alateemad

SUHTLEMINE

1. Suhtlemisvajadused ja —iilesanded;

2. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine;

3. Suuline ja kirjalik suhtlemine;

4. Ametlik ja mitteametlik suhtlemine. Telefonisuhtlus. Internetisuhtlus ja suhtlusvorgustikud;
5. Erinevad suhtlemissituatsioonid ja kditumine suhtlemissituatsioonides;

6. Konfliktid ning nende tekkepohjused. Toimetulek konfliktidega. Enesejuhtimine;

7. Meeskonnat66 pohimatted;

8. Klienditeenindus. Kliendikeskse teeninduse pdhimotted. Teenindussituatsioonid ja nende
lahendamine

9. Kultuuridevahelised erinevused

Seos opivialjundiga
maoistab
suhtlemisprotsesside
seaduspdrasusi ning oskab
stusteemselt moelda,
konflikte lahendada ja oma
tegevust reflekteerida

Iseseisev t00

SUHTLUSSITUATSIOON lahendab iseseisvalt juhendi alusel tavapiraseid suhtlussituatsioone

Hindamisiilesanded

JUHTUMIANALUUS etteantud suhtlussituatsioonide analiiiis, reaalsete kiitumissituatsioonide mirkamine ja nende analiiiis,

rollimingud suhtlussituatsioonide lahendamisel




Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne on arvestatud kui dpilane on saavutanud kodik dpitulemused ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanne (JUHTUMIANALUUS etteantud suhtlussituatsioonide analiiiis, reaalsete
kéitumissituatsioonide méarkamine ja nende analiiiis, rollimédngud suhtlussituatsioonide lahendamisel) on soortatud vastavalt
jérgmistele hindamiskriteeriumitele:

e Suhtleb nii verbaalselt kui mitteverbaalselt etteantud situatsioonile sobivalt, jargides iildtunnustatud kditumistavasid,
e Maistab suulise ja kirjaliku suhtlemise erisust;

e Kasutab erinevaid suhtlemisvahendeid, sh jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava;

e Kasutab erinevaid suhtlemistehnikaid;

e Lahendab ja analiiiisib tavapiraseid suhtlussituatsioone;

e Selgitab tulemusliku meeskonnatdo eeldusi;

e Loetleb ja kirjeldab meeskonnatoona kliendikeskse teeninduse pohimotteid;

e Moistab kultuuridevahelisi erinevusi ja arvestab nendega suhtlemissituatsioonides

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid:
OV 1 - miniloeng, riihmat0, vestlus, eneseanaliiiis, rollimidng, juhtumianaliiiis
OV 2 - miniloeng, praktiliste lilesannete lahendamine, iseseisev t60, riithmat6o, analiiiis

Hindamisiilesanded:

Ov1

JUHTUMIANALUUS etteantud suhtlussituatsioonide analiiiis, reaalsete kiitumissituatsioonide méirkamine ja nende analiiiis,
rollimangud suhtlussituatsioonide lahendamisel

Oov2
AMETIKIRI juhendi alusel ametikirjade koostamine (avaldus, seletuskiri, volikiri, protokoll)
MEILIETIKETT, E-KIRI: enamlevinud vigade analiiiis ja kirjavahetuse vormistamine iilesande alusel. Digiallkirja lisamine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne on arvestatud kui dpilane on saavutanud kdik dpitulemused ldvendi tasemel

sh lavend

“A” saamise tingimus:
Hindamistiilesannete sooritamine ldvendi tasemel

Oppematerjalid

1. Salumaa,Tarmo Aktiivoppe meetodid. I - 11 / Tarmo Salumaa, Mati Talvik, Alvar Saarniit
Tallinn: Merlecons & Co, 2006 ([Tallinn : Pakett]
2. Klienditeeninduse alused lihtsas keeles / koostaja Sirje Schumann ; Tallinna To6stushariduskeskus




Tallinn : Tallinna To6stushariduskeskus, 2019 ([Tartu] : [Paar])

3. Suhtlemisoskustest Opetamisel ja juhtimisel / Heiki Krips

Tartu : Tartu Ulikooli Kirjastus, ¢2005 ([Tartu : Tartu Ulikooli Kirjastuse triikikoda]) [2.], tdiend. tr.

4. Kidron, Anti Suhtlemine : inimsuhted ja suhtlemispsiihholoogia / Anti Kidron[Tallinn] : Mondo, 2004
([Tallinn] : Uhiselu

5. Jaskolka. A ,,Kuidas lugeda ja kasutada kehakeelt™ 2005 Kirjastus Ersen

6. Asjaajamiskorra iihtsed alused: https://www.riigiteataja.ee/akt/72783

7. Asjaaajmine: https://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/asjaajamine/

8. Terminoloogia sonastik: http://www.dokumendihaldus.ee/dokumendihaldus/terminoloogia-sonastik

9. Meilietikett: http://kollis.pri.ee/turvalisus/meilietikett.html




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

18 Suurk66git6o korraldus

4

Anneli Allert

Nouded mooduli
alustamiseks

Opetusega taotletakse, et dpilane korraldab suurkoogi tood klientide soovidest ja vajadustest tulenevalt, planeerib ning kasutab
olemasolevaid ressursse toidu- ja todohutuse pohimatteid rakendades

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane korraldab suurkoogi todd klientide soovidest ja vajadustest tulenevalt, planeerib ning kasutab
olemasolevaid ressursse toidu- ja todohutuse pohimatteid rakendades

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

60 tundi 24 tundi 20 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
1. eristab toitlustusettevotte erinevaid 1. Loetleb juhendi alusel toitlustusettevotete . : :
- . ) - Eristav hindamine
tootmissiisteeme erinevaid tootmissiisteeme

2. eristab toitlustusettevotte teeninduse korralduse
erinevaid voimalusi

3. korraldab juhendamisel suurk6dgi laomajandust

4. planeerib suurkd6gi roogade valmistamise ja
serveerimise vastavalt suurkoogi tootmissiisteemile

5. planeerib ja korraldab suurk6ogi t66d
individuaalselt ja meeskonnas l&dhtuvalt suurkd6gi
eripdrast, jargides tooohutust ja hiigieeni ndudeid

2. Vordleb riihmatdona erinevate
tootmissiisteemide plusse ja miinuseid

3. Kirjeldab juhendi alusel erinevaid suurkdogi
teeninduse korralduse voimalusi

4. Pdhjendab juhendi alusel teenindusviisi sobivust
kliendiriihmale

5. Kasutab juhendi alusel erinevaid kaupade
tellimise viise

6. Demonstreerib juhendamisel kaupade vastuvottu
7. Ladustab juhendamisel kaubad

8. Viib 1dbi juhendamisel inventuuri

9. Ajastab juhendi alusel roogade valmistamise
vastavalt teostatava t60 mahule

10. Planeerib juhendi alusel roogade
véljastamiseks vajalikud toovahendid ja votted
vastavalt ettevotte teeninduse korraldusele

11. Teeb ettepanekuid juhendite parendamiseks
meeskonnatdos

12. Viljastab valmistatud road kalkuleeritud
portsjonkaaluga ning esteetiliselt

13. Kirjeldab véljastatavaid roogi toorainete,
valmistusviiside alusel

14. Planeerib iihistods meeskonna todjaotuse
15. Too6tab meeskonna litkkmena, annab
meeskonnatddle tagasisidet

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine

Eristav hindamine




Mooduli jagunemine

1. Suurkoogitoo
korraldus 1k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Seos opivialjundiga
eristab toitlustusettevotte
erinevaid tootmissiisteeme
eristab toitlustusettevotte
teeninduse korralduse
erinevaid voimalusi
planeerib suurkdogi
roogade valmistamise ja
serveerimise vastavalt
suurkdogi
tootmissiisteemile
planeerib ja korraldab
suurk6ogi t6od
individuaalselt ja
meeskonnas ldhtuvalt
suurk0ogi eripérast,
jargides todohutust ja
hiigieeni ndudeid

Alateemad

1. Sissejuhatus moodulisse, toitlustusettevotete driideed

* Suurk66gi moiste

* Suurkookide kliendiriihmad, nende vajadused, soovid ja ootused
* Suurkookide édriideed

2. Suurkdogi tookorraldus
* Suurkddgi tootmistdo ja todtaja tegevuse planeerimine

Iseseisev t00

Individuaalsed t66d toiduvalmistamises ja teenindamises

Hindamisiilesanded

Meeskonnatoo planeerimine

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik hindamisiilesanded ja individuaalsed t66d vastavalt
hindamiskriteeriumitele

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: * Kirjeldab toitlustusettevotte erinevaid tootmissiisteeme ning toob vélja erinevate tootmissiisteemide
plusse ja miinuseid

» Kirjeldab erinevaid suurkdogi teeninduse korralduse voimalusi

* planeerib juhendi alusel suurkd6gi roogade valmistamise, serveerimise ning roogade véljastamiseks vajalikud todvahendid.

* Planeerib ning korraldab suurk6dgi t66d individuaalselt ja meeskonnas, véljastab kalkuleeritud portsjonkaaluga road léhtuvalt
suurkodgi eripérast, jargides tooohutust ja hiigieeni noudeid

“4” saamise tingimus: » Opilane on saavutanud dpiviljundid livendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmargipédrane kasutamine

“5” saamise tingimus: * Opilane on saavutanud dpiviljundid livendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite iseseisev,
eesmérgipérane ja loov kasutamine

2. Suurkoogitoo
korraldus pr.t66 1k

Alateemad
Suurkddgi tootmistdod ja tootaja tegevuse planeerimine

Seos Opiviljundiga
planeerib suurkoogi




Iseseisev dpe 6
Praktiline t66 20

roogade valmistamise ja
serveerimise vastavalt
suurkoogi
tootmissiisteemile
planeerib ja korraldab
suurk6ogi t6od
individuaalselt ja
meeskonnas ldhtuvalt
suurkd0gi eripérast,
jéargides tooohutust ja
hiigieeni ndudeid

Iseseisev t00

Individuaalsed t66d toiduvalmistamises ja teenindamises

Praktiline t60

Suurkd6gi tootmistdo ja todtaja tegevuse planeerimine

Hindamisiilesanded

Meeskonnatdo planeerimine

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik praktilised t66d vastavalt hindamiskriteeriumitele

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: * Kirjeldab toitlustusettevotte erinevaid tootmissiisteeme ning toob vélja erinevate tootmissiisteemide
plusse ja miinuseid

» Kirjeldab erinevaid suurkdogi teeninduse korralduse voimalusi

* planeerib juhendi alusel suurkd6gi roogade valmistamise, serveerimise ning roogade véljastamiseks vajalikud todvahendid.

* Planeerib ning korraldab suurk66gi t66d individuaalselt ja meeskonnas, viéljastab kalkuleeritud portsjonkaaluga road ldhtuvalt
suurkodgi eripdrast, jargides tooohutust ja hiigieeni noudeid

“4” saamise tingimus: * Opilane on saavutanud dpiviljundid livendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmdrgipdrane kasutamine

“5” saamise tingimus: * Opilane on saavutanud dpiviljundid livendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite iseseisev,
eesmdrgipdrane ja loov kasutamine

3. Suurkoogitoo
korraldus 2k
Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 12

Seos Opiviljundiga
korraldab juhendamisel
suurk6dgi laomajandust
planeerib suurk6ogi
roogade valmistamise ja
serveerimise vastavalt
suurk6ogi
tootmissiisteemile
planeerib ja korraldab
suurk6ogi to6od

Alateemad
3. Toitlustusettevotte ruumide jaotus, tehnoloogiliste liinide loogiline jdrjestus

4. Suurkdogi laomajandus

* Tooraine ja materjalide varumine ja kauba vastuvott, ladustamine, sédilitamine ning
inventeerimine

* Suurk6ogi lao dokumentatsioon




individuaalselt ja
meeskonnas ldhtuvalt
suurkddgi eripdrast,
jargides todohutust ja
hiigieeni ndudeid

Iseseisev t00

Individuaalsed t66d toiduvalmistamises ja teenindamises

Hindamisiilesanded

Meeskonnat66 planeerimine

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik dpiiilesanded, praktilised ja individuaalsed t66d vastavalt
hindamiskriteeriumitele

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: * Kirjeldab toitlustusettevotte erinevaid tootmissiisteeme ning toob vélja erinevate tootmissiisteemide
plusse ja miinuseid

» Kirjeldab erinevaid suurkdogi teeninduse korralduse voimalusi

* Planeerib juhendamise alusel suurk66gi laomajandust

* planeerib juhendi alusel suurk66gi roogade valmistamise, serveerimise ning roogade véljastamiseks vajalikud toovahendid.

* Planeerib ning korraldab suurk6ogi t66d individuaalselt ja meeskonnas, viljastab kalkuleeritud portsjonkaaluga road l&htuvalt
suurkodgi eripdrast, jargides tooohutust ja hiigieeni noudeid

“4 saamise tingimus: ¢ Opilane on saavutanud dpiviljundid livendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmargipédrane kasutamine

“5” saamise tingimus: * Opilane on saavutanud dpiviljundid lidvendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite iseseisev,
eesmdrgipdrane ja loov kasutamine

Oppemeetodid

Projektiope, meeskonnat60, eneseanaliiiis, demonstratsioon

Hindamismeetodid

Meeskonnatdo planeerimine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik pitilesanded, praktilised ja individuaalsed t66d vastavalt
hindamiskriteeriumitele

sh lavend

“3” saamise tingimus:

» Kirjeldab toitlustusettevotte erinevaid tootmissiisteeme ning toob vélja erinevate tootmissiisteemide plusse ja miinuseid

* Kirjeldab erinevaid suurk6dgi teeninduse korralduse voimalusi

* Planeerib juhendamise alusel suurk6ogi laomajandust

* planeerib juhendi alusel suurk60gi roogade valmistamise, serveerimise ning roogade viljastamiseks vajalikud té6vahendid.

* Planeerib ning korraldab suurk6dgi t66d individuaalselt ja meeskonnas, véljastab kalkuleeritud portsjonkaaluga road léhtuvalt
suurkodgi eripérast, jargides todohutust ja hiigieeni ndudeid




“4” saamise tingimus:
* Opilane on saavutanud Opivéljundid ldvendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite eesmérgiparane kasutamine

“5” saamise tingimus:
* Opilane on saavutanud dpiviljundid lavendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite iseseisev, eesmérgipérane ja loov
kasutamine

Oppematerjalid

S.Rekkor, A.Kersna, M.Merits,I .Kivisalu. Toiduvalmistamine suurkogis. Argo, 2010.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

19 Eritoitlustus

2

Eveli Volmre

Nouded mooduli

alustamiseks moodul 3

moodul 1 Sissejuhatus erialasse

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija koostab erinevate toitumisvajadustega klientidele sobilikke meniiiisid, arvutab meniiii
toitevadrtuse ning valmistab klientide toitumise isedrasustele sobilike valmistamisviisidega roogasid ja jooke rakendades toidu-
ja tooohutuse pohimotteid

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t00

20 tundi

12 tundi

20 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Kirjeldab juhendi alusel erinevate
toitumisisedrasustega klientide toitumise eripéra

1. Selgitab ealistest isedrasustest tulenevaid
toitumisalaseid erisusi juhendi alusel;

2. Selgitab fuiisilisest koorumusest tulenevaid
toitumisalaseid erisusi juhendi alusel;

3. Selgitab tervislikust seisundist,
toidutalumatusest ja toiduallergiatest tulenevaid
toitumisalaseid erisusi juhendi alusel;

4. Selgitab taimetoitluse erinevaid liike ja nendest
tulenevaid toitumisalaseid vajadusi juhendi alusel;

Eristav hindamine

2. Kohandab toitlustusettevotte tavapdrase mentiii
ja retseptuuri toitumisalaste isedrasustega
klientidele sobivaks

5. Kohandab juhendamisel ettevotte mentiii ja
retseptuuri vastavalt kliendiriihma toitumisalastele
spetsiifilistele vajadustele;

6. Koostab toitlustusettevotte klientidele juhendi
alusel sobiliku meniiii arvestades kliendirithma
toitumissoovitusi;

7. Koostab roogade ja jookide valmistamiseks
vajalikud tehnoloogilised kaardid juhendi alusel;

Eristav hindamine

3. Valmistab toitumisalaste iseérasustega
Klientidele sobilikke roogi ja jooke

8. Valmistab etteantud juhendite jargi roogi ja
jooke;

9. Kasutab roogade ja jookide valmistamisel
kliendiriihmale sobilikke t66tlusvatteid ja
maitsestust;

10. Rakendab toidu- ja to6ohutuse pShimotteid;
11. Korraldab oma tookohta iseseisvalt;

Eristav hindamine

4. Koostab ja kohandab meniiiid lasteaialastele

12. Koostab ja kohandab meniiiid lasteaialastele,

Eristav hindamine




koolilastele, vanuritele, lahtudes digusaktidest ja
arvestades kliendi ealisi isedrasusi

koolilastele, lahtudes digusaktidest ja arvestades
kliendi ealisi isedrasusi;

13. Koostab ja kohandab meniiiid vanuritele,
lahtudes Gigusaktidest ja arvestades kliendi ealisi
isedrasusi

Mooduli jagunemine

Eritoitlustus 3k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev ope 12
Praktiline t66 20

Alateemad

1. Ealised isedrasused toitumisel: lasteaialapsed, koolilapsed, eakad, toitlustamine hooldekodudes.
2. Toidutalumatused ja toiduallergiad: laktoosi-, kaseiini-, gluteenitalumatus, jm. toidutalumatused
3. Taimetoitlus

4. Tsoliaakia ja gluteenitundlikkus.

5. Laktoosi- ja kaseiinitalumatus.

6. Toiduallergiad

7. Ealised isedrasused

Seos Opiviljundiga
Kirjeldab juhendi alusel
erinevate
toitumisisedrasustega
klientide toitumise eripara
Kohandab
toitlustusettevotte
tavapérase meniiii ja
retseptuuri toitumisalaste
isedrasustega klientidele
sobivaks

Valmistab toitumisalaste
isedrasustega klientidele
sobilikke roogi ja jooke
Koostab ja kohandab
meniiiid lasteaialastele
koolilastele, vanuritele,
ldhtudes digusaktidest ja
arvestades kliendi ealisi
isedrasusi

Iseseisev t00

Koostab iseseisva toona 2 kdigulise 1dunameniiii taimetoitlasele, kalkulatsiooni ja tehnoloogiliste kaartidega, korrektselt

vormistatuna

Hindamisiilesanded

Valmistab koostatud mentiiii alusel road koos sobivate jookidega

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: * todtamine on ohutu enda ja teiste suhtes

* vajaminevad téovahendid ja ndud organiseerib tdokohale jooksvalt

» kasutab lubatud t66votteid eel- ja kuumtootlemisel ning serveerimisel

* riietus on puhas, tddtamine on puhas ja toiduainete kditlemine vastab hiigieeninduetele




* toit on serveerimisndudele asetatud ebaiihtlaselt

* toidu nimetus vastab roa vilimusele

» kasutatud on puhtaid serveerimisndusid

* toit on nimetusele vastava dratuntava maitse ja konsistentsiga

« tehnoloogiliselt kiipsusastmele vastav

* serveeritud temperatuurile vastavalt

* serveeritud temperatuurile vastavalt

“4” saamise tingimus: » Opilane on saavutanud dpiviljundid iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite eesmérgipdrane
kasutamine

“5” saamise tingimus: ¢ Opilane on saavutanud dpiviljundid iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite eesmirgipirane
iseseisev ja loov kasutamine

Oppemeetodid

moodul 1 Sissejuhatus erialasse
moodul 3 Abikoka t66

Hindamismeetodid

Iseseisev t60, praktilised tood
Valmistab koostatud mentiii alusel road koos sobivate jookidega

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik dpiiilesanded, praktilised ja individuaalsed t66d vastavalt
hindamiskriteeriumitele

sh lavend

“3” saamise tingimus:

* td6tamine on ohutu enda ja teiste suhtes

* vajaminevad toovahendid ja ndud organiseerib tookohale jooksvalt

* kasutab lubatud t66votteid eel- ja kuumtodtlemisel ning serveerimisel
* riietus on puhas, td6tamine on puhas ja toiduainete kditlemine vastab hiigieeninduetele
* toit on serveerimisndudele asetatud ebaiihtlaselt

* toidu nimetus vastab roa vilimusele

» kasutatud on puhtaid serveerimisndusid

* toit on nimetusele vastava dratuntava maitse ja konsistentsiga

» tehnoloogiliselt kiipsusastmele vastav

* serveeritud temperatuurile vastavalt

* serveeritud temperatuurile vastavalt

“4” saamise tingimus:
* Opilane on saavutanud Opivéljundid iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite eesmérgipdrane kasutamine

“5” saamise tingimus:




» Opilane on saavutanud dpiviljundid iiletaval tasemel, mida iseloomustab viiljundite eesmirgipirane iseseisev ja loov
kasutamine

Oppematerjalid

. Aro, A. 100 kiisimust toidust ja toitumisest, 2004

. Griin-Ots, I. Kui toit teeb lapsehaigeks, 2009

.Jalak, R. jt. Teadmisi sportlase toitumisest, 2001

. Kasemets, S. Kahe nédala meniiii lasteaialapsele, 2009

. Lege Artis, Haiguspuhune toitumine, 2003

. Lege Artis, Haigused ja toitumine, 2010

. Liebert, T. Toitumine: miiiidid ja tegelikkus, 2008

. Poldma, A. Kahe niddala meniiii koolidpilasele, 2010

9. Rekkor, A. Kersna, A. Roosipdld, M. Merits Toitlustuse alused 2008
10. Rekkor, S. jt Toiduvalmistamine suurkdogis. 2010 Argo

11. Rekkor, S. jt. Kulinaaria. 2011

12. Rekkor, S. jt. Praktiline kulinaaria 2011

13. Teesalu, S. Seedimine, toitumine, dieedid, 2001

14. Teesalu, S. Toitumine tdhusalt ja individuaalselt igas eas, 2006
15. Tervise Arengu Instituut, Eesti toitumis- ja toidusoovitused, 2006
16. www.nutridata.ee
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Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

20 Joogidpetus

4

Marike Reedla

Nouded mooduli
alustamiseks

Sooritatud peab olema toiduhiigieeni test

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppijal on iilevaade jookide sortimendist ja jookide hoiutingimustest, planeerib juhendit jargides
vajaminevaid kaupu ja vahendeid, tutvustab ja soovitab joogikaardis olevaid alkohoolseid jooke, vormistab tellimuse, valmistab
ja serveerib alkohoolseid jooke.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

80 tundi

24 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Moistab erinevate jookide sortimenti,
hoiutingimusi, valmistamis- ja
serveerimisvoimalusi

1. Kirjeldab jookide sortimenti;

2. Kirjeldab jookide koostist;

3. Kirjeldab jookide péritolu, valmistamisviise,
maitseomadusi hoiutingimusi, kasutamisvdimalusi,
serveerimistemperatuure, kasutades vajadusel
voorkeelset kirjandust;

4. Kirjeldab serveerimisvoimalusi ja valib joogile
sobivaid klaasid,;

5. Kirjeldab joogikaardi koostamise pohimdtteid;
6. Koostab ja vormistab joogikaardi kliendi
vajadustest ldhtuvalt;

Eristav hindamine

2. Planeerib t66ks vajaminevad kaubad ja vahendid

7. Koostab ja vormistab vajaminevate kaupade ja
vahendite nimekirja;

8. Koostab kliendi tellimuse tditmiseks
serveerimiseks vajaminevate toidunoude,
sOogiriistade, klaaside nimekirja;

9. Kontrollib oma t60ks vajalike kaupade ja
vahendite seisukorda ja olemasolu;

10. Kontrollib vastavalt enesekontrolliplaanile
kaupade realiseerimisaegu, ladustamist ja
serveerimistemperatuure;

Eristav hindamine

3. Tutvustab ja soovitab kliendile joogikaardis
olevaid jooke vastavalt toitude ja jookide sobivuse
pohimdtetele

11. Tutvustab kliendile joogikaardis olevaid jooke;
12. Soovitab kliendile toitudega kooskdlas olevaid
jooke, ldhtudes toidu ja joogivaliku sobivuse
pohimotetest;

13. Suhtleb kliendiga, viljendades ennast eesti ja

Eristav hindamine




voorkeeles arusaadavalt ja korrektselt;

14. Votab vastu tellimuse ldhtuvalt kliendi
otsusest;

15. Vormistab tellimuse vastavalt ettevotte
tookorraldusele;

4. Valib sobivad to6vahendid ja komponendid

jookide valmistamiseks

16. Valmistab ette to0koha vastavalt valmistatava
joogi koostisele;
17. Valib juhendi alusel t66vahendid segujookide
valmistamiseks;

Eristav hindamine

5. Valmistab ja serveerib erinevaid jooke kasutades
sobivaid to6votteid ning tdidab tédohutuse- ja

18. Valmistab ja serveerib jooke kasutades digeid
toovotteid ning jargides todohutuse ja

Eristav hindamine

hiigieenindudeid hiigieenindudeid
Mooduli jagunemine
Seos opiviljundiga
Maistab erinevate jookide
Alateemad sortimenti, hoiutingimusi,
1. Mittealkohoolsed joogid valmistamis- ja
* kiilmad joogid. serveerimisvoimalusi
* kuumad joogid: Planeerib t60ks
vajaminevad kaubad ja
2. Tooks vajaminevad kaubad vahendid, realiseerimisajad ja ladustamine. vahendid
* Toorainete tundmine. Tutvustab ja soovitab
Joogiopetus 2k » To6vahendid. kliendile joogikaardis

Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 12

* Serveerimisvahendid ja-noud

3. Joogikaardi valmistamise pohimdtted
* Toitude ja jookide sobivus.

4. Klienditellimuse vastuvdtmine ja vormistamine
* Klientidega suhtlemine.

5. To6ohutus- ja hiigieeninduded.

olevaid jooke vastavalt
toitude ja jookide sobivuse
pohimaotetele

Valib sobivad t6vahendid
ja komponendid jookide
valmistamiseks

Valmistab ja serveerib
erinevaid jooke kasutades
sobivaid toovotteid ning
taidab tooohutuse- ja
hiigieenindudeid

Iseseisev t00

Klientide teenindamine pidulikel iiritustel

Hindamisiilesanded

Praktiline iilesanne. Ulesande soorituse jilgimine, hinnang praktilisele todle.




Praktiline t00: vastavalt juhendile planeerida etteantud meniiiile sobivad joogid, l&htudes siindmusest ja joogikaardist.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne on saavutatud, kui opilane on sooritanud koik dpitilesanded, praktilised ja individuaalsed t66d vastavalt
hindamiskriteeriumitele
Praktiline t00: vastavalt juhendile planeerida etteantud meniitile sobivad joogid, l&htudes siindmusest ja joogikaardist.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: * Kirjeldab erinevate jookide sortimenti, hoiutingimusi, valmistamis- ja serveerimisvoimalusi.
* Planeerib t00ks vajaminevad kaubad ja vahendid.

* Koostab ja vormistab joogikaardi kliendi vajadustest ldhtuvalt.

* Tutvustab ja soovitab kliendile joogikaardis olevaid jooke vastavalt toitude ja jookide sobivuse pohimotetele.

* Valib sobivad todvahendid ja komponendid jookide valmistamiseks.

* Valmistab ja serveerib erinevaid jooke kasutades sobivaid t66votteid ning tdidab to6ohutuse- ja hiigieenindudeid.
“4” saamise tingimus: » Opilane on saavutanud dpiviljundid livendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmirgipdrane kasutamine

“5” saamise tingimus: » Opilane on saavutanud dpiviljundid livendit {iletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmargipérane iseseisev ja loov kasutamine

Joogiopetus 3k
Auditoorne ope 40
Iseseisev ope 12

Alateemad

1. Alkohoolsed joogid

* Lahjad alkohoolsed joogid alkoholisisaldus alla 18 % (kéiritatud, destilleerimata):

Veinid- punased, valged, roosad, vahuveinid, kangestatud veinid (veinimaad, veinitraditsioonid,
tuntumad viinamarjasordid, valmistamistehnoloogia, sédilitamine, degusteerimine, dekanteerimine,
serveerimine, toidu ja veini sobivus); siidrid; 6lled- pohjaparmi, pinnaparmi.

* Sortiment, serveerimisvoimalused, serveerimistemperatuurid.

+ Kanged alkohoolsed joogid alkoholisisaldus iile 18 % (destilleeritud): Viinad, rummid, viskid,

valmistamis- ja
Planeerib tooks

vahendid

Seos opiviljundiga
Moistab erinevate jookide
sortimenti, hoiutingimusi,

serveerimisvoimalusi

vajaminevad kaubad ja

bitterid, brandid, likoorid

* Sortiment, serveerimisvdimalused, serveerimistemperatuurid.

2. Segujoogid
« Liihikesed joogid

» Pikad joogid (alkoholiga ja alkoholivabad)
* Sortiment, serveerimisvoimalused, serveerimistemperatuurid.

3. Tooks vajaminevad kaubad vahendid, realiseerimisajad ja ladustamine.

» Toorainete tundmine.
» To0ovahendid.

* Serveerimisvahendid ja-noud

4. Joogikaardi valmistamise pohimdtted

Tutvustab ja soovitab
kliendile joogikaardis
olevaid jooke vastavalt
toitude ja jookide sobivuse
pohimaotetele

Valib sobivad téovahendid
ja komponendid jookide
valmistamiseks

Valmistab ja serveerib
erinevaid jooke kasutades
sobivaid toovotteid ning
taidab tooohutuse- ja
hiigieenindudeid




* Toitude ja jookide sobivus.

5. Klienditellimuse vastuvdtmine ja vormistamine
* Klientidega suhtlemine.

6. ToOohutus- ja hiligieeninduded.

Iseseisev t00

Klientide teenindamine pidulikel tiritustel

Hindamisiilesanded

Praktiline iilesanne. Ulesande soorituse jilgimine, hinnang praktilisele toole.
Praktiline t00: vastavalt juhendile planeerida etteantud meniiiile sobivad joogid, l&htudes siindmusest ja joogikaardist.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik dpiiilesanded, praktilised ja individuaalsed t66d vastavalt
hindamiskriteeriumitele
Praktiline t00: vastavalt juhendile planeerida etteantud meniiiile sobivad joogid, l&htudes siindmusest ja joogikaardist.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: * Kirjeldab erinevate jookide sortimenti, hoiutingimusi, valmistamis- ja serveerimisvoimalusi.
* Planeerib t60ks vajaminevad kaubad ja vahendid.

* Koostab ja vormistab joogikaardi kliendi vajadustest 1dhtuvalt.

* Tutvustab ja soovitab kliendile joogikaardis olevaid jooke vastavalt toitude ja jookide sobivuse pohimotetele.

* Valib sobivad toovahendid ja komponendid jookide valmistamiseks.

» Valmistab ja serveerib erinevaid jooke kasutades sobivaid t66votteid ning tdidab tooohutuse- ja hiigieenindudeid.
“4” saamise tingimus: ¢ Opilane on saavutanud dpiviljundid lidvendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmargipédrane kasutamine

“5” saamise tingimus: ¢ Opilane on saavutanud dpiviljundid livendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmdrgipdrane iseseisev ja loov kasutamine

Oppemeetodid

Praktiline t60, loeng, esitlus, kirjalikud t66d, iseseisev t60

Hindamismeetodid

Praktiline iilesanne. Ulesande soorituse jilgimine, hinnang praktilisele todle.
Praktiline t00: vastavalt juhendile planeerida etteantud meniiiile sobivad joogid, ldhtudes siindmusest ja joogikaardist.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik dpitilesanded, praktilised ja individuaalsed t66d vastavalt
hindamiskriteeriumitele
Praktiline t00: vastavalt juhendile planeerida etteantud meniiiile sobivad joogid, l&htudes siindmusest ja joogikaardist.

sh lavend

“3” saamise tingimus:

» Kirjeldab erinevate jookide sortimenti, hoiutingimusi, valmistamis- ja serveerimisvdimalusi.
* Planeerib t00ks vajaminevad kaubad ja vahendid.

» Koostab ja vormistab joogikaardi kliendi vajadustest ldhtuvalt.




* Tutvustab ja soovitab kliendile joogikaardis olevaid jooke vastavalt toitude ja jookide sobivuse pohimdtetele.
* Valib sobivad téovahendid ja komponendid jookide valmistamiseks.
* Valmistab ja serveerib erinevaid jooke kasutades sobivaid to6votteid ning tdidab todohutuse- ja hiigieenindudeid.

“4” saamise tingimus:
* Opilane on saavutanud Opivéljundid lavendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite eesmérgiparane kasutamine

“5” saamise tingimus:
* Opilane on saavutanud Opivéljundid lavendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite eesméargipdrane iseseiseV ja loov
kasutamine

. Heldi Kikas, Epp Koger Toidukaubad. ILO;

. Roosipdld, Kotkas. Restoraniteenindus 2010;www.veinimaailm.ee;

. Oppefilmidhttp://www.youtube.com/watch?v=LEs _fJo7Jzo

. Toidud, joogid ja serveerimine, Tea 2001

. Teenindamisekunst, Argo 2013

. Kokteil. Segujookide kuningas, Argo 2010

. Cracknell, H.L. Toidud, joogid, serveerimine. Tallinn: TEA Kirjastus, 2009

9. Molstad, M. Minu esimene veiniraamat.Varrak, 2003

10. Keskkiila, K. Uusveinijuht. Eesti Ekspress Kirjastus, 2008

11. Kroon, K., Laaniste, A., Ugandi, U. Vein ja toit. AS Ajakirjade kirjastus, 2006
12. Otspere, U. Joogiraamat — Sérav kuld klaasis. KirjastusKentaur, 2003

13. Ugandi, U., Zastserinski, R. Vein ja toit 2. Vana Maailm. AS Ajakirjade kirjastus, 2008
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Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

21 Eesti kook

2

Eveli Volmre

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud pohidpingute moodulid

Mooduli eesmark

kaasaegset eesti toitu

Opetusega taotletakse, et dppijal on teadmised Eesti koogi ja toidukultuuri eripérast ja oskused valmistada arhailist ja

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t60

20 tundi

12 tundi

20 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. kirjeldab rahvusliku kéogi pShilisi tooraineid
ning valmistusviise

1. Kirjeldab pohilisi kasutatavaid pdhitooraineid ja
valmistusviise.

2. Selgitab rahvusliku kd6gi toitainelist koostist.

3. Oskab soovitada Eesti rahvustoite.

4. Teab Eesti péritolu roogi.

Eristav hindamine

2. valmistab, kohandab ja serveerib tehnoloogiliste
kaartide alusel rahvuslikke roogi ja jooke

5. Valmistab juhendi alusel enamlevinud eesti
roogi.

6. Valmistab juhendi alusel enamlevinud
rahvuslikke jooke.

7. Serveerib juhendi alusel valmistatud road ja
joogid.

8. Kohandab meniiii vastavalt kliendi
toitumisalastele vajadustele.

9. Téidab téoohutus- ja hiigieenindudeid juhendi
alusel.

10. Puhastab seadmeid ja to6koha juhendi alusel

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Eesti kook 1k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev ope 12

Praktiline t66 20 | ning eripéra.

1. Eesti toidukultuur, muinasajast tdnapdeva.
* Muinas-, kesk-, tsaari- ja ndoukogudeajast périt toit, uskumused ja tavad

2. Eesti erinevate piirkondade toidukultuurid ja —ideoloogiad, toidukultuuri piirkondlikud aspektid

3. Lastele ja noortele suunatud toiduharidus eesti traditsioonilises toidupropageerimises

Seos opivialjundiga
kirjeldab rahvusliku ko6gi
pdhilisi tooraineid ning
valmistusviise

valmistab, kohandab ja
serveerib tehnoloogiliste
kaartide alusel rahvuslikke
roogi ja jooke




* Laste toidu ja toidukultuuri alasse teadlikkuse pohimotted
* Teadlikkuse tdstmine parimuskultuuri ja toiduvahelistest seostest

4. Hooajalised ja piirkondlikud toiduained eestlaste toidulaual
* Eesti piirkondlikud toidukultuuri erinevused
* Traditsioonidest ja uskumustest mdjutanud eripdrad

5. P6hjamaade toidukultuur ja selle seosed Eesti toidukultuuriga

6. Eesti Pohjala toidukultuuri kontseptsiooniga

* Eesti kook Pohjamaa koogi osana

* Toit Eesti riigi kuvandina

* Eesti toidu véértustamine ja jarjepidevuse kindlustamine

7. Eesti kdogi roogade ja jookide praktiline valmistamine ning serveerimine

Iseseisev t00

Opimapi koostamine: (sisaldab: Eesti kook, retseptid, piirkondlike toiduainete ja toitude mdistekaart, kodukoha toidupdrandi
(toidu lugu, retsepti otsimine ja kohandamine jne) leidmine

Praktiline t66

Eesti koogi roogade valmistamine ja serveerimine

Hindamisiilesanded

Koostab rahvusliku meniiii lahtuvalt juhendis toodud informatsioonist kliendi vajaduste osas ja ettevotte eriparast. Praktilised
t60d koogis.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik dpitilesanded, praktilised ja individuaalsed t66d vastavalt
hindamiskriteeriumitele

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus:

* to0tamine on ohutu enda ja teiste suhtes

* vajaminevad téovahendid ja ndud organiseerib tdokohale jooksvalt

* on kasutatud lubatud t66vatteid eel- ja kuumtootlemisel ning serveerimisel

* riietus on puhas, to6tamine on puhas ja toiduainete kditlemine vastab hiigieeninduetele

* toidu vélimus vastab roa nimele

* toidu vilimus ja maitse vajavad parandamist

* on kasutatud puhtaid serveerimisnousid

* toit on roa nimele dratuntava maitse (soolasus, viirtsisus, rasva maitse, happesus, magusus) ja konsistentsiga
* toit on serveeritud digel temperatuuril

“4” saamise tingimus:
* Opilane on saavutanud dpivéljundid ldvendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite eesméargipdrane kasutamine




“5” saamise tingimus:
* Opilane on saavutanud Opivéljundid ldvendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite eesmargiparane iseseisev ja loov
kasutamine

Oppemeetodid

Interaktiivne loeng; Opimapp, Rithmatoo; Kirjalikud testid; Praktiline t606.

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid - Iseseisev t66, Opimapp, praktiline t60, test.
Koostab rahvusliku mentiii 1dhtuvalt juhendis toodud informatsioonist kliendi vajaduste osas ja ettevtte eriparast. Praktilised
t00d koogis.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik Opiiilesanded, praktilised ja individuaalsed t66d vastavalt
hindamiskriteeriumitele

sh lavend

“3” saamise tingimus: * td6tamine on ohutu enda ja teiste suhtes

* vajaminevad todvahendid ja ndud organiseerib todkohale jooksvalt

* on kasutatud lubatud t66vatteid eel- ja kuumtootlemisel ning serveerimisel

* riietus on puhas, to6tamine on puhas ja toiduainete kéitlemine vastab hiigieeninduetele

* toidu vilimus vastab roa nimele

* toidu vélimus ja maitse vajavad parandamist

* on kasutatud puhtaid serveerimisndusid

* toit on roa nimele dratuntava maitse (soolasus, viirtsisus, rasva maitse, happesus, magusus) ja konsistentsiga

* toit on serveeritud digel temperatuuril

“4 saamise tingimus: * Opilane on saavutanud dpiviljundid lidvendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmargipédrane kasutamine

“5” saamise tingimus: * Opilane on saavutanud dpiviljundid livendit iiletaval tasemel, mida iseloomustab viljundite
eesmdrgipérane iseseiseV ja loov kasutamine

Oppematerjalid

. Bardone, E., Plath, U., Kannike, A,. Poltsam, I,. 101 eesti toitu ja toiduainet. Varrak 2016
. Kagan, M,. Parm, T,. Viirt eesti toidud. Suur Eesti Raamatuklubi. 2006

. Klemettild, H. Keskaja kook. Varrak. 2008

. Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M. Toitlustuse alused. Argo, 2008.

. Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kulinaaria. Argo, 2011.

. Rekkor, S,. Praktiline kulinaaria, Argo 2013

. Savikko, M,. Seapraad ja kartulisalat.Pilguheit Eesti kooki. Guide Marketing 2011
. Vihma, H. Eesti vana aja s60k ja kook. Menu kirjastus. 2017

. Vihma, H,. Viérnik, K,. Tanapédevane eesti kook. Varrak. 2018

10. Wimberg, Eesti kookk. Ajakirjade kirjastus, 2010

11. Eesti toit. www.eestitoit.ee

12. Ténapdevane Eesti kook. Varrak 2018.
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Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

22 Rahvus- ja regionaalk6ogid 4 Anneli Allert

Nouded mooduli

: Puuduvad
alustamiseks
Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et dppijal on teadmised ja oskused Eesti ja teiste rahvuskookide eripiradest
Auditoorne ope Iseseisev ope Praktiline t60
20 tundi 24 tundi 60 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Loetleb eesti rahvustoite, kirjeldab nende

1. Maistab Eesti rahvuskodgi eripéra ja kirjeldab valmistamisel kasutatavaid toiduaineid,

lle kaasajastamise voimalusi Lo : o
SClie kaasajastamise vormatust 2. Eesti toidu kaasajastamine 14bi kaasaegsete

toiduvalmistamise — ja serveerimisviisidega;

tehnoloogiaid ja nende serveerimist juhendi alusel; | Mitteeristav hindamine

3. Loetleb erinevate rahvuskookide rahvustoite;
2. Tunneb enamlevinud rahvuskdokide eripédrasid | 4. Kirjeldab nende valmistamisel kasutatavaid
ning religiooni mdju toitumistavadele toiduaineid, tehnoloogiaid ja nende serveerimist
juhendi alusel;

Mitteeristav hindamine

5. Koostab retseptuure ja meniitisid vastavalt
rahvuskoogile;

6. Valmistab erinevate rahvuskookide toite ja
jooke, kasutades vastavale rahvuskdogile omaseid
tooraineid ja toiduvalmistamise tehnoloogiad

3. Valmistab ja serveerib Eesti ja erinevate
rahvuskookide roogasid ja jooke rahvuskoogile

Mitteeristav hindamine

omasel viisil jargides toiduohutuse pohimotteid;
7. Serveerib toidud ja joogid rahvuskoodgile omasel
viisil.
Mooduli jagunemine
Alateemad Seos Gpiviljundiga
1. Eesti rahvuskook Maistab Eesti rahvuskdogi
Eesti rahvuskook 1k * Eesti rahvusk66gi kujunemine eripdra ja kirjeldab selle

Auditoorne dpe 10 | « Eesti kdogi toorained ja toiduvalmistamise pdhitehnoloogiad
Iseseisev Ope 12 | » Regionaalne Eesti kook ja tuntumad road
Praktiline t66 30 | » Kaasaegne Eesti toit

2. Eesti rahvusk6dgi tuntumate roogade valmistamine

kaasajastamise voimalusi
Valmistab ja serveerib
Eesti ja erinevate
rahvuskookide roogasid ja
jooke rahvuskoogile




| omasel viisil

Iseseisev t00

T66 Oppematerjalidega

Praktiline t66

Eesti rahvusk60gi tuntumate roogade valmistamine

Hindamisiilesanded

Eesti rahvusroogade valmistamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne on arvestatud, kui on sooritatud koik piiilesanded ning iseseisvad t66d

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Kdik hindamisiilesanded on sooritatud vdhemalt lavendi tasemel

Maailma rahvaste koogid
2k

Auditoorne dpe 10

Iseseisev ope 12

Praktiline t66 30

Alateemad

1. Maailma rahvaste kdogid:

* Erinevate kontinentide kdogid

* Religiooni mdju toitumistavadele

2. Maailma rahvaste tuntumate rahvusroogade valmistamine

Seos opiviljundiga
Tunneb enamlevinud
rahvuskookide eripérasid
ning religiooni mdju
toitumistavadele
Valmistab ja serveerib
Eesti ja erinevate
rahvuskookide roogasid ja
jooke rahvuskdogile
omasel viisil

Iseseisev t00

T66 Oppematerjalidega

Praktiline t66

Maailma rahvaste tuntumate rahvusroogade valmistamine

Hindamisiilesanded

Maailma rahvaste tuntumate rahvusroogade valmistamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne on arvestatud, kui on sooritatud koik dpitilesanded ning iseseisvad t66d

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Koik hindamisiilesanded on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel

Oppemeetodid

Praktiline t60, loeng, iseseisev t00, riihmatdo

Hindamismeetodid

Iseseisev t60, praktiline t66
Hindamisiilesanne:
Eesti ja teiste rahvuskookide roogade valmistamine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Opiviljundid on saavutatud livendi ehk ,, Arvestatud* tasemel, st on sooritatud kdik dpiiilesanded ning iseseisvad t66d

sh lavend

“A” saamise tingimus:
K&ik hindamisilesanded on sooritatud vahemalt ldvendi tasemel




Oppematerjalid

00O NO O~ WINPE

. Kalvik, S. Eesti rahvatoite.Valgus, 1981;

. Kalvik, S. Piihade ja tavanditoidud. Maalehe Raamat, 1998;
. Kersna, A. jt. Eesti rahvuskdok. Maalehe Raamat, 2004;

. Mikk, M. Eesti rahvustoidud. Tulip ouU, 2012;

. Rekkor, S jt; Kulinaaria. Tallinn: Argo, 2011;

. http://www.eestitoit.ee

. 450 retsepti kogu maailmast. Varrak 2018.

. Tanapéevane Eesti kook. Varrak 2018.
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Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

23 Pagari- ja kondiitritood

3

Eveli Volmre

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppijal on vajalikud teoreetilised ja praktilised oskused pagari- ja kondiitritoodete valmistamiseks ja
nende rakendamiseks toiduvalmistamisel.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t60

30 tundi

18 tundi

30 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Moistab erialaseid pagari- ja kondiitritoo
termineid

1. Selgitab pagarit66 terminoloogiaid

2. Selgitab kondiitrit66 tehnoloogiaid

3. Iseloomustab peamisi kdogis valmistatavaid
tainaid (parmi-, biskviit-, keedu-, liiva-, besee-,
leht-, ja parmilehttaigen) ja tooteid nendest -
kirjeldab pohitainaste valmistamise tehnoloogiat ja
kasutamise vdimalusi - iseloomustab tainatoodete
valmistamisel kasutatavaid lihtsamaid kaunistusi,
kreeme ja glasuure.

Mitteeristav hindamine

2. Valmistab juhendamisel kvaliteedinduetele
vastavaid valikpagaritooteid erinevatest taignatest

4. Valmistab juhendamisel erinevatest taignatest
valikpagaritooteid

5. Kaitleb juhendamisel toiduaineid sédéstlikult
ning vastavalt toiduhiigieeni nduetele

6. Siilitab juhendamisel toiduaineid ning
pooltooteid vastavalt toiduhiigieeni nduetele

7. Kasutab juhendamisel seadmeid ja to6vahendeid
sadstlikult, vastavalt tehnoloogiale ja sooritatava
t66 mahule

8. Jargib isikliku hiigieeni ndudeid kogu
toOprotsessi jooksul

9. Sooritab juhendamisel lihtsamaid matemaatilisi
tehteid

10. Annab juhendamisel hinnangu oma
tootegevusele 1dhtudes etteantud iilesandest

Mitteeristav hindamine

3. Tootab juhendamisel meeskonna litkkmena
lahtudes tookorraldusest ning tdoohutuse ja
ergonoomia pohimatetest

11. Opilane to6tab juhendamisel meeskonna
litkmena vastavalt to6korralduse pohimotetele.
12. Korraldab oma tookohta kogu todprotsessi

Mitteeristav hindamine




viltel jargides puhastusplaani ning
tooohutusndudeid.

13. Annab hinnangu enda fiitisilisele aktiivsusele
lahtuvalt koka t60 eripirast.

Mooduli jagunemine

Pagari ja kondiitritoodete
tehnoloogia 2k

Auditoorne dpe 30

Iseseisev ope 18

Praktiline t66 30

Alateemad

1. Pagari ja kondiitritoodete pohitoorained.

2. Taigna temperatuur, konsistents, véljatulek, segamine, kobestamine.
3. Taigna vead.

4. Kiipsetamise vead.

5. Pagari- ja kondiitritoodete lisandid: tdidised, puisted, vddbad, kreemid.

Seos opivialjundiga
Maistab erialaseid pagari-
ja kondiitritd6 termineid
Valmistab juhendamisel
kvaliteedinGuetele
vastavaid
valikpagaritooteid
erinevatest taignatest
Tootab juhendamisel
meeskonna litkkmena
ldhtudes tookorraldusest
ning todohutuse ja
ergonoomia pohimatetest

Iseseisev t00

T60 Oppematerjalidega

Praktiline t66

Pagari- ja kondiitritoodete valmistamine

Hindamisiilesanded

Test, pagari- ja kondiitritoodete valmistamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud koik Opiiilesanded, praktilised ja individuaalsed t66d vastavalt

hindamiskriteeriumitele

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Koik hindamisiilesanded on sooritatud vihemalt l1dvendi tasemel

Oppemeetodid

Loeng. Moistekaart. Praktiline t66, meeskonnatdo.

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid - meeskonnatto, praktiline t66, enesehindamine, iseseisev t60, test

Hindamisiilesanded:
Test, pagari- ja kondiitritoodete valmistamine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne on saavutatud, kui dpilane on sooritanud kdik dpitilesanded, praktilised ja individuaalsed t66d vastavalt

hindamiskriteeriumitele




sh lavend

“A” saamise tingimus:
K&ik hindamisilesanded on sooritatud vahemalt ldvendi tasemel

Oppematerjalid

1. Pagarioppe pohikursus. http://pagarioppe-pohikursus.innove.ee/
2. Rekkor, S. jt. Kulinaaria, 2011
3. Rekkor, S. jt. Praktiline kulinaaria




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

24 Catering-teenindus

2

Marike Reedla

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised ja oskused toitlustusteeninduseks viljaspool ettevdtet ja teenindusruume

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

40 tundi

12 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. planeerib catering- teeninduse vastavalt kliendi
vajadustele, soovidele ja siindmusele

1. Koostab mentiii, arvestades kliendi soove ja
siindmust, teenuse pakkumise aega ning kohta

2. Planeerib vajaminevad toiduained, toovahendid,
seadmed, transpordivahendid ja logistika, td6aja ja
t06j0u juhendi alusel

3. Koostab kliendile pakkumiskirja juhendi alusel

Mitteeristav hindamine

2. dppija teostab ettevalmistustdid catering-
teeninduseks

4. Komplekteerib ja pakendab juhendi jargi s66gi-
ja serveerimisndud transpordiks

5. Valmistab catering meniiiisse sobivaid kiilmi ja
kuumi roogasid, sh suupisteid juhendi alusel

6. Pakendab juhendamisel valmistatud road ja
pooltooted transpordiks jérgides toiduohutuse
noudeid

7. Planeerib ja korraldab juhendi jérgi ruumid
catering- teeninduseks

Mitteeristav hindamine

3. teenindab juhendamisel catering — teeninduses

8. Kasutab juhendamisel erinevaid teenindusviise
soltuvalt siindmuse olemusest

9. Jargib teenindusolukordades kliendikeskse
teeninduse pohimatteid

Mitteeristav hindamine

4. teeb juhendamisel catering-teeninduse jarelt6od

10. Pakib kasutatud ndud, taara, toovahendid
transpordiks juhendamisel

11. Korraldab stindmuse 16ppedes korrastust6od
ning logistika pakkumise kohas juhendamisel
12. Korraldab ja teostab jérelt6od statsionaarses
ettevottes juhendamisel

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine




Catering-teenindus 3k
Auditoorne dpe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

1. Pakkumiskirja koostamine (meniiii koostamine, tooplaneerimine)

2. Catering tirituse planeerimine

3. Catering- teeninduseks vajalikud seadmed, toovahendid, abivahendid
4. Toiduohutusnduded teenuse osutamisel

5. Eel- ja jéreltood catering- teeninduses

6. Catering lrituse ldbiviimine

Seos Opiviljundiga
planeerib catering-
teeninduse vastavalt
kliendi vajadustele,
soovidele ja siindmusele
oppija teostab
ettevalmistustdid catering-
teeninduseks

teenindab juhendamisel
catering — teeninduses
teeb juhendamisel
catering-teeninduse
jareltood

Iseseisev t00

Kooli iiritustel catering-teeninduse korraldamine

Hindamisiilesanded

Iseseisev tO0: catering- lirituse planeerimine
Praktiline t00: catering- iiritusel osalemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne on arvestatud, kui koik opivéljundid on saavutatud ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Koik hindamisiilesanded on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel

Oppemeetodid

Loeng, arutlus, rithmat606, praktiline t60, iseseisev t60, eneseanaliiiis

Hindamismeetodid

Iseseisev t60: catering- iirituse planeerimine
Praktiline t00: catering- iiritusel osalemine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Hinne on arvestatud, kui kdik dpivéljundid on saavutatud lavendi tasemel

sh lavend

“A” saamise tingimus:
K&ik hindamisiilesanded on sooritatud vidhemalt ldvendi tasemel

Oppematerjalid

1. Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M. Toitlustuse alused. Argo, 2008.
2. Kotkas, M., Roosipdld, A. Restoraniteenindus. Argo, 2010.
3. Rekkor, S., Eerik, R., Parm, T., Vainu, A. Teenindamise kunst. Argo, 2013.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

25 Restoraniteenindus

2

Marike Reedla

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teab restoranide organisatsioonilist iilesehitust ja tookorraldust

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

40 tundi

12 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Teab mis on restoran, kes on restoranide
kliendid

1. Iseloomustab restorane nende otstarbe jérgi;

2. Teab ja tunneb restoranide sortimenti ja
teenindustasemeid vastavalt teenindusliigile;

3. Teab Kkliendi restorani mineku ajendit vastavalt
otstarbe jargi ning teenindusahelat toitlustuses;

Mitteeristav hindamine

2. Selgitab restorani organisatsioonilist tilesehitust
ja tookorraldust

4. Oskab kirjeldada restorani organisatsioonilist
iilesehitust;

5. Selgitab saaliteenindajate ameti-ja to6juhendeid;
6. Tutvustab teenindusjuhi, vahetusevanema,
tilemkelneri, kelneri, ettekandja, veinikelneri,
kelneriopilase ja barista tookohustusi;

7. Tutvustab kelneritele - ettekandjatele esitatavaid
noudeid;

Mitteeristav hindamine

3. Teab saalit66 korralduse pohimotteid

8. Teab teenindusnorme, individuaalset
teenindusviisi, paariviisilist teenindust,
meeskondlikku teenindust;

9. Teab teenindusruume ja nende sisustust,
ndudeid restoranide sissepéésule, vestibiiiilile,
riidehoiule, tualettruumidele, ootesaalile,
suitsetamisruumile;

Mitteeristav hindamine

4. Teab teenindussaalide mooblit ja selle paigutust

10. Teab laudade ja toolide sortimendist vastavalt
restorani vajadusele;

11. Kirjeldab moobli paigutusele ruumis esitatud
noudeid;

Mitteeristav hindamine

5. Tunneb teenindajate todruumide seadmeid ja
sisustust

12. Selgitab kelnerite to6ruumi funktsiooni ja
iilesannet, véljastusleti vajalikkust, lauandude
pesuruumi, serviisiruumi, pesuladu;

Mitteeristav hindamine




13. Teab seadmeid ja toovahendeid vastavalt nende
kasutusvajadusele: tee ja kohvimasinad,
leivaldikamise masin, lauakatmisvahendite
ettevalmistuse toolaud, kassaaparaadid,
klaasipesumasin, ndudepesumasinad;

6. Tunneb lauakatmisvahendeid

14. Oskab koostada lauandude ja lavapesu
vajaduse vastavalt meniiiile;

Mitteeristav hindamine

7. Selgitab restoranide sortimenti ja joogikaarte

15. Koostab toidu ja joogikaardi vastavalt restorani
tiiiibile.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Restoraniteenindus 3k
Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 12

Alateemad

1. Restoraniteenindus

Restoranide liigid, restoranide sortiment ja teeninduse tasemed, restoranide organisatsiooniline
iilesehitus, saalitoo korraldus, teenindussaalide moobel ja selle paigutus, teenindajate tooruumide
seadmed ja sisustus.

2. Teenindamine
Teenindamise ettevalmistus, klientide teenindamine tavateeninduses, eriteenindus miiligisaalides,
bankettide ja peolaudade teenindus

Seos opiviljundiga
Teab mis on restoran, kes
on restoranide kliendid
Selgitab restorani
organisatsioonilist
iilesehitust ja tookorraldust
Teab saalitoo korralduse
pohimotteid

Teab teenindussaalide
modblit ja selle paigutust
Tunneb teenindajate
tooruumide seadmeid ja
sisustust

Tunneb
lauakatmisvahendeid
Selgitab restoranide
sortimenti ja joogikaarte

Iseseisev t00

Praktilised t60d kooli suurkdogis ja pidulike {irituste ettevalmistamisel ja ldbiviimisel

Praktiline t60

Praktilised t66d kooli suurk6dgis ja pidulike iirituste ettevalmistamisel ja 1dbiviimisel

Hindamisiilesanded

Test, Opilase iseseisev t00, praktiline t66
Hindamisiilesanne Praktiline t60: teenindamine pidulikel {iritustel

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Opiviljundid on saavutatud lidvendi e ,,Arvestatud* tasandil, st on sooritatud hindamisiilesanded ja iseseisva t66 iilesanded.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opiviljundid on saavutatud livendi e ,, Arvestatud* tasandil, st on sooritatud hindamisiilesanded ja




iseseisva t00 lilesanded.
Hindamisiilesanne Praktiline t66: teenindamine pidulikel iiritustel

Oppemeetodid

Praktiline t00, loeng, dppevideo ja t66 analiilis, probleemipohine dpe, riihmatdo, oppekéik, test

Hindamismeetodid

Test, Opilase iseseisev t00, praktiline t60
Hindamisiilesanne Praktiline t66: teenindamine pidulikel {iritustel

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Opiviljundid on saavutatud livendi e ,,Arvestatud* tasandil, st on sooritatud hindamisiilesanded ja iseseisva t60 iilesanded.

sh lavend

“A” saamise tingimus:
Koik hindamisiilesanded on sooritatud vidhemalt 1dvendi tasemel

Oppematerjalid

1. S. Rekkor, R. Eerik, A. Vainu, T. Parm “Teenindamise kunst”. Tallinna 2013, Argo

2. Maie Kotkas ja Anne Roosipdld ,,Restoraniteenindus”, Tallinn 2002 , Mainori Kirjastus

3. Sirje Rekkor ,,Selvelauad”, Tallinn 2001, ,,Avita”

4. Mati Lukas, Tiina TSatSua “ Protokoll ja etikett *“, Tallinn, kirjastus “Ambassador”; 2. voi 3.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

26 Peoteenindus

5

Marike Reedla

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppijal on teadmised ja oskused peoteeninduse libiviimiseks

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

60 tundi

18 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. planeerib juhendi alusel peoteeninduse vastavalt
kliendi vajadustele, soovidele ja stindmusele

1. Koostab vastavalt juhendile meniiii, arvestades
kliendi soove, vajadusi ja siindmuse formaati.

2. Koostab juhendi alusel kliendile pakkumiskirja,
esitleb tooteid ja teenuseid.

3. Planeerib meeskonnatdona vastavalt meniitile
vajaminevad toiduained, todvahendid, seadmed,
t00aja ja to0jou.

Mitteeristav hindamine

2. teostab meeskonnatddna ettevalmistustoid
teenindusruumides l1dhtudes kliendi vajadustest ja
soovidest

4. Planeerib meeskonnatdona sodgisaali, paigutab
ruumis s0ogilaudu ja selvelaudu.

5. Katab lauad linadega ja kaunistab laudu ning
teeb eelkatteid vastavalt mentiiile.

Mitteeristav hindamine

3. teostab juhendamisel peoteenindust 1dhtudes
kliendikeskse teeninduse pdhimotetest

1. Kasutab juhendamisel erinevaid teenindusviise
soltuvalt siindmuse olemusest.

2. Kasutab iseseisvalt ndude kandmise votteid
(kées, katmistaldrikul ja kandikul) vastavalt
teenindusviisidele.

3. Serveerib juhendamisel jooke ja roogi kasutades
oigeid tehnikaid.

4. Korraldab meeskonnatéona siindmuse 16ppedes
korrastustodd meeskonntdona.

5. Jargib teenindusolukordades kliendikeskse
teeninduse pohimatteid.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Peoteenindus 1k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev ope 6

1. Erinevat tiitipi lauad toitlustusteeninduses
2. Einete serveerimiseks kasutatavad lauad ja nende paigutamine ruumi

Seos Opiviljundiga
planeerib juhendi alusel
peoteeninduse vastavalt




3. Selvelauad
» Kasutamine, meniiii, laua katmine, arveldamine, korraldajad, kiilalised, teenindaja
4. Banketid, peolauad, vastuvotud ning nende korraldamine

kliendi vajadustele,
soovidele ja siindmusele
teostab meeskonnatdona
ettevalmistustoid
teenindusruumides
lahtudes kliendi vajadustest
ja soovidest

teostab juhendamisel
peoteenindust ldhtudes
kliendikeskse teeninduse
pohimdtetest

Iseseisev t00

Peoteenuse planeerimine ja rakendamine

Praktiline t60

Peoteenuse planeerimine ja rakendamine

Hindamisiilesanded

Peolaudade teenindamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opiviljundid on saavutatud livendi e ,,Arvestatud tasandil, st on sooritatud hindamisiilesanded ja iseseisva t66 iilesanded

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Koik hindamisiilesanded on sooritatud viahemalt ldvendi tasemel

Peoteenindus 2k
Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 12

Alateemad

5. Teenindus

* Teeninduse liigid,

* Ettevalmistustood teenindamiseks, ruumide ja laudade kaunistamine,

* Roogade ja jookide serveerimise tehnika, erinevate roogade serveerimine,
« Klientide teenindamisprotsess

6. Praktiline teeninduse ldbiviimine

Seos opiviljundiga
planeerib juhendi alusel
peoteeninduse vastavalt
kliendi vajadustele,
soovidele ja siindmusele
teostab meeskonnatoona
ettevalmistustoid
teenindusruumides
lahtudes kliendi vajadustest
ja soovidest

teostab juhendamisel
peoteenindust ldhtudes
kliendikeskse teeninduse
pohimdtetest

Iseseisev t00

Peoteenuse planeerimine ja rakendamine

Praktiline to6

Peoteenuse planeerimine ja rakendamine

Hindamisiilesanded

Peolaudade teenindamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine




sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opiviljundid on saavutatud livendi e ,,Arvestatud* tasandil, st on sooritatud hindamisiilesanded ja iseseisva t66 iilesanded

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Kdik hindamisiilesanded on sooritatud vdhemalt lavendi tasemel

Peoteenindus 3k
Auditoorne dpe 40
Iseseisev Ope 12

Seos Opiviljundiga
planeerib juhendi alusel
peoteeninduse vastavalt
kliendi vajadustele,
soovidele ja siindmusele
teostab meeskonnat6ona
ettevalmistustoid
teenindusruumides
lahtudes kliendi vajadustest
ja soovidest

teostab juhendamisel
peoteenindust lahtudes
kliendikeskse teeninduse
pohimotetest

Alateemad

5. Teenindus

* Teeninduse liigid,

* Ettevalmistust6od teenindamiseks, ruumide ja laudade kaunistamine,

* Roogade ja jookide serveerimise tehnika, erinevate roogade serveerimine,
* Klientide teenindamisprotsess

6. Praktiline teeninduse ldbiviimine

Iseseisev t00

Peoteenuse planeerimine ja rakendamine

Praktiline t60

Peoteenuse planeerimine ja rakendamine

Hindamisiilesanded

Peolaudade teenindamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opiviljundid on saavutatud livendi e ,,Arvestatud* tasandil, st on sooritatud hindamisiilesanded ja iseseisva t60 iilesanded

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Koik hindamisiilesanded on sooritatud vihemalt l1dvendi tasemel

Oppemeetodid

Aktiivne loeng, praktiline t60, diskussioon klassis, ideekaart, meeskonna td66, probleemsituatsiooni lahendamine, iseseisev to0,
analiilis (eneseanaliilis).

Hindamismeetodid

Praktiline t60, iseseisev t00, probleemsituatsiooni lahendamine
Hindamisiilesanne: peolaudade teenindamine

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

MOOduh k okku_v Otva Opivéiljundid on saavutatud ldvendi e ,,Arvestatud* tasandil, st on sooritatud hindamistilesanded ja iseseisva t60 iilesanded.
hinde kujunemine
sh livend | “A” saamise tingimus: Kdik hindamisiilesanded on sooritatud vihemalt l1dvendi tasemel
1. M. Kotkas, A. Roosipdld ,, Restoraniteenindus‘ Kirjastus Argo, 2010
Oppematerjalid 2. S. Rekkor, R. Eerik, T. Parm, A. Vainu ,,Teenindamise kunst ,, Kirjastus Argo, 2013

3. Miiristaja, H Stindmus- ja koosolekukorraldus. ARGO Kkirjastus Tallinn 2011




| 4. Opetaja koostatud foto-, teemakonspektid, dppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

27 Kaunistamine ja serveerimine 2

Marike Reedla

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija teab virvusdpetuse pdhimétteid roa komponeerimisel, tunneb serveerimise pdhitehnikaid ning
oskab neid kasutada toitude serveerimisel ning kaunistamisel

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

14 tundi

38 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Teab varvusopetuse pohimatteid ning oskab
neid kasutada toitude serveerimisel

1. Kirjeldab vérvusopetuse podhimdtteid;
2. Tunneb vérviringi ja teab selle kasutamise
pohimotteid toidu serveerimisel;

Mitteeristav hindamine

2. Teab erinevaid kaunistamise viise ja voimalusi
ning tunneb kasutatavaid toorained ja
toovahendeid

3. Valib ja kiitleb toiduaineid vastavalt
tehnoloogilisele kaardile;

4. Valib ja kasutab toovahendid;

5. Valmistab erinevaid roa kaunistamise elemente;

Mitteeristav hindamine

3. Teab erinevaid toitude serveerimise viise ja
voimalusi

6. Valib ja kiitleb toiduained vastavalt etteantud
juhendile;

7. Valmistab roa komponendid vastavalt juhendile
ja paigutab taldrikule;

Mitteeristav hindamine

4. Teab molekulaargastronoomia olemust ning
oskab kasutada lihtsamaid
molekulaargastronoomilisi votteid

8. Valmistab lihtsamaid molekulaargastronoomilisi
elemente roa kaunistamiseks.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

. Soojad ja kiilmad vérvid ning nende kasutamine

. Roa komponentide paigutamine taldrikule,

Alateemad
1. Vérviring
2
Kaunistamine ja 3. Fruktodisain
serveerimine 3k 4. Taignakaunistused
Auditoorne dpe 14 | 5. Sokolaadikaunistused
Iseseisev ope 38 | 6. Karamellkaunistused
7
8. Kastmete paigutamise voimalused
9

. Molekulaargastronoomia olemus ja kasutamise voimalused

Seos Opiviljundiga
Teab vérvusdpetuse
pohimotteid ning oskab
neid kasutada toitude
serveerimisel

Teab erinevaid
kaunistamise viise ja
vOimalusi ning tunneb
kasutatavaid toorained ja
toovahendeid




Teab erinevaid toitude
serveerimise viise ja
voimalusi

Teab
molekulaargastronoomia
olemust ning oskab
kasutada lihtsamaid
molekulaargastronoomilisi
votteid

Iseseisev t00

T66 Oppematerjalidega, kaunistamise ja serveerimisega seotud materjalide leidmine internetist

Hindamistilesanded

Toitude kaunistamine ja serveerimine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opiviljundid on saavutatud livendi e ,,Arvestatud* tasandil, st on sooritatud hindamisiilesanded ja iseseisva t6 iilesanded

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Koik hindamisiilesanded on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel

Oppemeetodid

Praktiline loov t60, loeng, iseseisev t60

Hindamismeetodid

Iseseisev to0, praktiline loov t60

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Opiviljundid on saavutatud ldvendi tasemel, sh on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised t66d ja iseseisvad iilesanded

sh lavend

“A” saamise tingimus:
K&ik hindamisiilesanded on sooritatud vidhemalt ldvendi tasemel

Oppematerijalid

C.Hobday ja J.Denbury, 2011, Téanapdev, Garneerimise saladusi

Dr. Oetker, 2011, Sinisukk, Garneerimine, kaunistamine, Dekoreerimine

E. Humblot, P. Jacquemin, ACT Press, Kuidas kaunistada toite (vene keeles)

E. Humblot, P. Jacquemin, ACT Press, Kuidas kaunistada magustoite (vene keeles)
Ajakirjad “Cake Decorating”, “Cake and sugargraft”

Erialased artiklid ajakirjades ja internetis




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

28 Grillimine ja barbeque

2

Anneli Allert

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmirk valmistamiseks

Opetusega taotletakse, et dppijal on teadmised ja oskused vilitingimustes erinevate grillseadmete kasutamiseks ning toidu

Iseseisev Ope

Praktiline t60

22 tundi

30 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Tunneb grillimise pdhimdtteid ja eripédrasid

1. Loetleb ja kirjeldab grillseadmeid,;

2. Kirjeldab vilitingimustes tdoohutuse ja
-korralduse pohimotteid;

3. Kirjeldab iildiselt erinevate grillseadmete
grillimise eripérasid toiduvalmistamisel;

Mitteeristav hindamine

2. Planeerib ja teostab ettevalmistustoid
vélitingimustes grillimiseks

4. Planeerib grillimise vilitingimustes;
5. Teeb ettevalmistustoid vilitingimustes
grillimiseks;

Mitteeristav hindamine

3. Valmistab erinevate grillseadmetega
grillroogasid

6. Koostab retseptuure ja meniitisid vastavalt
grillseadmele

7. Valmistab erinevate grillseadmetega toite,
kasutades vastavale seadmele omaseid
toiduvalmistamise tehnoloogiad jéargides
toiduohutuse pohimatteid

8. Serveerib toidud grillroogadele omasel viisil

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Grillimine ja barbegue Alateemad

3k
Iseseisev Ope 22
Praktiline t66 30

1. Grillimise pohimotted ja eriparad

* Ettevalmistustdod vélitingimustes toidu valmistamiseks
* Toitude valmistamine soegrillil vilitingimustes

* Toitude valmistamine BBQ ahjus vélitingimustes

Seos Opiviljundiga
Tunneb grillimise
pohimotteid ja eripérasid
Planeerib ja teostab
ettevalmistustoid
valitingimustes
grillimiseks

Valmistab erinevate
grillseadmetega




| grillroogasid

Iseseisev t00

Grillimise kohta materjali otsimine internetist

Praktiline t66

Toitude valmistamine grillil ja serveerimine

Hindamisiilesanded Toitude valmistamine grillil ja serveerimine
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotva hinde | ~ . ... .. .. . « . ) . - .. . -
kujunemine Opivéljundid on saavutatud ldvendi e ,,Arvestatud* tasandil, st on sooritatud hindamisiilesanded ja iseseisva t60 iilesanded

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: K&ik hindamisiilesanded on sooritatud vahemalt lavendi tasemel

Oppemeetodid

Praktiline t60, arutlus, iseseisev t60

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid - iseseisev t00, praktiline t66
Praktiline t606: toitude valmistamine grillil ja serveerimine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Opiviljundid on saavutatud livendi e ,,Arvestatud* tasandil, st on sooritatud hindamisiilesanded ja iseseisva t6 iilesanded

sh lavend

“A” saamise tingimus:

Opiviljundid on saavutatud ldvendi e ,, Arvestatud“ pohiselt, st et on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised t66d ja
iseseisvad tilesanded.

Koik hindamisiilesanded on sooritatud vahemalt ldvendi tasemel

Oppematerjalid

1. E. Tobrelutsjt. Grillimine ja barbecue. Ajakirjadekirjastus 2005
2. H. llves. Grillimeaastaringi. Ajakirjadekirjastus 2008
3. S. Pitelkovjt. Grill ja barbecue. Toit elavaltulel. Ajakirjadekirjastus 2012




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

29 Fruktodisain

2

Marike Reedla

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab libi kielise tegevuse eneseviljendamise oskused erinevate koogi- ja puuviljadest
kaunistuste valmistamisel

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

40 tundi

12 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. valib fruktodisainiks sobivaid koogi-, juur- ja
puuvilju ning sobivaid tédvahendeid t60
teostamiseks

1. Selgitab erinevate kdogi-, juur- ja puuviljade
sobivust fruktodisaini komponentide
valmistamiseks.

2. Tunneb fruktodisainis kasutatavaid
toovahendeid, nende kasutamise ohutustehnikat.
3. Kasutab ohutult ja eesmirgipdraselt
fruktodisaini tdovahendeid.

Mitteeristav hindamine

2. oskab valmistada koogi-, juur- ja puuviljadest
kaunistusi ning kasutada kompositsioonivotteid

fruktokaunistuste valmistamisel ja eksponeerimisel

4. Kavandab tookéigu ja materjalid vastavalt
piistitatud tilesandele

5. Valmistab ette tookoha

6. Teostab (16ikab) planeeritud kompositsiooni
7. Esitleb valmistatud kompositsiooni

8. Jilgib toctamisel toiduhiigieeni ja toohiigieeni
noudeid

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Fruktodisain 3k
Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 12

1. Fruktodisainiks kasutatavad toovahendid ja tooohutus
 Nikerdamiseks vajaminevad to6vahendid

2. Fruktodisainis kasutatavad toovotted ja ergonoomika

3. Fruktodisainis kasutatavad toorained ja erinevad materjalid
* Eksootilised koogi-, juur- ja puuviljad, nende kasutamine toiduvalmistamisel
4. Kaunistused puuviljadest, kodgiviljadest, juurviljadest

» K6ogi-ja puuviljadest seadete valmistamine

» Kompositsiooni kujundamise pohitded ja eksponeerimine
5. Valmistoodete sdilitamine ja viimistlemine

Seos opiviljundiga
valib fruktodisainiks
sobivaid koogi-, juur- ja
puuvilju ning sobivaid
toovahendeid t60
teostamiseks

oskab valmistada koogi-,
juur- ja puuviljadest
kaunistusi ning kasutada
kompositsioonivotteid




fruktokaunistuste
valmistamisel ja
eksponeerimisel

Iseseisev t00

Kompositsiooni koostamine, jdddvustamine ja esitlemine

Hindamisiilesanded

Praktilise tilesande lahendamine
Iseseisva toona 10plikult viimistletud, esitletud ja jdddvustatud kompositsioon

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opiviljundid on saavutatud livendi e ,,Arvestatud* tasandil, st on sooritatud hindamisiilesanded ja iseseisva t66 iilesanded

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Koik hindamisiilesanded on sooritatud vihemalt l1dvendi tasemel

Oppemeetodid

Interaktiivne loeng. Esitluse koostamine ja ettekandmine. Oppevideod, Rithmatdo.

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid - Praktiline t66. Praktiliste oskuste demonstratsioon
Hinnatakse praktilise lilesande lahendamist ning iseseisva toona 1oplikult viimistletud, esitletud ja jaddvustatud kompositsiooni

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Opiviljundid on saavutatud ldvendi e ,,Arvestatud* tasandil, st on sooritatud hindamisiilesanded ja iseseisva t66 {ilesanded

sh lavend

“A” saamise tingimus:
K&ik hindamisiilesanded on sooritatud viahemalt ldvendi tasemel

Oppematerjalid

1. Biller, R. Garneerimine 1997
2. Oppevideod

3. Ajakirjad

4. Opetaja jaotusmaterjal




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

30 Kutsemeisterlikkuse arendamine 4

Marika Kasvand, Anneli Allert

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud pohidpingute moodulid

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija kasutab uusimaid tehnoloogilisi votteid, arendab tooteid ja tuleb toime erinevates
situatsioonides toiduvalmistamisel

Iseseisev Ope

Praktiline t60

26 tundi

78 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. koostab erinevat tiitipi meniiiisid, ldhenedes
uuenduslikult toidu valmistamisele ning lahtudes
ettevotte eripdrast ja sihtrithmast

2. valmistab ette oma tookoha, ldhtudes
tooilesannetest, hoiab oma to6koha korras,
planeerib koogi puhastustoid, ldhtudes
hiigieeninduetest ning planeerib oma tddaega,
lahtudes meeskonna to6jaotusest, korraldades oma
t00d ratsionaalselt vastavalt té6koormusele

3. valmistab ja serveerib erinevaid uuenduslikke
roogasid, kasutades uusimaid tehnoloogilisi
votteid, jargides toiduhiigieenindudeid ning
kasutades ohutuid t6ovotteid

1. Planeerib ja korraldab oma té6koha.

2. Kaitleb toitu ldhtuvalt hiigieeninduetest

3. Koostab ja pohjendab meniiiid ldhtuvalt
tervisliku toitumise pohimotetest ning Kliendi
soovidest ja vajadusest.

4. Valib ja kasutab asjakohaseid kdogiseadmeid
vastavalt kasutusjuhendile.

5. Koostab oma tddplaani, planeerib oma todde
jarjekorra ja kestvuse

6. Valmistab uuenduslikke toite ja jooke

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Kutsemeisterlikkuse Alateemad

arendamine 3k
Iseseisev Ope 26
Praktiline to60 78

1. Toitude ja jookide uuenduslik valmistamine ja serveerimine
* Eripdrased to6votted ja tehnoloogia

* Uuenduslikud retseptid ja meniitid

* Uuenduslikud serveerimisvotted

Seos Opiviljundiga
koostab erinevat tiiiipi
meniiiisid, 1dhenedes
uuenduslikult toidu
valmistamisele ning
lahtudes ettevotte eripérast
ja sihtrithmast

valmistab ette oma
to0koha, lahtudes
tooulesannetest, hoiab oma
tookoha korras, planeerib




koogi puhastustoid,
lahtudes hiigieeninduetest
ning planeerib oma
téoaega, lahtudes
meeskonna todjaotusest,
korraldades oma t66d
ratsionaalselt vastavalt
tookoormusele

valmistab ja serveerib
erinevaid uuenduslikke
roogasid, kasutades
uusimaid tehnoloogilisi
votteid, jargides
toiduhiigieenindudeid ning
kasutades ohutuid
toovotteid

Iseseisev t00

T60 dppematerjalidega, uuenduslike retseptide loomine

Praktiline t66

Toitude valmistamine ja serveerimine

Hindamisiilesanded

Toitude valmistamine ja serveerimine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Opiviljundid on saavutatud ldvendi e ,,Arvestatud* tasandil, st on sooritatud hindamisiilesanded ja iseseisva t60 iilesanded

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Koik hindamisiilesanded on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel

Oppemeetodid

Praktiline t60

Hindamismeetodid

Hindamismeetod - praktiline t60.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Opiviljundid on saavutatud lidvendi e ,,Arvestatud tasandil, st on sooritatud hindamisiilesanded ja iseseisva t66 iilesanded

sh lavend

“A” saamise tingimus:

K&ik hindamisiilesanded on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

31 Inglise keel teenindusvaldkonnale 2

Anneli Tumanski

Nouded mooduli
alustamiseks

Vihemalt A1 keeletase dpitavas voorkeeles

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb inglise keeles argisuhtluse situatsioonides kliendina vdi klienditeenindajana iseseisva
keelekasutajana nii kdnes kui kirjas.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

40 tundi

12 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. suhtleb inglise keele argisuhtluses nii kones kui
Kirjas iseseisva keelekasutajana; esitab ja kaitseb
erinevates mottevahetustes/ suhtlus situatsioonides
oma seisukohti

1. Kasutab iseseisvalt voorkeelset pohisdnavara ja
tuttavas olukorras grammatiliselt iisna diget keelt
2. Esitab ja pohjendab lithidalt oma seisukohti
erinevates mottevahetustes

3. Viljendab end/suhtleb keelekasutuse erinevate
osaoskuste kaudu (loeb, kuulab, rddgib, kirjutab)

Eristav hindamine

2. kirjeldab inglise keeles iseennast, oma soove ja
huvisid, moétteid, kavatsusi ja kogemusi Kliendina
vOi klienditeenindajana

4. Tutvustab vestluse kdigus iseennast ja oma
kaaslast/kaastootajat

Eristav hindamine

3. kasutab inglise keele oskuse arendamiseks
endale sobivaid inglise keele dppimise strateegiaid
ja teabeallikaid, seostab inglise keele dpet
elukestva dppega

5. Hindab oma voodrkeele oskuse taset

6. Pohjendab vodrkeele dppimise vajalikkust, loob
seoseid eriala- ja elukestva oppega

7. Eristab voorkeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende
usaldusvairsust

Eristav hindamine

4. maistab eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja
kultuuri ning arvestab nendega inglise keeles
suhtlemisel

8. Kirjeldab oma kasutatavaid suhtluskeskkondi
(nende eeliseid, puudusi ja ohte) ja suhtlemist
nendes keskkondades

9. Vordleb sihtkeele /emakeele* maa (de) ja Eesti
elukeskkonda, kultuuritraditsioone

10. Arvestab sihtkeele konelejate kultuurilise
eripiraga

11. Tutvustab Eestit ja soovitab kiilastada monda
sihtkohta

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine




Inglise keel
teenindusvaldkonnale 1k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

1. Grammatika: tegusdnade be ja have kasutamine lihtolevikus ja lihtminevikus — (ldbivalt kdikide
teemade all)

2. Grammatika: Kiisilause moodustamine: tegusona do kasutamine lihtolevikus ja lihtminevikus —
(labivalt koikide teemade all)

3. Tervitamine, tutvustamine ja hiivastijatt

4. Viisakusviljendid kliendiga vestlemisel. Kohtumiste kokku leppimine.

5. Telefonivestlused. Informatsiooni suuline edastamine. Kirjapildi selgitamine.

6. Numbrid ja jargarvud. Kuupéevad ja tdhtajad.

7. Toote vdi teenuse kirjeldamine ja kliendile soovituste jagamine.

8. Toote modtmete ja omaduste kirjeldamine. Tehniliste andmete edastamine.

9. Péringud ja hinnapakkumised. Kirjalikud véljendid klienditeeninduses.

10. Arve ja tasumine. Hinnad ja pakkumised.

11. Kaebused/ kliendi noustamine, vabandamine. Kaebustele vastamine.

12. Kirjalik test ja suuline tagasiside rollimdngude koostamisena ette antud
klienditeenindussituatsioonide pdhjal.

Seos Opiviljundiga
suhtleb inglise keele
argisuhtluses nii kdnes kui
Kirjas iseseisva
keelekasutajana; esitab ja
kaitseb erinevates
mottevahetustes/ suhtlus
situatsioonides oma
seisukohti

kirjeldab inglise keeles
iseennast, oma soove ja
huvisid, motteid, kavatsusi
ja kogemusi kliendina voi
klienditeenindajana
kasutab inglise keele
oskuse arendamiseks
endale sobivaid inglise
keele dppimise strateegiaid
ja teabeallikaid, seostab
inglise keele dpet elukestva
Oppega

moistab eesti ja teiste
rahvaste elukeskkonda ja
kultuuri ning arvestab
nendega inglise keeles
suhtlemisel

Iseseisev t00

Kordamisharjutused. Tekstide koostamised.

Hindamisiilesanded

Klienditeeninduses kliendina ja/voi klienditeenindajana ette tulevate suhtlussituatsioonide esitamine rolliménguna.

Teenindusdialoog etteantud teemal.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opiviljundid on saavutatud vihemalt livendi tasemel. Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane orienteerub mooduli jooksul libitud teemade sdnavaras ja dppematerjalides ning moodustab
valdavalt lihtlauseid, kus voib esineda erinevaid grammatilisi eksimusi. Kasutab keerulisemate lausete moodustamisel
abimaterjale. Kohati esineb vigu sdnavara kasutuses, hddlduses voi kirjapildis, kuid vead ei takista lausete mdistmist. Saab aru

ning vastab lihtsatele suulistele kiisimustele kasutades abimaterjale voi esitades lisakiisimusi.

“4” saamise tingimus: Opilane kasutab mooduli jooksul libitud teemade sdnavara moodustades erineva raskusastmega lauseid,




kus vdib esineda erinevaid grammatilisi eksimusi. Teeb keerulisemate lausete moodustamisel vigu, kuid lihtlaused on enamasti
korrektsed. Sonavara kasutus on korrektne, kuid voib esineda vdiksemaid vigu hédédlduses voi kirjapildis. Saab aru esitatud

kiisimustest ning vastab ilma abimaterjalideta.

“5” saamise tingimus: Opilane kasutab mooduli jooksul libitud teemade sdnavara laialdaselt ning moodustab erineva
raskusastmega lauseid, mis on grammatiliselt valdavalt korrektsed. Sonavara kasutus on korrektne ning vigu hédlduses voi
kirjapildis enamasti ei esine. Saab aru esitatud kiisimustest ning vastab neile kasutades erinevaid lausestruktuure.

Inglise keel
teenindusvaldkonnale 3k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

1. Grammatika: tegusonade be ja have kasutamine lihtolevikus ja lihtminevikus — (14bivalt koikide
teemade all)

2. Grammatika: Kiisilause moodustamine: tegusona do kasutamine lihtolevikus ja lihtminevikus —
(1abivalt koikide teemade all)

3. Tervitamine, tutvustamine ja hiivastijétt

4. Viisakusviljendid kliendiga vestlemisel. Kohtumiste kokku leppimine.

5. Telefonivestlused. Informatsiooni suuline edastamine. Kirjapildi selgitamine.

6. Numbrid ja jirgarvud. Kuupidevad ja tihtajad.

7. Toote voi teenuse Kirjeldamine ja kliendile soovituste jagamine.

8. Toote modtmete ja omaduste kirjeldamine. Tehniliste andmete edastamine.

9. Péringud ja hinnapakkumised. Kirjalikud véljendid klienditeeninduses.

10. Arve ja tasumine. Hinnad ja pakkumised.

11. Kaebused/ kliendi ndustamine, vabandamine. Kaebustele vastamine.

12. Kirjalik test ja suuline tagasiside rollimdngude koostamisena ette antud
klienditeenindussituatsioonide pdhjal.

Seos opivialjundiga
suhtleb inglise keele
argisuhtluses nii kdnes kui
kirjas iseseisva
keelekasutajana; esitab ja
kaitseb erinevates
mottevahetustes/ suhtlus
situatsioonides oma
seisukohti

kirjeldab inglise keeles
iseennast, oma soove ja
huvisid, métteid, kavatsusi
ja kogemusi kliendina voi
klienditeenindajana
kasutab inglise keele
oskuse arendamiseks
endale sobivaid inglise
keele dppimise strateegiaid
ja teabeallikaid, seostab
inglise keele dpet elukestva
Oppega

moistab eesti ja teiste
rahvaste elukeskkonda ja
kultuuri ning arvestab
nendega inglise keeles
suhtlemisel

Iseseisev t00

Kordamisharjutused. Tekstide koostamised.

Hindamisiilesanded

Klienditeeninduses kliendina ja/voi klienditeenindajana ette tulevate suhtlussituatsioonide esitamine rolliménguna.

Teenindusdialoog etteantud teemal.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

Opiviljundid on saavutatud vihemalt livendi tasemel. Hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel.




kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane orienteerub mooduli jooksul libitud teemade sdnavaras ja dppematerjalides ning moodustab
valdavalt lihtlauseid, kus v3ib esineda erinevaid grammatilisi eksimusi. Kasutab keerulisemate lausete moodustamisel
abimaterjale. Kohati esineb vigu sdnavara kasutuses, hdédlduses vai kirjapildis, kuid vead ei takista lausete mdistmist. Saab aru
ning vastab lihtsatele suulistele kiisimustele kasutades abimaterjale voi esitades lisakiisimusi.

“4” saamise tingimus: Opilane kasutab mooduli jooksul libitud teemade sdnavara moodustades erineva raskusastmega lauseid,
kus voib esineda erinevaid grammatilisi eksimusi. Teeb keerulisemate lausete moodustamisel vigu, kuid lihtlaused on enamasti
korrektsed. SOnavara kasutus on korrektne, kuid voib esineda véiksemaid vigu hédélduses vai kirjapildis. Saab aru esitatud
kiisimustest ning vastab ilma abimaterjalideta.

“5” saamise tingimus: Opilane kasutab mooduli jooksul libitud teemade sdnavara laialdaselt ning moodustab erineva
raskusastmega lauseid, mis on grammatiliselt valdavalt korrektsed. SGnavara kasutus on korrektne ning vigu hddlduses voi
kirjapildis enamasti ei esine. Saab aru esitatud kiisimustest ning vastab neile kasutades erinevaid lausestruktuure.

Oppemeetodid

Rolliméngud, dialoogid. Kirjalike tekstide koostamine vastavalt néidistele.
Suhtlussituatsioonide etendamine vodrkeeles — probleemdpe.

Hindamismeetodid

Klienditeeninduses kliendina ja/voi klienditeenindajana ette tulevate suhtlussituatsioonide esitamine rolliménguna.
Teenindusdialoog etteantud teemal.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Koik dpivéaljundid on saavutatud vihemalt ldvendi tasemel. Mooduli hinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel.

sh lavend

“3” saamise tingimus:

Opilane orienteerub mooduli jooksul libitud teemade sdnavaras ja dppematerjalides ning moodustab valdavalt lihtlauseid, kus
voib esineda erinevaid grammatilisi eksimusi. Kasutab keerulisemate lausete moodustamisel abimaterjale. Kohati esineb vigu
sOnavara kasutuses, hddlduses voi kirjapildis, kuid vead ei takista lausete mdistmist. Saab aru ning vastab lihtsatele suulistele
kiisimustele kasutades abimaterjale voi esitades lisakiisimusi.

“4” saamise tingimus:

Opilane kasutab mooduli jooksul libitud teemade sdnavara moodustades erineva raskusastmega lauseid, kus voib esineda
erinevaid grammatilisi eksimusi. Teeb keerulisemate lausete moodustamisel vigu, kuid lihtlaused on enamasti korrektsed.
Sonavara kasutus on korrektne, kuid voib esineda vdiksemaid vigu hédédlduses voi kirjapildis. Saab aru esitatud kiisimustest ning
vastab ilma abimaterjalideta.

“5” saamise tingimus:

Opilane kasutab mooduli jooksul libitud teemade sdnavara laialdaselt ning moodustab erineva raskusastmega lauseid, mis on
grammatiliselt valdavalt korrektsed. Sonavara kasutus on korrektne ning vigu hdélduses voi kirjapildis enamasti ei esine. Saab
aru esitatud kiisimustest ning vastab neile kasutades erinevaid lausestruktuure.

Oppematerjalid

1. Bill Mascull (2002): Business Vocabuary in Use. Intermediate. Second edition. Cambridge University Press.
2. Bill Mascull (2006): Business VVocabuary in Use. Elementary. Second edition. Cambridge University Press.




3. Internetimaterjalide pdhjal koostatud konspekt.

4. Raymond Murphy (1985,1994): English Grammar in Use. A self-study reference and practice book for intermediate students
with answers. Second edition. Cambridge University Press.

5. Raymond Murphy (1990): Essential Grammar in Use. A self-study reference and practice book for elementary students with
answers. Second edition. Cambridge University Press.

6. Stuart Redman, Ruth Gairns (1997): English Vocabulary in Use. Pre-intermediate and intermediate. Second edition.
Cambridge University Press.

7. Stuart Redman, Ruth Gairns (2003): Test Your English Vocabulary in Use. Pre-intermediate and intermediate. Second
edition. Cambridge University Press.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

32 Vene keel teenindusvaldkonnale 2

Olga Paatsi

Nouded mooduli
alustamiseks

Algajad/ A1 keeletase dpitavas voorkeeles

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija suhtleb vene keeles argisuhtluse situatsioonides kliendina v&i klienditeenindajana iseseisva
keelekasutajana nii kdnes kui kirjas

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

40 tundi

12 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Kasutab vene keele oskuse arendamiseks endale
sobivaid vene keele Oppimise strateegiaid ja
teabeallikaid, seostab voorkeeledpet elukestva

oppega

* eristab venekeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende
usaldusvaarsust

Mitteeristav hindamine

2. Kirjeldab vene keeles iseennast, oma soove ja
huvisid ja kogemusi kliendina voi
klienditeenindajana

* tutvustab vestluse kdigus iseennast ja oma
kaaslast/kaastootajat

* kasutab iseseisvalt venekeelset pohisdnavara ja
tuttavas olukorras grammatiliselt iisna Giget keelt
* hindab oma vdorkeele oskuse taset

* pohjendab voorkeele dppimise vajalikkust,

* kasutab kones klienditeenindusega seonduvaid
viisakusvéljendeid.

Mitteeristav hindamine

3. Viljendab end keelekasutuse erinevate
osaoskuste kaudu (loeb, kuulab, radgib, kirjutab)

« viljendab end vene keele

erinevate osaoskuste kaudu; kasutab digesti pohi-
jajargarve kuupidevade ja aastaarvude lugemisel

* saab aru talle esitatud kiisimustest kuupdevade ja
nddalapdevade kohta, ning vastab kiisimustele

* tutvustab makseviise kasutades digeid
venekeelseid viljendeid

* saab aru talle esitatud kiisimustest ning kasutab
kiisimustele vastamisel teemakohast sGnavara
lihtsates lausetes

Mitteeristav hindamine

4. Moistab Eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja
kultuuri ning arvestab nendega voorkeeles
suhtlemisel

» arvestab sihtkeele konelejate kultuurilise
eripiraga

« suhtleb vene keeles telefonitsi iseseisvalt;
moistab kaasvestlejate konet

Mitteeristav hindamine




5. Kasutab vene keele oskuse arendamiseks endale
sobivaid vene keele dppimise strateegiaid ja
teabeallikaid, seostab vene keele dpet elukestva

Ooppega

» eristab venekeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende
usaldusvairsust

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Erialane vene keel
teenindusvaldkonnale 1k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

1. Grammatika: tegusdnade pdoramine, 10petatud ja 10petamata aspekti tegusonade kasutamine ja
tahendus (ldbivalt koikide teemade all) Grammatika: Nimisdnade sugu, omadussdna ja nimisdna
ithildumine, mitmuse moodustamine (l&bivalt koikide teemade all)

2. Enesetutvustus (sh sdbrad, vodrkeele vajalikkus minu elus, voodrkeelte oskus) Kooli tutvustus
3. Tervitamine, ja hiivastijatt

Suulised ja kirjalikud viisakusviljendid kliendiga suhtlemisel

4. Numbrid ja jargarvud. Kuupéevad ja tdhtajad

Seos opivialjundiga
Kasutab vene keele oskuse
arendamiseks endale
sobivaid vene keele
Oppimise strateegiaid ja
teabeallikaid, seostab
voorkeeledpet elukestva
Oppega

Kirjeldab vene keeles
iseennast, oma soove ja
huvisid ja kogemusi
kliendina voi
klienditeenindajana
Viljendab end
keelekasutuse erinevate
osaoskuste kaudu (loeb,
kuulab, radgib, kirjutab)
Maistab Eesti ja teiste
rahvaste elukeskkonda ja
kultuuri ning arvestab
nendega voorkeeles
suhtlemisel

Kasutab vene keele oskuse
arendamiseks endale
sobivaid vene keele
Oppimise strateegiaid ja
teabeallikaid, seostab vene
keele Opet elukestva

Ooppega

Iseseisev t00

Kordamisharjutused. Tekstide koostamised. Koostab dialooge antud teemadel (enesetutvustamine, kooli tutvustamine)

Hindamisiilesanded

» Kirjalik test sonavara kontrolliks (ristsona, liinkharjutus, valikvastused, tolkelaused, leia dige/vale, tdida tabel, vii kokku,




kirjuta korrektne sdna vms

* Enesetutvustus

* Paaristoona rolliméngude koostamine ja suuline esitamine

* Tarsia méng- uute véljendite kontroll

» Valikvastused, tolkelaused, leia dige/vale, tdida tabel, vii kokku, loe numbreid
* Dialoogide koostamine/lugemine

» Valikvastused

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koik hindamistilesanded ja iseseisvad t60d on sooritatud ldvendi tasemel. Kasutab vajadusel {ilesannete tditmisel ja
vormistamisel veebisonaraamatuid, konspekti ja interneti abi. Vormistamisel on l&htutud korrektsest dOppekeelest ja erialasest
terminoloogiast.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane orienteerub sdnavaras ja dppematerjalides ning moodustab iiheselt mdistetavaid lauseid, kus
vOib esineda erinevaid grammatilisi eksimusi. Kasutab keerulisemate lausete moodustamisel dpetaja abi ning abimaterjale.
Kohati esineb vigu sdnavara kasutuses, hddlduses ning kirjapildis, kuid need vead ei muuda sdnade ning lausete tildtahendust
ning mdtet. Laused on suhtlussituatsioonis voi kontekstis iiheselt mdistetavad. Saab abimaterjalidega voi lisakiisimusi esitades
aru lihtsatest suulistest lausetest, kus on kasutatud mooduli jooksul 1dbitud teemade sdnavara., * eristab venekeelseid
teabeallikaid info otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende usaldusvéarsust, * tutvustab vestluse kéigus iseennast ja oma
kaaslast/kaastootajat

» kasutab iseseisvalt venekeelset pohisdonavara ja tuttavas olukorras grammatiliselt {isna diget keelt

* hindab oma vodrkeele oskuse taset

* pdhjendab vdorkeele dppimise vajalikkust,

» kasutab kones klienditeenindusega seonduvaid viisakusviljendeid., ¢ vdljendab end vene keele

erinevate osaoskuste kaudu; kasutab digesti pohi- ja jargarve kuupdevade ja aastaarvude lugemisel

* saab aru talle esitatud kiisimustest kuupdevade ja nddalapdevade kohta, ning vastab kiisimustele

* tutvustab makseviise kasutades digeid venekeelseid véljendeid

* saab aru talle esitatud kiisimustest ning kasutab kiisimustele vastamisel teemakohast sdnavara lihtsates lausetes, ¢ arvestab
sihtkeele kdnelejate kultuurilise eriparaga

» suhtleb vene keeles telefonitsi iseseisvalt; mdistab kaasvestlejate konet, * suhtleb erinevate logistikaosapooltega nii suuliselt
kui kirjalikult kasutades korrektseid logistikatermineid

Erialane vene keel
teenindusvaldkonnale 2k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Seos opivialjundiga
Alateemad Kasutab vene keele oskuse
1. Arveldamine, makseviisid arendamiseks endale
2. Arve ja tasumine. Hinnad ja pakkumised. sobivaid vene keele
3. Kaebused/ kliendi ndustamine, vabandamine. Kaebustele vastamine. Oppimise strateegiaid ja
4. Kirjalik test ja suuline tagasiside rolliméngude koostamisena ette antud teabeallikaid, seostab
klienditeenindussituatsioonide pShjal. voorkeeledpet elukestva
Ooppega




Kirjeldab vene keeles
iseennast, oma soove ja
huvisid ja kogemusi
kliendina voi
klienditeenindajana
Viljendab end
keelekasutuse erinevate
osaoskuste kaudu (loeb,
kuulab, raédgib, kirjutab)
Moistab Eesti ja teiste
rahvaste elukeskkonda ja
kultuuri ning arvestab
nendega voorkeeles
suhtlemisel

Kasutab vene keele oskuse
arendamiseks endale
sobivaid vene keele
Oppimise strateegiaid ja
teabeallikaid, seostab vene
keele dpet elukestva

Ooppega

Iseseisev t00

Klienditeeninduses kliendina ja/vdi klienditeenindajana ette tulevate suhtlussituatsioonide esitamine rolliméinguna. Arikirjade
koostamine (arve)

» Kirjalik test sOnavara kontrolliks (liinkharjutus, valikvastused, tdlkelaused, leia dige/vale, tdida tabel, vii kokku.
* Dialoogide koostamine/lugemine

Hindamisiilesanded * Paarist66
» Kirjalik test sdnavara kontrolliks (ristsona, liinkharjutus, valikvastused, tolkelaused, leia dige/vale, tdida tabel, vii kokku,
Tarsia ming- uute viljendite kontroll
Hindamine Mitteeristav hindamine
~ . Koik hindamisiilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi tasemel. Kasutab vajadusel {ilesannete tiitmisel ja
sh kokkuvotva hinde . . I . oL L . . . ~ .
Kujunemine vormistamisel veebisdnaraamatuid, konspekti ja interneti abi . Vormistamisel on ldhtutud korrektsest dppekeelest ja erialasest

terminoloogiast.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane orienteerub sdnavaras ja dppematerjalides ning moodustab iiheselt méistetavaid lauseid, kus
voib esineda erinevaid grammatilisi eksimusi. Kasutab keerulisemate lausete moodustamisel Opetaja abi ning abimaterjale.
Kohati esineb vigu sdonavara kasutuses, hddlduses ning kirjapildis, kuid need vead ei muuda sonade ning lausete iildtahendust
ning mdtet. Laused on suhtlussituatsioonis voi kontekstis liheselt moistetavad. Saab abimaterjalidega vai lisakiisimusi esitades
aru lihtsatest suulistest lausetest, kus on kasutatud mooduli jooksul 1idbitud teemade sdnavara., * eristab venekeelseid




teabeallikaid info otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende usaldusvédrsust, * tutvustab vestluse kdigus iseennast ja oma
kaaslast/kaastootajat

* kasutab iseseisvalt venekeelset pohisdnavara ja tuttavas olukorras grammatiliselt isna diget keelt

* hindab oma vddrkeele oskuse taset

* pohjendab vodrkeele dppimise vajalikkust,

» kasutab kones klienditeenindusega seonduvaid viisakusviljendeid., * vdljendab end vene keele

erinevate osaoskuste kaudu; kasutab digesti pohi- ja jargarve kuupdevade ja aastaarvude lugemisel

* saab aru talle esitatud kiisimustest kuupdevade ja nddalapdevade kohta, ning vastab kiisimustele

* tutvustab makseviise kasutades digeid venekeelseid viljendeid

* saab aru talle esitatud kiisimustest ning kasutab kiisimustele vastamisel teemakohast sOnavara lihtsates lausetes, ¢ arvestab
sihtkeele konelejate kultuurilise eriparaga

» suhtleb vene keeles telefonitsi iseseisvalt; moistab kaasvestlejate konet

Oppemeetodid

| kursus

» Liihidialoogid

» Kirjalike lausete /tekstide koostamine vastavalt néidistele

* Suhtlussituatsioonide etendamine vene keeles — probleemdpe
* Paaristo6/riihmatoo

* Suhtlussituatsioonide etendamine vene keeles — probleemdpe
* Tekstide lugemine

« Kiisimuste koostamine

* Paaristo6/riihmatoo

* Suhtlussituatsioonide etendamine vene keeles

Il kursus

* Rolliméngud, dialoogid.

* Kirjalike lausete/tekstide koostamine vastavalt ndidistele

« Suhtlussituatsioonide etendamine vene keeles — probleemdpe
* Sonavara kontrollimiseks- Tarsia, Kahoot

* Ristsonade lahendamine / koostamine

* Liinktekstid

Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Kdikide hindamistiilesannete ja iseseisvad t60d on sooritatud 1dvendi tasemel. Kasutab vajadusel iilesannete tditmisel ja
vormistamisel veebisdnaraamatuid, konspekti ja interneti abi . Vormistamisel on ldhtutud korrektsest dppekeelest ja erialasest
terminoloogiast




sh lavend

“A” saamise tingimus:

Opilane orienteerub sdnavaras ja dppematerjalides ning moodustab iiheselt mdistetavaid lauseid, kus vdib esineda erinevaid
grammatilisi eksimusi. Kasutab keerulisemate lausete moodustamisel dpetaja abi ning abimaterjale. Kohati esineb vigu
sOnavara kasutuses, hdédlduses ning kirjapildis, kuid need vead ei muuda sdnade ning lausete iildtdhendust ning motet. Laused
on suhtlussituatsioonis voi kontekstis iiheselt mdistetavad. Saab abimaterjalidega vai lisakiisimusi esitades aru lihtsatest
suulistest lausetest, kus on kasutatud mooduli jooksul 14dbitud teemade sOonavara.

Oppematerjalid

. Internetimaterjalide pohjal koostatud konspekt.

. Pirjo Salenius. C yBaxkenueM... Venekeelsed arikirjad AS Kirjastus Ilo 2003

. Wnana ®aiiman . Camoe Bpems! [locobue no pycckoi rpaMMaTHKe s 3cTOHCKUX mkoa ARGO 2012

. Unana ®aiimaH. [loco6ue mo pycckoi rpaMMaTHKe JIJisl 3CTOHCKMX IKoJ. Grammatika.ru Argo 2011

. Z.Saveljeva, S. Gustsina, [.Mangus Vene drikeel kesktasemele TEA 2007

. Irina Kotovit§ Vene keele opik keeltekoolidele ja kursustele Kolibri 2005

. LMangus Vene keele dpik. Kirjastus TEA 2008

8. CtanucsaB YepHbIoB, Ansa YepHbiioBa. [Toexanu! Pycckuit sA3bik AJis1 B3pocabix. bazoBbii Kypc
Cankr-IleTepbypr «3snaTtoyct» 2009

9. H.E. IlBeToBa 112 TecTOB 0 pycCKOMY fI3bIKY Kak HHOCTpaHHOMY. CaHkT-IleTepOypr «3saToycT» 2009
10. C.A. XaBpoHuHa, JI.A XapsiamoBa [IpakTrHueckuil Kypc pyccKoro si3blka AJis paboTHUKOB cepBuca MockBa 2014

11. Russian for business Textbook JI.B.KoTane Pycckuii si3bik i1 iesioBoro o61eHust CaHKT-IleTep6ypr «3/1aToycT»
2014
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Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

33 Kiiberturvalisus igapdevatdos 2

Kuldar Okas

Nouded mooduli
alustamiseks

Arvutikasutamise baastase

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandaks siivendatud teadmised ja oskused infoturbe ja andmekaitse valdkonnas mis on
vajalikud infoiihiskonnas toimetulekuks

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

40 tundi

12 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Selgitab infovara kaitsmise olulisust

* kirjeldab erinevaid kiiberohtusid nende kéitumise

jérgi ja teab nendele vastavaid turvameetmeid

Mitteeristav hindamine

2. Tuvastab, médratleb ja ennetab erinevaid
pahavarasid

* eristab adressaatide, sisu ja manuste jirgi
pahatahtlikud e-kirjad ning maéaratleb erinevaid
petuskeeme

» kasutab ja tunneb erinevaid autentimise
vahendeid voimaluste piires (k.a kaheastmeline
autentimine)

» kirjeldab tugeva parooli poliitikat ning oskab
seda rakendada

Mitteeristav hindamine

3. Tunneb isikuandmete tootlemise peamisi
pohimdtteid ning nende diguslikke aluseid

* eristab adressaatide, sisu ja manuste jargi
pahatahtlikud e-kirjad ning méaratleb erinevaid
petuskeeme

» kasutab ja tunneb erinevaid autentimise
vahendeid vdimaluste piires (k.a kaheastmeline
autentimine)

« kirjeldab tugeva parooli poliitikat ning oskab
seda rakendada

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

2. E-kirjadega kaasnevad ohud ning petuskeemid

Alateemad
Kiiberturvalisus 1. Infovara kaitsmise olulisus
igapédevatoos 1k
Auditoorne dpe 20

3. Kiiberohud ja turvameetmed
Iseseisev Ope 6 | 4. Erinevad autentimise (paroolid, ID-kaart, mobiilID, biomeetria) vahendid ja voimalused
5. Kaheastmeline autentimine

Seos Opiviljundiga
Selgitab infovara kaitsmise
olulisust




6. Kriiptimine

Paroolide loomine, haldamine ja nende nduded

7. Pahavara tuvastamine, ennetamine, valtimine

8. Istkuandmete to6tlemise peamised pohimotted, andmesubjekti digused

Iseseisev t00

Kiiberturvalisuse juhtumi analiiiis, selle hindamine, voimalike ennetus- ja taastemeetmete Kirjeldamine

Hindamisiilesanded

1. MyCyberHygiene e-kursuse labimine
2. Kiiberturvalisuse juhtumianaliiiis

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koikide hindamisiilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud ldvendi tasemel. Kasutab vajadusel iilesannete tditmisel ja
vormistamisel kaasaegset infotehnoloogilist riist- ja tarkvara. Vormistamisel on ldhtutud korrektsest dOppekeelest ja erialasest
terminoloogiast.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. MyCyberHygiene e-kursuse labimine - T66 on arvestatud, kui e-kursus on lébitud ja e-kursuse 10pus
olev test tdidetud.

2. Kiiberturvalisuse juhtumianaliiiis - T66 on arvestatud, kui etteantud juhtumit on analiiiisitud ja vélja pakutud vastavast
juhtumist ldhtudes asja- ja ajakohased ennetus- ja taastemeetmed, et sarnast juhtumit valtida voi lahendada.

Kiiberturvalisus

igapidevatoos 3k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

1. E-kirjadega kaasnevad ohud ning petuskeemid

2. Kiiberohud ja turvameetmed

3. Erinevad autentimise (paroolid, ID-kaart, mobiilID, biomeetria) vahendid ja voimalused
4. Kaheastmeline autentimine

5. Kriiptimine

Paroolide loomine, haldamine ja nende nduded

6. Pahavara tuvastamine, ennetamine, valtimine

7. Isikuandmete to6tlemise peamised pdhimdtted, andmesubjekti digused

Seos opiviljundiga
Tuvastab, madratleb ja
ennetab erinevaid
pahavarasid

Tunneb isikuandmete
tootlemise peamisi
pohimotteid ning nende
oiguslikke aluseid

Iseseisev t00

Turvaintsidendi analiilis, analiiiisi esitlemine

1. Analiiisi esitlemine - Turvaintsidendi analiiiis

Hindamisiilesanded 2. Rithmaarutelu - Pahavarade ennetamine ja tuvastamine
3. Valikvastustega test - kiiberturbe pohimdtted, isikuandmete to6tlemise seadus, autentimine ja paroolid
Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kodikide hindamistilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi tasemel. Kasutab vajadusel {ilesannete tiitmisel ja
vormistamisel kaasaegset infotehnoloogilist riist- ja tarkvara. Vormistamisel on ldhtutud korrektsest oppekeelest ja erialasest
terminoloogiast.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Analiiiisi esitlemine - Turvaintsidendi analiiiis - T66 on arvestatud, kui juhtumit on analiiiisitud asja- ja
ajakohaselt 1dhtudes isikuandmete to6tlemise pdhimotetest ja analiiiis esitletud

2. Rithmaarutelu - Pahavarade ennetamine ja tuvastamine - Rithmaarutelu on arvestatud kui dppija on osalenud aktiivse
meeskonnaliikmena rithmaarutelus




3. Valikvastustega test - kiiberturbe pohimotted, isikuandmete tootlemise seadus, autentimine ja paroolid - T66 on arvestatud,
kui Oppija saavutab testis vihemalt 51% maksimumpunktidest

Oppemeetodid

| kursus

* Interaktiivne loeng
* Esitlus

* Analiiiis

* Rithmaarutelu

* Praktiline t60

I11 kursus

* Interaktiivne loeng
* Test

* Esitlus

* Analiiiis

* Rithmaarutelu

Hindamismeetodid

| kursus
* MyCyberHygiene e-kursuse ldbimine
» Kirjalik t66 — Kiiberturvalisuse juhtumianaliiiis

Il kursus

* Analiiiisi esitlemine -Turvaintsidendi analiiiis 1&htudes isikuandmete to6tlemise seadusest

» Rithmaarutelu - Pahavarade ennetamine ja tuvastamine

* Valikvastustega test — kiiberturbe pohimotted, isikuandmete to6tlemise seadus, autentimine ja paroolid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

K&ik hindamisiilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud ldvendi tasemel

sh lavend

“A” saamise tingimus:

Koik hindamisiilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud 1dvendi tasemel. Kasutab vajadusel iilesannete tditmisel ja
vormistamisel kaasaegset infotehnoloogilist riist- ja tarkvara. Vormistamisel on ldhtutud korrektsest dppekeelest ja erialasest
terminoloogiast.

Oppematerjalid

1. Kiiberturvalisuse seadus. https://www.riigiteataja.ee/akt/KiTS

2. Andmekaitse materjalid. https://www.rmp.ee/ettevotlus/andmekaitse

3. Kiiberturvalisuse diguslik taust. https://oigus.ut.ee/et/teadus/loengusari-tehnoloogia-oigus

4. https://www.aki.ee/sites/default/files/dokumendid/isikuandmete_tootleja_uldjuhend.pdf

5. Kiiberturbe intsidendist teavitamise vorm. https://www.ria.ee/et/kuberturvalisus/kuberintsidendist-teavitamine.html




6. IT-vaatlik portaal. https://itvaatlik.ee/

7. Avavotme infrastruktuur. https://www.id.ee/public/Digiallkirja_v6imalused.pdf

8. Riigi Infosiisteemi Amet. Olukord kiiberruumis. http://ria.ee/et/kuberturvalisus/olukord-kuberruumis.htmi

9. Riigi Infostisteemi Amet. Nouanded internetikasutajale. http://ria.ee/et/kuberturvalisus/ennetus-ja-nouanded/nouanded.html
10. Targalt Internetis. http://targaltinternetis.ee

11. Isikuandmete kaitse tildmééarus. http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0679

12. Avaliku teabe seadus. https://www.riigiteataja.ee/akt/106072012001

13. Infosiisteemide turvameetmete siisteem https://www.riigiteataja.ee/akt/13125331

14. Infoturbe juhtimise siisteem https://www.riigiteataja.ee/akt/119032012004

15. Infotihiskonna teenuse seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/112122018039

16. Isikuandmete Kkaitse seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/104012019011

17. Riigisaladuse ja salastatud vilisteabe seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/112032015046

18. Vorgu- ja infosiisteemide riskianaliiiisi nduded ning turvameetmete kirjeldus https://www.riigiteataja.ee/akt/110072018006




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

34 Tookultuur ja koostoé multikultuurses 9 Merje Molter
keskkonnas

Nouded mooduli Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppijal on teadmised ja suhtlemisoskused multikultuurses tddkeskkonnas todtamiseks ja projektides
osalemiseks, arvestades teiste riikide tavasid, toovotteid ja -kultuuri

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

40 tundi

12 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Maistab kultuuriruumi erinevusest, riikide
eripdradest ja tavadest tulenevat mdju iihiskonna
toimimisele ja todkorraldusele, sh todandja/
organisatsiooni véljakutseid, probleeme ning
vOimalusi vélistd6jou kaasamisel ning enda kui
tootaja vastutust (sh oma todalase karjdari
kujundamisel)

2. Moistab kultuuridevaheliste erinevuste moju
suhtlemisele ja tookorralduste andmisele-tditmisele

3. Madistab CV olemust, vajalikkust ja koostamisel
korrektse sOnavara ning viljendite kasutamist

4. Kirjeldab rahvusvahelise kogemuse kaudu
omandatud uusi erialaseid teadmisi ja oskusi,
arvestades Opitavat eriala ja Oppetaset

5. Koostab kogemuse jagamiseks temale sobivat
formaati kasutades

6. Esitleb saadud kogemust, jargides avaliku
esinemise pohimatteid ja head tava

« valib EU riigi (sh Erasmus+ sihtkohariigid),
tuginedes asjakohastele infoallikatele

* tutvustab meeskonnatoona valitud riigi tausta,
analiiiisib teadaolevaid kultuurilisi iseédrasusi
(nimetab voimalikke véljakutseid, ohte/probleeme
ja voimalusi organisatsiooni ja valisto6jou jaoks,
ning kirjeldab selles enda vdimalikku
kogemustselleks vajalikke teadmisi-oskuseid

+ vordleb enda valitud organisatsiooni sarnase
organisatsiooniga Eestis

* koostab kandideerimiseks vajaliku ingliskeelse
Europassi CV, kasutades korrektseid termineid

* planeerib avaliku esinemise iseseisvalt vastavalt
etteantud juhendile, arvestades organisatsiooni
tookorraldust, eneseanaliiiisi tulemust ja erialaseid
opivéljundeid

* Koostab blogi/ postri/ meemi/ video vastavalt
juhendile

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Tookultuur ja koostoo Alateemad

multikultuurses

keskkonnas 1k
Auditoorne dpe 20

Iseseisev Ope 6

1. Riikide eripérad ja tookorraldused erinevates kultuuriruumides/ piirkondades:

1.1. ootused tootajale vs dpilase omandatud teadmised-oskused; millega vélisriiki to6tama asudes
arvestada: organisatsiooni/ tddandja motivatsioon ja perspektiiv vs tootaja perspektiiv

1.2. kultuuridevaheliste erinevuste moju suhtlemisel ja korralduste andmisel/tditmisel

Seos opivialjundiga
Moistab kultuuriruumi
erinevusest, riikide
eripiradest ja tavadest
tulenevat mdju tihiskonna




1.3. elamine, transport, kindlustus

1.4. Probleemolukordade lahendamine ja koduigatsus

2. Europassi CV

3. Kogemuse jagamise voimalused: pildistamise, filmimise, blogipostituse, meemi vms Kujul,
kuidas ja mida jilgida kui teha fotosid nutitelefoniga, erinevate plaanide kasutamine muutmaks
pildiseeriat vaheldusrikkamaks

toimimisele ja
tookorraldusele, sh
todandja/ organisatsiooni
valjakutseid, probleeme
ning vdimalusi vélistodjou
kaasamisel ning enda kui
to0taja vastutust (sh oma
tooalase karjaari
kujundamisel)

Mbistab
kultuuridevaheliste
erinevuste moju
suhtlemisele ja
tookorralduste
andmisele-tiitmisele
Moistab CV olemust,
vajalikkust ja koostamisel
korrektse sOnavara ning
viljendite kasutamist

Iseseisev t00

Kirjaliku uurimisto6 koostamine: kasutab asjakohaseid infoallikaid ja erialast terminoloogiat uurimist66 koostamisel ja
esitamisel
Ingliskeelse Europassi CV koostamine.

Hindamisiilesanded

» kirjalik t66 — lithiuurimuse koostamine ja suuline esitamine, kasutades erinevaid (sh digitaalseid) suhtlusvahendeid:
* otsib riigi, selle eriparade ja tavade kohta informatsiooni

» Kirjalik t60 — vélisriigis tdotamise ja Oppimise kohta meeskonnatoona

» kirjalik t00 individuaaltoona ingliskeelse CV koostamine Europassi keskkonnas https://europa.eu/europass/et

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne on arvestatud, kui teemaga seotud dpiviljundid on saavutatud ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on sooritanud kdik praktilised {ilesanded (sh iseseisvad t66d). Uurimustdd tulemuse esitamine,
esitlemine, Europassi CV koostamine.

Tookultuur ja koostoo
multikultuurses
keskkonnas 2k
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Seos Opiviljundiga
Kirjeldab rahvusvahelise
kogemuse kaudu
omandatud uusi erialaseid
teadmisi ja oskusi,
arvestades Opitavat eriala

Alateemad
1. Praktilise kogemuse esitluse koostamine ja esitamine
2. Kogemuse jagamine pildistamise, filmimise, blogipostituse, meemi vms kujul




ja Oppetaset

Koostab kogemuse
jagamiseks temale sobivat
formaati kasutades
Esitleb saadud kogemust,
jargides avaliku esinemise
pohimdtteid ja head tava

Iseseisev t00

Materjalide kogumine ja allikate leidmine kirjalike t66de ettevalmistamisel

Hindamisiilesanded

* Paaristdona esitluse koostamine rahvusvahelise kogemuse kohta
» Kirjalik t60 - blogi

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne on arvestatud, kui teemaga seotud dpiviljundid on saavutatud ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus:

Opilane on sooritanud kdik praktilised iilesanded (sh iseseisvad t66d). Rahvusvahelise kogemuse kokkuvdtmine blogi/ postri/
meemi/ video vims vormis (sh vélispraktika sooritanud dpilased: keeletest ja minimaalselt 1 nddal Eestis vélisdpilasi/
viliskiilalisi voorustanud Opilased: esitatakse ajakava ja tegevuste Kirjeldus)

Oppemeetodid

* Loeng

* Arutelu

* Ajuriinnak

* Meeskonnatdo kirjalike tekstide koostamisel

* Suhtlussituatsioonide etendamine — probleemdpe

* Uurimist66 koostamine individuaalselt, paaristdd voi rithmatdona
* Praktiline t60 paaristod/ meeskonnatodna voi iseseisva toona

* Suuline esitus

* Ettekanne/esitlus

Hindamismeetodid

» kirjalik t606 — liihiuurimuse koostamine ja suuline esitamine, kasutades erinevaid (sh digitaalseid) suhtlusvahendeid:
» otsib riigi, selle eripdrade ja tavade kohta informatsiooni

* Kirjalik t66 — valisriigis to6tamise ja dppimise kohta meeskonnatoona

* kirjalik t66 individuaaltoona ingliskeelse CV koostamine Europassi keskkonnas https://europa.eu/europass/et

* paaristoona esitluse koostamine rahvusvahelise kogemuse kohta

* kirjalik t60 - blogi

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

Moodul on arvestatud, kui kdik dpivéljundid on saavutatud ldvendi tasemel




hinde kujunemine

“A” saamise tingimus: Moodul loetakse ldbituks, kui Opilane on sooritanud kdik praktilised iilesanded (sh iseseisvad t66d).
Uurimustoo tulemuse esitamine, esitlemine, Europassi CV koostamine. Rahvusvahelise kogemuse kokkuvdtmine blogi/ postri/
meemi/ video vms vormis (sh vélispraktika sooritanud dpilased: keeletest ja minimaalselt 1 nddal Eestis vélisdpilasi/
viliskiilalisi voorustanud Opilased: esitatakse ajakava ja tegevuste kirjeldus)

sh liavend

. https://jkhk.ee/et/opiranne

. http://erasmuspluss.ee/

. https://europa.eu/europass/et/create-europass-cv

. http://haridus.archimedes.ee/kajastustekonkurss-opiranne-euroopasse-ja-tagasi
. https://archimedes.ee/archimedese-blogi/

. https://www.delfi.ee/teemalehed/tudengiblogi

. https://euroopanoored.eu/

. https://youtu.be/mRydotaW2ts

Oppematerjalid
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