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PUHASTUSTEENINDAJA ABILINE, TASE 2
OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm Hariduslike erivajadustega Opilased, kes on 6ppinud lihtsustatud voi
toimetuleku dppes

Oppevorm Esmadpe statsionaarses dppevormis

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
1 SISSEJUHATUS 20 EKAP (520 t) |Laida Reitmann
OPINGUTESSE Rita Vaher
NGuded mooduli No6uded puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et 6ppija saab llevaate puhastusteenindaja abilise
Opivéljunditest ja -vOimalustest, kutse-eetikast, tervisekaitumisest ning
igapéevaelu, dppe- ja todkorraldusest.

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1)

Madistab eriala Gppe
eesmarke ja sisu ning
Oppekorraldust

NN

Tunneb oma rihmakaaslasi ja juhendajaid.

Nimetab oma kooli ja eriala.

Osaleb dppetdos vastavalt kooli dppekorralduseeskirjale.

Kasutades vajadusel alternatiivseid kommunikatsioonivahendeid:

- kirjeldab puhastusteenindaja abilise, tase 2 kutsestandardi
ndudeid.

- toob nditeid erinevatest puhastusteeninduse to6dest ja erialase
todga seotud sobivatest ettevotetest.

2)

Tutvub juhendamisel
puhastus-, toitlustus-,
turismi- ning
majapidamisteenusei
d pakkuvate
ettevotete ja nende
tegevustega

Toob néiteid puhastusteenindaja abilisena todtamise vdimaluste
kohta erinevates asutustes.

Osaleb dppekaikudel dpitava valdkonnaga tegelevatesse
ettevotetesse.

Oppekaigu jargselt kirjeldab kiilastatud ettevétteid ja nende
tegevust.

3)

Teab tootervishoiu
olulisemaid ndudeid

=

ok w

Tunneb &ra ohuolukorra to6situatsioonis

Kirjeldab juhendamisel dpitu pohjal tekkida voivaid terviseriske
erialal.
Tunneb dra dnnetusolukorra ja kutsub abi.
Valjendab pinge seisundit sotsiaalselt sobival viisil.

Kasutab tlesannete taitmisel ergonoomilisi kehaasendeid ja
liikumist.

Tegutseb voimalikult iseseisvalt, putdes oma fidsilist vormi
pidevalt arendada.




4) Kasutab olulisemaid
uhiskondlikke
teenuseid
igapéevases elu-,
Oppe- ja
tookeskkonnas

Juhendamisel dpilane:

1. Nimetab olulisemaid igapaevaeluks vajalikke asutusi (pood,
postkontor, perearstikeskus, pank jm) kodu voi kooli lahiimbruses
ja selgitab nende otstarvet, kasutades vajadusel
alternatiivkommunikatsioonivahendeid.

2. Kasutab erinevaid side- ja kommunikatsioonivahendeid
eesmaérgiparaselt. Ja demonstreerib telefoni kasutamise oskust
(helistamine ja/vGi sdnumi saatmine koju/tugiisikule/Gpetajale,
hé&daabi numbrile).

Kasutab turvaliselt oma pangakaarti.
Liikleb kodu ja kooli imbruses vastavalt liiklusseadusele.
Tunneb &ra olulisemad liiklusmargid ja selgitab nende tahendust.

ok w

5) Kasutab oma vaba
aega ennast
arendavalt

=

Toob néiteid erinevatest vaba aja veetmise vdimalustest.
2. Kirjeldab oma vaba aja veetmise viise ja hindab selle tulemust
enda arengule.

Teemad, alateemad

1. Oplvaljundl teemad ja alateemad:
ERIALA JA OPPEKORRALDUS. Rilhmakaaslased ja juhendajad. Kool
ja koolikorraldus. Puhastusteenindaja eriala ja kutsestandard. Kutse-
eetika. Tooks vajalikud isikuomadused.

2. Opivaljundi teemad ja alateemad:
ETTEVOTTED JA ASUTUSED. Erinevad puhastus-, toitlust-, turismi-
ning majapidamisteenuseid pakkuvad ettevétted ja nende tegevused.

3. Opivaljundi teemad ja alateemad:
TOOKESKKONNA OHUTUS JA TOOTERVISHOID. To6keskkond.
Nouded tookeskkonnale. To6ohutusjuhend. Véimalikud ohud t66kohal.
Elektri- ja tuleohutus. Onnetusoht ja kaitumine ohuolukordades.
Esmaabivahendid tdokohal. Ergonoomika tahtsus ja kasulikkus.
Lddvestus- ja taastusharjutused. Isiklik hiigieen todkohal ja selle
jargimine.

4. Opiviljundi teemad ja alateemad:
UHISKONDLIKUD ASUTUSED JA TEENUSED. Igapaevaeluks
vajalikud asutused: pood, postkontor, perearstikeskus, apteek, pank,
raamatukogu, péevakeskus jm. ID-kaart, pangakaart, erinevad
kliendikaardid; nende hoidmine ja kasutamine. Erinevad side- ja
kommunikatsioonivahendid ja nende eesmargipérane kasutamine.
Hédaabinumber 112.

5. Opivaljundi teemad ja alateemad:
LIIKLUS. Liiklusvahendid: auto, takso, buss, tramm, troll,
jalgratas, laev, lennuk, rong jm. Uhistranspordi kasutamine.
Liiklusmérgid. Liiklusohutus. Liiklusseadus. Jalakaija liikluses.

6. Opivaljundi teemad ja alateemad:
VABA AEG. Erinevad vaba aja veetmise voimalused kodus ja véljaspool
kodu. Huviringid. Kino. Teater. Kontsert. Muuseum. Néitus, mess, laat.
Muusika. Raamatukogu. Spordiringid ja erinevad sportimise v6imalused.
Reisimine ja matkamine. Interneti kasutamise v8imalused ja ohud.
Uneaeg. Puhkamine. Majanduslike ja tervislike véimaluste arvestamine
valikute tegemisel.




sh iseseisev t80

130 tundi Tutvub kooli veebilehega. Opimapi koostamine ja tdiendamine:
Oppija meelespea, tugivdrgustiku tdhtsamad kontaktid, erinevad juhised
(elektri- ja tuleohutus, té6ohutus, esmaabi jm), vajaminevad
sdidugraafikud, liiklusmargid, oma vaba aja Kirjeldus.

sh praktiline t60

Ettevotete ja teenindusasutustega tutvumine

sh praktika  [Puudub
Oppemestodid Praktiline t66. Oppekaik. Opimapp. Rolliméng ja simulatsioon.
Kulalisesinejate esitused (perearst, politsei, paasteamet jm). Mdistekaart.
Lauaméng. Oppefilm. Anallius (juhtumi- ja eneseanalliis).
Hindamine Mitteeristav, hindamine toimub kujundava hindamisena.

sh hindekriteeriumid

Puuduvad

sh kokkuvdtva hinde

kujunemine

Kokkuvottev hinne on saavutatud, kui 6pilane osaleb aktiivselt
Oppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust. Esitleb
juhendamisel oma dpimappi ja selle edaspidiseid kasutusvdimalusi.

sh hindamismeetodid

Praktiline t6d. Vestlus praktilise té kontekstis. Opimapp kui valitud
toode esitlus. Juhtumi- ja eneseanalliis.

Oppematerjalid

http://www.kaokeskus.ee/ul/Katrin Lipso.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Pilt%20toetab%20teqijat.%20Jaanika%20Savolain

en.pdf

http://www.tugiinfo.eu/ul/Toooskuste areng_liikumiskogemuse kaudu

Kadri.pdf

http://www.kaokeskus.ee/ul/Toopraktika _Toosoppimine.pdf

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
OPITEE JATOO 3 E. R6uk
MUUTUVAS E. Kadastik
KESKKONNAS
Nouded mooduli Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane osaleb oma tddalase Kkarjaari
kujundamisel tanapdevases keskkonnas, l&htudes elukestva Oppe
pOhimdtetest

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

1) osaleb oma
sotsiaalseid ja
tooalaseid
voimalusi ning
piiranguid
arvestava
Opitegevuste

plaani koostamisel

Opilane:

e Kkirjeldab juhendamisel oma huvisid, véartusi, teadmisi, oskusi,
kogemusi ja isikuomadusi seoses dpitava erialaga

e nimetab juhendamisel seoseid oma teadmiste, oskuste ning t60
tegemise ja tulemuste vahel

e osaleb isiklike dpieesmarkide seadmisel, ldhtudes oma teadmistest
ja oskustest

e osaleb oma Opitegevuste plaani koostamisel, arvestab oma

Opieesmérkide ja keskkonna teguritega, sh vajadusel tugiteenustega



http://www.kaokeskus.ee/ul/Katrin_Lipso.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Pilt%20toetab%20tegijat.%20Jaanika%20Savolainen.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Pilt%20toetab%20tegijat.%20Jaanika%20Savolainen.pdf
http://www.tugiinfo.eu/ul/Toooskuste_areng_liikumiskogemuse_kaudu__Kadri.pdf
http://www.tugiinfo.eu/ul/Toooskuste_areng_liikumiskogemuse_kaudu__Kadri.pdf
http://www.kaokeskus.ee/ul/Toopraktika__Toosoppimine.pdf

2) saab aru
tddmaailma
toimimisest ning
oma Gigustest ja

e nimetab juhendamisel erinevaid majanduse tegevusvaldkondi,

ameteid ning nende tahtsust Ghiskonnas
e selgitab juhendamisel to6tasu ja too seoseid

e nimetab juhendamisel regulatsioonides kirjeldatud todtaja

kohustustest ulesandeid, 6igusi, kohustusi ja piiranguid
tootajana
3) saab aru oma e Kkirjeldab juhendamisel oma lahitimbruse probleeme
panusest véaartuste e osaleb juhendamisel probleemile sobivaima lahenduse leidmisel voi
loomisel valimisel
kultuurilises, e osaleb juhendamisel valitud lahenduse elluviimiseks tegevuskava

sotsiaalses ja/voi
rahalises tdhenduses

koostamisel

4) saab aru
enesearendamise
vajadusest ja oma
vastutusest to0alase
karjaari
kujundamisel

e vordleb juhendamisel oma kutsealast arengut Opingute valtel,

lahtudes seatud eesmarkidest

e kujundab juhendamisel arusaamist endast kui tdoétajast, sh oma

tugevustest ja arenguvajadustest

e kasutab juhendamisel asjakohaseid infoallikaid endale koolitus-,

praktika- vOi tookoha leidmisel

e vordleb juhendamisel enda vastavust konkursil esitatud nduetega

ning koostab juhendamisel kandideerimiseks vajalikud dokumendid

e osaleb juhendamisel isikliku karjaariplaani koostamisel, arvestades

karjaérivalikuid mojutavaid tegureid

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 60
iseseisev tH0: 18
kokku: 78

Opivaljundid

Teemad, alateemad

OV 1 (14 + 5 tundi)

ENESETUNDMINE JA SELLE TAHTSUS OPITEE
PLANEERIMISEL
1. V0&imed, vaartused, oskused, isikuomadused ja kéaitumisviisid
2. Huvi ja hobitegevuse roll dpitee planeerimisel
3. Suhtlemis- ja koostddoskuste mdju elu-, Gpi- ja toorollis
4. Opingutega toimetulek. Oppimist toetavad erialased
Opikeskkonnad ja tugiteenused

OV 2 (16 + 4 tundi)

MAJANDUS, SELLE OLEMUS JA TOIMIMISE
MEHHANISMID

Majanduse terminid, mdisted ja toimimise mehhanismid
Turu osapooled

Arukas rahakasutus ja oma elu planeerimine

T66 ja tooturg. T66joud majanduses

Ettevotluse tahtsus thiskonnas, selle vormid

agrownE

TOOANDJIA JA TOOVOTIA ROLLID, OIGUSED JA
KOHUSTUSED. TOOSEADUSANDLUS
1. Too6andja ja toovotja roll, tema digused ja kohustused
2. Tervisekontroll, to6tervishoiu- ja tookeskkonnaalased
teabematerjalid
3. Tooonnetus, kaitumine toodnnetuse korral
4. Lepingulised suhted t66 tegemisel. TO0 tasustamine ja




sotsiaalsed tagatised

OV 3 (16 + 4 tundi)

ETTEVOTLUS JA ETTEVOTLIKKUS
1. Ettevotlus ja selle koht ning olulisus turumajanduses
2. Vastutustundlik ettevotlus
3. Sotsiaalne ettevotlus, selle olemus ja sisu.
4. Ettevotluse algus, areng ja ka I6petamise v@imalused

OV 4 (14 + 5 tundi)

ENESETUNDMINE TOOALASE KARJAARI KUJUNDAMISEL

1. Enesetundmine ja selle téhtsus karjaariplaneerimisel: mina ja
Opitav kutseala.

2. Oppimisvdimaluste ja téomaailma tundmine ning selle tahtsus
karjaériplaneerimisel: abi kasutamine isikliku karjééaritee
planeerimisel, infost arusaamisel ja endast info andmisel.

3. Isikliku karjaariplaani koostamine: lihi- ja pikaajaline
karjaariplaan.

4. Toootsimine: kandideerimisdokumendid (CV, motivatsioonikirja
vOi sooviavalduse kirjutamine) toointervjuu.

praktika

puudub

iseseisev tHo 18 tundi

OV 1 (5 tundi)

OPITEE AJATELJE KOOSTAMINE: ajatelg alates 8ppimise
alustamisest kuni kooli I6petamiseni. Kirjuta iga aasta juurde vahemalt
kolm sinu elus aset leidnud sindmust, mis on seotud dppimise ja t66ga.

OV 2 (4 tundi)

KIRJELDAMINE: juhendamisel koostab ja kirjeldab Uhe sindmuse
korraldamist (piknik, stinnipéev, sdprade kokkutulek vm.), koostame
etteantud minimaalse rahaga ka eelarve, visuaalselt (joonistades, rebi-
Kleebi, kriipsujukud jm. tehnikas) radgi see teema labi ka kaasopilastega,
arutle tegevuste ja vbimaluste tle, mdtle millised probleemid véivad
tekkida korraldamisest kuni Grituse I16puni ning kuidas need probleemid
lahendada.

Arutelu oma vdimaluste osas oma eriala valdkonnas, milliseid tegevusi
saan juhendamisel ja mida iseseisvalt teha kodus vdi ka mdnes ettevdttes
koos juhendajaga v0i kellega koos eluruume jagame.

OV 3 (4 tundi)

MINIUURIMUS: koostab juhendamisel omale meeldivas valdkonnas
kolme tegutseva sotsiaalse ettevitte tegevuse kohta uurimuse millist
probleemi ettevdtted hiskonnas lahendada proovivad ja kas oskad ka
ise mone probleemi enda jaoks lahendada, otsides abi ja infot internetist.

OV 4 (5 tundi)

TOOMAAILM: Kandideerimisdokumentide koostamine: CV,
sooviavalduse vOi motivatsioonikirja kirjutamine

Oppemeetodid

Analiis. Arutelu. Oppekaik. Infootsing. Rolliméngud. Liihiloeng.
Praktilised harjutused. Kohtumine. Meeskonnat60.
Situatsiooniilesannete lahendamine. Mdistekaart. Mé&lu toetavate
visualiseeritud to0lehtede ja vastavate Oppelilesannete praktiline
harjutamine.

Hindamine

Mitteeristav

sh hindekriteeriumid

Hindekriteeriumid esitatakse konkreetse hindamisilesande juures
mooduli rakendumisel

sh hindamisiilesanded

ov1

OPITEE AJATELG Opilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hindab
juhendamisel oma t60d ja selle tulemust. Esitleb juhendamisel oma




Opitee ajatelje. Hinne “kujuneb kirjalikus juhendis ettenéhtud
kriteeriumite alusel

ETTEVOTLUSKESKKOND juhendajaga koos vaadatakse piirkonna
ettevotete tegevusvaldkondi eriti dpitavas eriala valdkonnas tegutsevaid
ettevotteid. Juhendamisel otsime pankade poolt pakutavaid teenusteid ja
koos arutatakse voimalikke ohtusid rahaga umberk&imisel.

Arutelu koos juhendajaga, mis on téokorralduse eeskiri ja milleks seda
ettevottes nii todandjale kui ka tootajale vaja on; juhendamisel the
ettevotte naitel tuuakse valja millised véimalused on erialal Gppijal t66d
teha, millistel tingimustel ja mis v0ib saada takistuseks ( voimalused /
piirangud / enda roll)

ETTEVOTLUS JA ETTEVOTLIKKUS juhendamisel
meeskonnattona Uihe vaadeldava ettevotte kohta, millised probleemid
vOivad olla ettevdtjal ja millised tootajatel ning arutelu nende
probleemide lahendamiseks ja abi saamiseks, juhendamisel tihe tegevuse
ideede valjamdtlemine ja arutelu ning esitamine. Juhendamisel (iksi v0i
paaris toona sotsiaalse ettevotte olemuse selgitamine ja néiteid 2-3
sotsiaalse ettevdtte kohta, kes juba turul tegutsevad. Juhendamisel
arutelu inimeste tulud, kulud ja oma eelarve koostamine ning kui palju
erinevad ettevotete tulud - kulud eraisiku omadest ja miks, arutelu.

oV 4

NAIDISINTERVJUUL OSALEMINE Oppija osaleb tddintervjuu
simulatsioonis erinevates rollides. Hinne kujuneb kirjalikus juhendis_
ettendhtud kriteeriumite alusel. Esitleb juhendamisel karjéariplaani.

sh hindamismeetodid

Praktiline t60, demonstratsioon, vestlus, erinevad méngud, ristsénad,
erinevates visualiseerimise tehnikates esitlus ja arutelu.

Analis, arutelu, individuaalne vestlus juhendajaga, mdistete bingo,
rihmat060, tooleht, Gppekaik

Oppeprotsessis osalemine (koostdd / arutlusest osavott / meeskonnatdés
osalemine / julgus oma arvamuse esitamisel / erinevate vdimaluste
leidmine / eriarvamuste aktsepteerimine), to6lehe téitmine, juhendamisel
infootsing, julgust oma ideest radkida ja arutleda, individuaalsete
Opitlesannete tegemine juhendamisega

Oppeprotsessis osalemine (koostdo / arutlusest osavott / meeskonnatdos
osalemine / julgus oma arvamuse esitamisel / erinevate vdimaluste
leidmine / eriarvamuste aktsepteerimine), t66leht, infootsing
juhendamisel, anallius, esitlus juhendamisel, rihmatdo, ideede
véljamdtlemine

OV 4

Intervjuu, rollimang, dpimapp

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hinne on arvestatud kui 6pilane on saavutanud kdik
Opitulemused lavendi tasemel.

Oppematerjalid

1. Karjadriplaneerimine. To6lehtede kogumik kutseGppeasutuse
Opilasele I, 11, I11. Tallinn: MISA, 2013
Veebis:
https://integratsioon.ee/sites/default/files/273 eesti_I11.pdf
2. SA Innove koduleht.
3. Ajatelje koostamise vahendid:
https://tammegymnaasium.ee/tammedigi/toovahendid-ajatelje-

tegemiseks/



https://integratsioon.ee/sites/default/files/273_eesti_III.pdf
https://tammegymnaasium.ee/tammedigi/toovahendid-ajatelje-tegemiseks/
https://tammegymnaasium.ee/tammedigi/toovahendid-ajatelje-tegemiseks/

© o1

10.

11.
12.

13.

14.
15.

Video ,,Oppimise kolm vaala“

https://www.youtube.com/watch?v=k50 plgF3kE

Innove Rajaleidja: https://rajaleidja.innove.ee/

Haridusportaal: https://haridusportaal.edu.ee/artiklid/karj%C3%A4%C3%A4ri-kujundamine

Ettevotlusdppe programm Edu&Tegu

https://ettevotlusope.edu.ee/

Tootukassa koduleht

https://www.tootukassa.ee/content/teenused/evat-taotlemine-

Ja-kasutamine

Opiq keskkond:

ttps://www.opig.ee/Packages/Details?packageKey=TeacherHi

ghSchoolPackage

Rahajutud:

https://www.opig.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ

8o0TweU84qv4ygaahLLOth4RvjlUnPmc-

2ula30dcgVStAUM

Maksuameti koduleht: https://www.emta.ee/et

Finantsaabits

-https://www.minuraha.ee/et/publikatsioonid/finantsaabits

Finantsinspektsiooni poolt loodud leht:

https://www.minuraha.ee/

Tdoelu lehekilg: https://www.tooelu.ee/

Tooinspektsiooni koduleht:https://www.ti.ee/est/avaleht/

16 eesti.ee kodulehelt teema: ettevotlus:
https://www.eesti.ee/et/ettevotlus/ettevotte-
loomine/ettevotlusvormide-vordlus/

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
3 PUHASTAMINE JA 50 EKAP (1300 t) |Rita Vgher
KORISTAMINE Karin Ounap

Nduded mooduli
alustamiseks

No6uded puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija oskab hoida elu- ja téokeskkonda puhtana

ndutaval tasemel ja teeb juhendamisel hoolduskoristust.

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid
1) Markab 1. Markab ja hindab mustust lahtudes puhastatavast pinnast,
tupilisemaid 2. Selgitab mustuse liike, kasutades vajadusel alternatiivseid

mustuseid, mille
omadusi on talle
selgitatud

kommunikatsioonivahendeid
3. Eristab juhendamisel praktilises t66s enam levinud
pinnakattematerjale vastavalt nende puhastamise eriparale

4. Valib vastavalt mustusele sobiva puhastusmeetodi



https://www.youtube.com/watch?v=k5O_plgF3kE
https://rajaleidja.innove.ee/
https://haridusportaal.edu.ee/artiklid/karj%C3%A4%C3%A4ri-kujundamine
https://ettevotlusope.edu.ee/
https://ettevotlusope.edu.ee/
https://ettevotlusope.edu.ee/
https://www.tootukassa.ee/content/teenused/evat-taotlemine-ja-kasutamine
https://www.tootukassa.ee/content/teenused/evat-taotlemine-ja-kasutamine
https://www.tootukassa.ee/content/teenused/evat-taotlemine-ja-kasutamine
https://www.tootukassa.ee/content/teenused/evat-taotlemine-ja-kasutamine
https://www.opiq.ee/Packages/Details?packageKey=TeacherHighSchoolPackage
https://www.opiq.ee/Packages/Details?packageKey=TeacherHighSchoolPackage
https://www.opiq.ee/Packages/Details?packageKey=TeacherHighSchoolPackage
https://www.opiq.ee/Packages/Details?packageKey=TeacherHighSchoolPackage
https://www.opiq.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ_8oTweU84qv4ygaahLLOth4RvjlUnPmc-2uIa3OdcqVStAUM
https://www.opiq.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ_8oTweU84qv4ygaahLLOth4RvjlUnPmc-2uIa3OdcqVStAUM
https://www.opiq.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ_8oTweU84qv4ygaahLLOth4RvjlUnPmc-2uIa3OdcqVStAUM
https://www.opiq.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ_8oTweU84qv4ygaahLLOth4RvjlUnPmc-2uIa3OdcqVStAUM
https://www.opiq.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ_8oTweU84qv4ygaahLLOth4RvjlUnPmc-2uIa3OdcqVStAUM
https://www.emta.ee/et
https://www.emta.ee/et
https://www.minuraha.ee/et/publikatsioonid/finantsaabits
https://www.minuraha.ee/
https://www.minuraha.ee/
https://www.minuraha.ee/
https://www.tooelu.ee/
https://www.tooelu.ee/
https://www.ti.ee/est/avaleht/
https://www.eesti.ee/et/ettevotlus/ettevotte-loomine/ettevotlusvormide-vordlus/
https://www.eesti.ee/et/ettevotlus/ettevotte-loomine/ettevotlusvormide-vordlus/

2) Valmistab 1. Kasutades Opitud ergonoomilisi  to6votteid ja  jargides
juhendamisel t66ks ohutusndudeid:
ette koristustarvikud 2. Valib vastavalt mustusele kaitse- ja abivahendid ning
ja tolmuimeja; koristustarvikud
kasutab ja puhastab 3. Valmistab t60ks ette, kasutab ja puhastab koristustarvikud
juhendamisel 4. Valmistab tooks ette, kasutab ja puhastab tolmuimeja
koristustarvikuid ja 5. Puhastab kaitse- ja abivahendid
tolmuimejat 6. Paigutab kaitse- ja abivahendid, koristustarvikud ja tolmuimeja

selleks ettendhtud kohta

3) Kasutab 1. Kasutab koristusainet séastlikult

juhendamisel 2. Valib vastavalt mustusele eeldoseeritud koristusaine

koristusaineid

3. Jargib ohutusndudeid, kasutades isikukaitsevahendeid ja
abivahendeid

Puhastab
juhendamisel moobli
jaesemed, seinad ja
porandad lihtsamalt
eemaldatavast
mustusest, kasutades
vajaduse korral
kaitsevahendeid

1. Kasutades ergonoomilisi toovotteid ja jargides ohutusndudeid:

- puhastab modbli ja esemed lihtsamalt eemaldatavast

mustusest

- puhastab seinad lihtsamalt eemaldatavast mustusest

- puhastab péranda lihtsamalt eemaldatavast mustusest
Kasutab vdimetekohaseid ja otstarbekaid koristusmeetodeid
Kasutab asjakohaselt ja ratsionaalselt td6aega
Hindab oma t66d ja t6o tulemust

~own

Teemad, alateemad

1. Opivaljundi teemad ja alateemad:
MUSTUS: Mustuse markamine. Mustuse liigid. Pinnakattematerjalid.
Pindade puhastamine.

2. Opivéljundi teemad ja alateemad:
ERGONOOMIKA. Ergonoomilised toovotted. Isikukaitsevahendid.
Koristustarvikud, nende kasutamine ja hooldamine. Tolmuimeja ehitus ja
t06pBhimdtted. Elektriohutus. Tolmuimeja kasutamine.

3. Opivaljundi teemad ja alateemad:
KORISTUSAINED. Valmisdoseeritud koristusainete kasutamine ja
hoidmine. Vee ja koristusainete saastlik kasutamine.

4. Opiviljundi teemad ja alateemad:
KORISTUSMEETODID. Koristustdode jarjekord. Té6ohutus.
Ergonoomilised toovotted. Modbli ja esemete puhastamine. Seinte
puhastamine. P6randate puhastamine. Erineva otstarbega ruumide
hoolduskoristus. T60- ja puhkeaeg. To0 kvaliteet ja selle hindamine.
Enesehindamine.

sh iseseisev t60

Erineva otstarbega ruumide hoolduskoristus. Opimapi koostamine ja
taiendamine.

sh praktiline t60

Hoolduskoristustood

sh praktika

15 EKAP (106n)
Opivéljundite 1. — 4. kinnistamine.




Oppemeetodid Praktiline to0. Praktika. Iseseisev t60. Opimapp. Meeskonnatd.
Oppimisvestlus. Oppekéik. Rollimang. Mdistekaart.
Hindamine Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetodite ja —kriteeriumide aluseks on tédandja poolt
tunnustatud puhastusteenindaja abilise kutse hindamisstandard (link).

puhastamine

tootab maistlikus
téojarjekorras, mis
tagab kvaliteedi.
Kasutab
ergonoomilisi
toovotteid ja jargib
téoohutusndudeid.

Ulesanne Hindamiskriteerium Hinda- Arvestatud
mismeetod
1. Maérkab ja liigitab Eemaldab hool-
Hoolduskoristu- | hoolduskoristuses Kirjalik duskoristuses mustust
ses eemaldatava | eemaldatavat mustust | t66 digesti
mustuse maa- Praktiline
ratlemine 100
2. Méadratleb Demonstra | On maaratlenud
Koristustédde koristustddde tsioon koristustoodde vajaduse ja
vajaduse vajaduse ja vajadusel ndu kisinud
madratlemine keerulisemas
situatsioonis kisib
ndu
3. Tarvikute Valib otstarbekad Demonstra | On valinud tarvikud,
valik tarvikud millega on tsioon arvestades ruumi ja
ergonoomiline mustuse eripéra
tootada
4. Tarvikute ja | Komplekteerib Demonstra | On komplekteerinud ja
masinate tooks | tarvikud ja niisutab tsioon ettevalmistanud tarvikud
ettevalmistamin | tekstiilid ning ratsionaalselt.
e tegutseb
ratsionaalselt.
5. Tarvikute Puhastab to6vahendid | Demonstra | On puhastanud oma
korrastamine ja asetab omale tsioon té6vahendid ja asetanud
peale t60 I6ppu | kohale oma kohale
6. Kasutab otstarbekalt Demonstra | On kasutanud
Koristusainete aine, arvestades tsioon koristusainet otstarbekalt
kasutamine mustust arvestades etteantud
olukorda
7.Pérandate Kasutab mustusele Kusimustel | On puhastanud pdrandaid
puhastamine vastavat meetodit ja e otstarbekalt, taites
ergonoomilisi vastamine | ohutusndudeid ja
toovotteid, puhastab Demonstra | kasutanud sobivaid
otstarbekalt ja tdidab | tsioon meetodeid, arvestades
ohutusndudeid mustuse liiki
8. Lagede Kasutab otstarbekaid | Demonstra | On puhastanud lae
puhastamine meetodeid ja tsioon rakendades otstarbekaid
toovotteid ning taidab meetodeid ja toovotteid
ohutusndudeid ning jarginud
ohutusreegleid.
9. Mdobli ja Valib sobiva meetodi, | Demonstra | On lahendanud
esemete kasutab otstarbekaid | tsioon probleemilesande. Teostas
puhastamine toovotteid ja kogu t66 sobivate
tarvikuid otstarbekalt meetoditega jargides
(voldib lappi), téotab aseptikat ja ergonoomiat.
ohutult.
10. Seinte, Valib antud olukorras | Demonstra | Teostas kogu t66 sobivate
akende, uste sobiva meetodi, tsioon meetoditega jargides

aseptikat ja ergonoomiat.
Saavutas soovitud
tulemuse maistlikkus
jarjekorras t60 etappidega.




11.Opimapi Koostab praktika Arutelu Opimapp on esitatud
koostamine aruande vastavalt
kooli kirjalike t6dde
juhendile

sh hindekriteeriumid

Opiviljundid 1-4 on saavutatud lavendi tasemel

sh kokkuv6tva hinde
kujunemine

(1) Opingud teise taseme kutsedppes loetakse I8petatuks parast
puhastusteenindaja abilise opivaljundite saavutamist.
(2) Oppija sooritab 16pu — voi kutseeksami vastavalt hindamisstandardile .

sh hindamismeetodid

Praktiline t60. Intervjuu praktilise t66 kontekstis.

Oppematerjalid

http://www.kaokeskus.ee/ul/Riina Asumets .pdf

http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20program
m/HEV/Koristamine%20viimane.pdf

http://www.kaokeskus.ee/ul/Maivi Pajula.pdf

https://www.google.ee/#g=silvia+looveer+puhastus

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
4 TEKSTIILIDE 7 EKAP (182t) [Karin Ounap
HOOLDAMINE
NGuded mooduli No6uded puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija hoiab oma elu- ja téokeskkonna puhtana
ndutaval tasemel, kasutades juhendamisel tekstiilide hooldusel sobivaid
t0ovotteid ja vahendeid.

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1)

Eristab heas korras ja
hooldust vajavaid
kodutekstiile ja
riletusesemeid

Juhendamisel dpilane:
1. Eristab peamisi kodutekstiile ja riietusesemeid.
2. Valib sobivaid réivaid ja riietub asjakohaselt.
3. Markab erinevate kodutekstiilide ja réivaste hooldamise vajadust.

2)

Kasutab
kodutekstiilide ja
roivaste hoolduseks
vajalikke vahendeid,
pesupesemis aineid ja
kodumasinaid

Juhendamisel Gpilane:
1. Valib vastavalt tekstiilmaterjalile ja mustusele hooldusmeetodi
2. Leiab tekstiilmaterjalile sobiva pesupesemisaine.
3. Valib kodutekstiilide ja roivaste hooldamiseks vajalikke vahendeid.
4. Kasutab pesumasinat ja triikrauda, arvestades ohutusndudeid.



http://www.kaokeskus.ee/ul/Riina_Asumets_.pdf
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/Koristamine%20viimane.pdf
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/Koristamine%20viimane.pdf
http://www.kaokeskus.ee/ul/Maivi_Pajula.pdf
https://www.google.ee/#q=silvia+looveer+puhastus

3) Peseb ja jarel tootleb
kodutekstiile ja
rdivaid

Juhendamisel dpilane:

1. Osaleb kodutekstiilide ja rdivaste pesemise ja hooldamise t66de
planeerimisel.

2. Peseb pesu vastavalt tekstiilile.

3. Osaleb kodutekstiilide ja rdivaste jareltootlemisel, s.h
kasutusjargsel hooldusel (vajadusel puhastamine, kuivatamine ja
kappi paigutamine).

4. Jargib kodutekstiilide ja rGivaste pesemisel ja hooldamisel
ergonoomilisi toovotteid ja toddohutuse ndudeid.

5. Hindab oma t66d ja too tulemust.

4) Puhastab ja hooldab
jalatseid

Juhendamisel dpilane:
1. Nimetab ja valib jalatseid vastavalt olukorrale (t66/vaba aeg,
ilmastik jm).
2. Puhastab jalatseid vastavalt materjalile ja maardumisele.
3. Hooldab jalatseid vastavalt materjalile.

Teemad, alateemad

1. Opivaljundi teemad j | ja alateemad:
KODUTEKSTIILID JA ROIVAD. Kodutekstiilid: materjal, ehitus,
viimistlus, vanus, maérduvus. Hooldustéhised. Eelto6tlemisvotted.
Erinevad rdivad ja aksessuaarid. Pesu, pealisriided, ulerivad. Puhtad
rdivad. Riietumine vastavalt olukorrale ja ilmastikule.

2. Opivaljundi teemad ja alateemad:
HOOLDUSVAHENDID. Pesupesemis-, plekieemaldus- ja
jareltootlusained. Triikraud. Triikimislaud. Pesurull. Pesumasin.
Kuivatusrest, -kapp. Toé0ohutus (elekter, kemikaalid, pdletus).

3. Opivaljundi teemad ja alateemad:
PESU PESEMINE JA JARELTOOTLUS. Tééde planeerimine ja
jarjekord (sorteerimine, hooldamine, pesemine, kuivatamine, triikimine,
kokku panemine ja kappi asetamine). Rdivaste kasutusjargne ja hooajaline
hooldus. Hooldustahised ja leppemargid. Kasitsi- ja masinpesu. Keemiline
puhastus. To6juhendid. To6ohutus. Ergonoomilised t06votted.

4. Opiviljundi teemad ja alateemad:
JALATSID JA NENDE HOOLDAMINE. Erinevad jalatsid. Materjalid.
Maarduvus. Hooldusvahendid ja -votted. Jalatsite hoidmine.

sh iseseisev t60

Opimapi koostamine ja tdiendamine (kodutekstiilide, réivaste ja jalatsite
puhastamise Ulesanded koos lapsevanema / tugiisiku / eestkostjaga).

sh praktiline t60

Pesupesemine

shpraktika ~ [Puudub
Oppemeetodid Praktiline t66. Oppekaik. Opimapp. Mbdistekaart. Oppefilm. Eneseanaliiis.
Hindamine Mitteeristav, hindamine toimub kujundava hindamisena.

sh hindekriteeriumid

Opivaljundid 1-4 on saavutatud laveni tasemel

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne ,,arvestatud* on saavutatud, kui dpilane osaleb
aktiivselt dppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t60d ja selle
tulemust. Esitleb juhendamisel oma Gpimappi ning selle edaspidiseid
kasutusvdimalusi.

sh hindamismeetodid

Praktiline t6d. Vestlus praktilise té kontekstis. Opimapp kui valitud
t00ode esitlus. Eneseanalus.




Oppematerjalid

http://www.kaokeskus.ee/ul/Liis Randur.pdf

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
5 KINNISTU 3 EKAP (781) |Karin Ounap
HOOLDAMINE
NGuded mooduli No6uded puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane hooldab kinnistut jargides tédohutuse ja
jadtmete kaitlemise ndudeid.

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1) Hooldab kinnistu
piirides paiknevaid
haljastuid ja
aiarajatisi

Juhendamisel dpilane:

1. Valib t66ks vajalikud vahendid

2. Valmistab ette, kasutab ja puhastab to6vahendid ja
haljastusmasinad ohutusndudeid jargides

3. Tootab haljastusmasinate ja tooriistadega ennast saastvalt ja
ohutusndudeid jargides

4. Teeb vastavalt aastaajale pdhilisi haljastustéid (muru hooldamine,
puude ja pddsaste hooldamine, istutusalade hooldamine,
taimmaterjali talveks ettevalmistamine, teekatete hooldamine)

5. Hooldab ergonoomiliselt ja sa&stlikult lihtsamaid aiarajatisi
(korrastab, puhastab ja varvib verandasid, pinke, terrasse, kujusid

jm).

2) Eristab jadtmete
kaitlemise liike ja
voimalusi

Juhendamisel dpilane:
1. Eristab jaatmeid (olme-, pakendi-, papp- ja paberi-, bioloogilised ja
ohtlikud jaatmed).
2. Kirjeldab komposteerimise pdhimatteid.
3. Sorteerib kinnistul tekkivaid jdatmeid ja kaitleb nduetekohaselt.

3) Kasvatab, hooldab ja
kasutab ilutaimi, sh
ka maitsetaimi

Juhendamisel dpilane:
1. Kirjeldab taimede ehitust ja suhteid keskkonnaga (6koloogia).
2. Paljundab, kasvatab ja hooldab ilutaimi, sh ka maitsetaimi
agrotehnoloogia nduetest lahtuvalt
3. Valmistab lilleseadeid eesmargist ldhtudes.
4. Toob naiteid maitsetaimede kasutamise kohta
5. Hindab oma t6 tulemust.



http://www.kaokeskus.ee/ul/Liis_Randur.pdf

Teemad, alateemad

1. Opivéljundi teemad ja alateemad:
KINNISTU HOOLDAMISE TEHNOLOOGIA. Td6ohutus kinnistu
hooldamisel. Kinnistu hooldamisel kasutatavate todriistade ja-masinate
kasutamine ja hooldamine.
Murude, istutusalade (kiviktaimla, turbaaed jm), puude, p6dsaste ja
hekkide hooldamine. Kiilmadrnade taimede katmine talveks. Varjutamine.
Teekatete hooldamine. Krundipiirete hooldamine. Treppide hooldamine.
Mddride hooldamine. Terrasside, aiamodbli, pottide-konteinerite
hooldamine. Aiarajatiste ja skulptuuride hooldamine.

2. Opivaljundi teemad ja alateemad:
KESKKONNAHOID KINNISTU HOOLDAMISEL. Orgaaniliste
jadtmete lubatud kaitlemisviisid. Hooldustoddel tekkivate jaakide
(ja&kolid, kemikaalid, plasttaara, varvid, puhastusvahendid) kaitlemise
viisid. Veekaitse haljasalade hooldamisel. Margistused. To6taja
keskkonnaalane vastutus.

3. Opivaljundi teemad ja alateemad:
ILUTAIMEDE KASVATAMINE, HOOLDAMINE JA KASUTAMINE.
Taimede ehitus. Taimede suhted keskkonnaga (vesi, 6hk, valgus,
toitained). llutaimed (suvitaimed, pusikud, puud ja pd0sad) ja nende
kasvatamise nduded. Maitsetaimed, nende kasvatamine ja kasutamine.
Erinevatest materjalidest lilleseadete valmistamine.

sh iseseisev t60

Kinnistu olukorra hindamine ja hooajaliste haljastustodde loetelu.
Hooajalised t66d.

sh praktiline t60

Oueala kujundamine

sh praktika  [Puudub
Oppemestodid Praktiline t60. Praktika. Iseseisev t60. Gp_i_mapp. Meeskonnatdo.
Oppimisvestlus. Oppekéik. Mdistekaart. Ulesannete lahendamine.
Mitmete elementide kompleksne harjutamine.
Hindamine Mitteeristav hindamine.

sh hindekriteeriumid

Opiviljundid 1-3 on saavutatud laveni tasemel

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne ,,arvestatud* on saavutatud, kui dpilane osaleb
aktiivselt Gppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t6dd ja selle
tulemust.

sh hindamismeetodid

Praktiline t60. Vestlus praktilise t66 kontekstis.

Oppematerjalid

http://www.kaokeskus.ee/ul/Toopraktika Toosoppimine.pdf

VALIKOPINGUD

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
1 TOITUMINE JA 16 EKAP (416 t) |Kati Adul
TOITLUSTAMINE Marike Reedla
Mari Allik

Nduded mooduli
alustamiseks

Nouded puuduvad



http://www.kaokeskus.ee/ul/Toopraktika__Toosoppimine.pdf

I kursus 6 EKAP (156t)

Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et Opilane mdistab tervisliku toitumise ja
toitlustamise pdhialuseid, valmistab juhendamisel lihtsamaid toite.
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid
1) Mo@istab tervisliku 1. Selgitab toitumise tahtsust.
toitumise vajadust ja 2. Kirjeldab levinumaid toitumisvigasid ja neist tulenevaid
seoseid tervisega tervisehdireid

3. Nimetab tervisliku toidu valiku p6himdtteid (mdddukus ja
mitmekesisus, toiduptramiid ja taldrikureegel).

2) Tunneb toiduainete |Juhendamisel dpilane:

gruppe ja kaitlemise 1. Eristab ja kirjeldab erinevaid toiduainete gruppe ning nende
ndudeid kasutamist toidu valmistamisel
2. Demonstreerib toiduainete nduetekohast kaitlemist praktilises
tegevuses.

3. Valib toiduaineid toiduhtgieeni pohimdtteid jargides (séilivusaeg,
toiduaine valimus jm).

Il kursus 10 EKAP

3) Kavandab omatdéod |Juhendamisel dpilane:

ja eeltdotleb 1. Koostab ja vormistab lihtsama pédevamendii.

toidutoorme 2. Kavandab oma t66d vastavalt mendule ja/vdi etteantud
kasutades korraldustele

asjakohaseid 3. Eeltdotleb saastlikult toidutooret, kasutades asjakohaseid votteid
tehnoloogilisi votteid ja vahendeid, jargides toiduhugieeni ndudeid ja té6ohutust.

4. Eeltdotleb ja tootleb saastlikult toidutooret, kasutades asjakohaseid
kuumtootlemise meetodeid, jargides toiduhtigieeni ndudeid ja
tooohutust.

5. Hindab oma t66 tulemust.

4) Valmistab erinevast |Juhendamisel dpilane:
toormest kuumi ja 1. Valmistab erinevast toormest lihtsamaid kuumi ja kilmi toite ning
kiImi toite ja jooke jooke.

2. Kaitleb toiduaineid s&astlikult ja jéargib toiduhligieeni ndudeid.

3. Kasutab tdoks ettendhtud tédvahendeid, ja -seadmeid, lahtudes
ergonoomilise, ohutu ja séastva t06 pohimdtetest, jargib
hligieenireegleid.

4. Kasutab ja puhastab kdogiseadmeid ja todvahendeid vastavalt
kasutusjuhendile, hoiab korras oma téokoha.

5. Tootab tervist, keskkonda ja vahendeid sééstvalt, rakendab
ergonoomilisi t6ovotteid ning sooritab rihi-, koordinatsiooni ja
voimlemisharjutusi.

6. Jargib voimetekohaseid toéojuhendeid.

7. Hindab igapdevaselt oma t60 tulemusi




5) Katab laua ja
serveerib toidu

Juhendamisel dpilane:
1. Katab juhendamisel sobiva kujundusega ja etiketi reegleid jargides
erinevaid laudu.
2. Serveerib toite ja jooke etiketi reegleid jargides.
3. Valmistab ette toidukorvi / pakib toidud kaasa.

Teemad, alateemad

1. Opivaljundi teemad ja alateemad:
TERVISLIK TOITUMINE. Toitumise téhtsus. Toidupuramiid.
Taldrikureegel. Levinumad toitumisvead. Toitumisega seotud
tervisehaired.

2. Opivéljundi teemad ja alateemad:
HUGIEEN JA TOIDUAINED. Isiklik hiigieen. Toiduhiigieen.
Toiduainete grupid. Toiduainete kasutamine ja séilitamine. Toiduainete
kaitlemine.

3. Opivaljundi teemad ja alateemad:
TOO KAVANDAMINE. Meniiii ja selle koostamine. To6 kavandamine
vastavalt mentule.
KOOK. Kodukdok ja suurkook. Erinevad ruumid ja sisustus. Tookoht,
toopinnad. Koogi korrashoid.
TOOVAHENDID JA —-SEADMED. Mehaanilised ja elektrilised
to6vahendid ja seadmed. Kasutusjuhendid. To6ohutus.
EELTOOTLEMINE. To6ohutus. Eelto6tlemisvotted: sorteerimine,
pesemine, koorimine, tikeldamine. Toiduainete saastlik kasutamine.
KULM- JA KUUMTOOTLEMINE. Kiilmtootlemine (hakkimine,
tikeldamine, vahustamine, purustamine, riivimine, vasardamine,
segamine). Kuumtodtlemine (keetmine, praadimine, kiipsetamine,
hautamine, aurutamine, réstimine, grillimine). Té6ohutus.

4. Opiviljundi teemad ja alateemad:
KULMAD TOIDUD. Vdileivad. Vileivakatted. Suupisted. Erinevad
toorsalatid, segatud salatid ja salatikastmed. Vdileivatort. Kiipsisetort.
Kilmad magustoidud.
KUUMAD TOIDUD. Kuumad vdileivad. Pudrud. Supid. Praed.
Vormiroad. Kuumad magustoidud.
JOOGID. Kilmad joogid (vesi, morss, mahl, piim, keefir, kokteil).
Kuumad joogid (tee, kohv, kakao).
LABIVAD TEEMAD TOIDUVALMISTAMISEL. Toiduainete saastlik
kasutamine. Isiklik hiigieen. Toiduhiigieen. Té0vahendite ja —seadmete
ohutu kasutamine vastavalt kasutusjuhendile. Ergonoomilised to6votted.
Toidu ja jookide maitsestamine. Degusteerimine. T60koha korrashoid,
ndude ja seadmete puhastamine ja pesemine. Kddgis tekkivate jaatmete
sorteerimine. TO0 tulemuste hindamine.

5. Opivaljundi teemad ja alateemad:
LAUA KATMINE. Laudade liigid (selvelaud ja s66gilaud). Lauapesu
(laudlina, lauakate, salvratikud). Lauandud. S6dgiriistad. Joogiklaasid.
Kohvitassid. Etikett. Laua katmine vastavalt mendule ja sdojate arvule.
Lauakaunistused.
TOIDU JA JOOGI SERVEERIMINE. Serveerimisndud ja —vahendid.
Etikett. Hiigieen. Toidu ja joogi serveerimine.
TOIDU KAASA PAKKIMINE. Toidukarbid. Termosed. Uhekordse
kasutusega ndud. Toidu séilitamise pohimdtted. Toidu pakkimine.




sh iseseisev t80

Opimapi koostamine ja taiendamine: toiduvalmistamine, retseptid, laua
katmine, nGude pesemine, mendi koostamine.

sh praktiline t60

Toiduvalmistamine

sh praktika ~ [Puudub
Oppemeetodid Praktiline t60. Oppekaik. Opimapp. Mdistekaart. Oppefilm. Analiiiis
(eneseanalus).
Hindamine Mitteeristav, hindamine toimub kujundava hindamisena.

sh hindekriteeriumid

Opiviljundid 1-5 on saavutatud laveni tasemel

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne ,,arvestatud* on saavutatud, kui dpilane osaleb
aktiivselt Gppeprotsessis, s.h praktikal, hinnates juhendamisel oma t66d ja
selle tulemust. Esitleb juhendamisel oma dpimappi ja selle edaspidiseid
kasutusvdimalusi.

sh hindamismeetodid

Praktiline to6. Vestlus praktilise to6 kontekstis. Opimapp kui valitud
t00de esitlus. Eneseanaliiis.

Oppematerjalid

http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-
oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-jaoks#toitlustus
http://www.tugiinfo.eu/ul/Kohandatud_suhtlemisviis_ja_tegevusjuhendid
K.pdf
http://www.kaokeskus.ee/ul/Katrin_Rand.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Kohvi%?20valmistamine.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Praemuna%20tomatisalatiga.pdf
http://f.1i.ee/kaokeskus/K%C3%BCpsetatud%20kana%?20riisiga.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Pannkook.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/N%C3%B5udepesumasina%20kasutamine.pdf
http://www.tugiinfo.eu/ul/Opilaskohvik Reeli Saar Epp_Roon.pdf

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
2 KODUMAJANDUSE 9 EKAP (234 t) |Marike Reedla
ALUSED

Nouded mooduli
alustamiseks

No6uded puuduvad

| kursus 4 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane vértustab ennast ja oma tervist, kodu ja
perekonda, peab lugu eesti rahva traditsioonidest ning suhtub lugupidavalt
teistesse inimestesse.

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid



http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-jaoks#toitlustus
http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-jaoks#toitlustus
http://www.tugiinfo.eu/ul/Kohandatud_suhtlemisviis_ja_tegevusjuhendid__K.pdf
http://www.tugiinfo.eu/ul/Kohandatud_suhtlemisviis_ja_tegevusjuhendid__K.pdf
http://www.kaokeskus.ee/ul/Katrin_Rand.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Kohvi%20valmistamine.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Praemuna%20tomatisalatiga.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/K%C3%BCpsetatud%20kana%20riisiga.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/Pannkook.pdf
http://f.li.ee/kaokeskus/N%C3%B5udepesumasina%20kasutamine.pdf
http://www.tugiinfo.eu/ul/Opilaskohvik__Reeli_Saar__Epp_Roon.pdf

1) Vadrtustab Eesti Juhendamisel dpilane:
rahvuskultuuri 1. Nimetab Eesti Vabariigi riiklikke téahtpéevi ja riigipihasid ning
osaleb nende t&histamisel.
2. Selgitab Eesti lipu vélimust ja kasutamist.
3. Kirjeldab Eesti ranvussiimboolikat.
4. Nimetab olulisemaid rahvakalendritédhtpéevi ja osaleb nende
tahistamisel.
5. Seostab looduses toimuvaid muutusi aastaaegadega ja
rahvakalendriga.
2) Véartustab ennast, |Juhendamisel dpilane:
oma kodu ja 1. Toob naiteid pere traditsioonidest.
perekonda 2. Kirjeldab oma tegevusi pereliikmena.
3. Seostab inimese elukaares toimuvaid muudatusi ning vastavaid
rolle pereelus.
4. Koostab oma tulevase kodu plaani lahtudes sisekujunduse
pdhimdtetest ning vérvide ja valguse mojust.
Il kursus 5 EKAP
3) Osaleb perekondlike |Juhendamisel dpilane:
sindmuste / 1. Kirjeldab uhistegevusi perekonnas ning osaleb nende
uhistegevuste ettevalmistamisel ja l&biviimisel.
ettevalmistamisel ja 2. Valmistab kutseid ja kaarte kas kasitoona voi arvutil.
labiviimisel
4) Véartustab Juhendamisel dpilane:

tervislikke eluviise

1. Kirjeldab haiguste ennetamise vimalusi ja lihtsamaid ravivotteid.

2. Tunneb pildi ja/vdi kirjelduse jargi lihtsamaid ravimtaimi
(parnadis, piparmiint, teekummel, saialill).

3. Valmistab ravimteesid ning kirjeldab teevalmistamise protsessi.

4. Tunneb &ra ja kasutab juhendamisel koduapteegi tooteid.

Teemad, alateemad

1. Opivaljundi teemad ja alateemad:
EESTI RAHVUSKULTUUR. Rahvakalender ja aastaajad. Tahtpdevad ja
riiklikud pihad. Kombed ja tahistamine. Eesti lipp ja rahvussiimboolika.

2. Opivéljundi teemad ja alateemad:
MINA. PEREKOND. KODU. Elukaar. Taiskasvanulik k&itumine.
Soorollid. Tunded (sdprus, armastus) ja suhted. Minu pere. Pereliikmed.
Sugupuu. Perevormid (registreeritud voi laulatatud abielu, vabaabielu,
kilalisabielu, visiitabielu, tiksikvanemaga pere ja lastetu perekond).
Rollid pereelus.
Kodu loomine ja sisustamine. Ruumi kujundamine.

3. Opivéljundi teemad ja alateemad:
PEREKONDLIKUD SUNDMUSED. Siinnipaevad. Pulmad. Matused.
Lapse siind. Ristimine. Esimene koolipdev. Kooli I6petamine. Kutsed.
Kaardid.
UHISTEGEVUSED PERES. Matkamine, reisimine. Sugulaste
kokkutulekud. Kultuuritrituste kilastamine. Talgud (suurpuhastused,
kartulivotmine jm).

4. Opiviljundi teemad ja alateemad:




TERVISLIKUD ELUVIISID. Liikumine. Tervislik toitumine. Karskus.
Positiivne ellusuhtumine. Levinumad haigused ja nende ennetamine.
Koduapteek.

RAHVAMEDITSIIN. Ravimtaimed. Raviteed ja nende valmistamine.

sh iseseisev t60

Opimapi koostamine ja tdiendamine (osalemine perekondlikel iritustel ja
nende ettevalmistamisel, tdhtpéevade tahistamisel kodus ja koolis):

sh praktiline 60

Kutsete ja kaartide koostamine késitdona voi arvutil. Vestlus praktilise
t00 kontekstis.

sh praktika ~ [Puudub
Oppemeetodid Praktiline t66. Oppekaik. Opimapp. Mdistekaart. Oppefilm. Analiiiis
(juhtumi- ja eneseanalus).
Hindamine Mitteeristav, hindamine toimub kujundava hindamisena.

sh hindekriteeriumid

Opiviljundid 1-4 on saavutatud laveni tasemel

sh kokkuvétva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne ,,arvestatud* on saavutatud, kui dpilane osaleb
aktiivselt Gppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle
tulemust. Esitleb juhendamisel oma dpimappi ning selle edaspidiseid
kasutusvdimalusi.

sh hindamismeetodid

Praktiline to6. Vestlus praktilise to6 kontekstis. Opimapp kui valitud
t0ode esitlus. Juhtumi- ja eneseanaliiis.

Oppematerjalid

http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-
oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-jaoks#tkalender

http://www.kaokeskus.ee/ul/Mina__Minu__Mind.doc
www.kool.ee
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
3 LILLESEADE 2 EKAP (52t) |[Olga Paatsi
NGuded mooduli No6uded puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teeb lilleseadeid ruumide ja laudade
kaunistamiseks

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Tunneb ja kasutab
lilleseade
toovahendeid ja
abimaterjale
td6ohutusndudeid
jargides.

=

Kasutab erinevaid todvahendeid lilleseadete tegemisel.
Kasutab saastlikult lilleseade abimaterjale.
3. Jargib toovahendite kasutamisel tddohutusndudeid

N

2. Valib ja valmistab
ette materjali
lilleseadete
tegemiseks

=

Leiab ja kogub sobivaid materjale lilleseadete tegemiseks
Valib materjali lauaseade tegemiseks.
3. Valmistab ja puhastab materjali lauaseade tegemiseks.

N



http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-jaoks#kalender
http://www.innove.ee/et/kutseharidus/hev-kutseoppes/kohandatud-oppematerjalid-pysivate-opiraskustega-kutseoppija-jaoks#kalender
http://www.kaokeskus.ee/ul/Mina__Minu__Mind.doc
http://www.kool.ee/

3. Teeb lille- voi
taimeseade laua
kaunistamseks

1. Teeb valitud materjalidest t66ohutusndudeid jérgides lille- voi
taimeseade laua kaunistamiseks.

2. Hindab praktilise t66 tulemust ja analliisib enda arengut
Oppeprotsessis.

4. Tunneb pohilisi
votteid IBikelillede
sailitamiseks

1. Kirjeldab erinevaid votteid lillede sailitamiseks.

Teemad, alateemad

1. LILLESEADE TOOVAHENDID JA ABIMATERJALID.
Nuga. Kééarid. Loiketangid. Traadid. Paelad ja sidumisnoorid. Ampullid.
Oaais. Katte teip. Vahendid kinnitamiseks ja kaunistamiseks. Liimipustol.
2. LOIKELILLEDE JA TAIMSE MATERJALI
ETTEVALMISTAMINE.
Toovotted 10ikelillede puhastamisel ja 16ikamisel. Taimse materjali
puhastamine ja ettevalmistamine kimpude ja seadete tegemiseks.
3. LAUASEADED
Erinevad stiilid, tehnikad ja kujundusvotted lauaseadete tegemisel.
4. LOIKELILLEDE SAILITAMINE.
V/otted 16ikelillede sdilitamiseks.

sh iseseisev t00

Lilleseadete tegemiseks sobivate materjalide kogumine ja valimine

sh praktiline t60

Lilleseadete valmistamine

sh praktika  [Puudub
Oppemeetodid Praktiline t66. Oppekaik. Analis .
Hindamine Mitteeristav, hindamine toimub kujundava hindamisena.

sh hindekriteeriumid

Opiviljundid 1-4 on saavutatud lavendi tasemel

sh kokkuvétva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne ,,arvestatud* on saavutatud, kui dpilane osaleb
aktiivselt Gppeprotsessis, hinnates oma t66d ja selle tulemust.

sh hindamismeetodid

Praktiline t60. Vestlus praktilise t60 kontekstis.

Oppematerjalid

http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/lilleseade2/?AVALEHT
Lilleseade Gpiobjekt. Kristel Sepp, 2010

Opiobjekt
http://Kingpool.hak.edu.ee/materjalid/T.%20Tuulik%20%F5piobjektid/As
etusviisid%20lilleseades/index.html . Taavi Tuulik 2007.

Ainedpetaja koostatud 6ppematerjal.

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
4 ARVUTIOPETUS 10 EKAP (260 t) |Kati Adul

Nouded mooduli
alustamiseks

Nouded puuduvad



http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/lilleseade2/?AVALEHT
http://kingpool.hak.edu.ee/materjalid/T.%20Tuulik%20%F5piobjektid/Asetusviisid%20lilleseades/index.html
http://kingpool.hak.edu.ee/materjalid/T.%20Tuulik%20%F5piobjektid/Asetusviisid%20lilleseades/index.html

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 6ppija saab Ulevaate arvuti kasutamisest, Win 8
operatsioonislisteemidest, tunneb ja kasutab erinevaid interneti
browsereid, omandab teadmised ja oskused Windows Office
rakendustarkvarast.

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid
1) Tunneb Win 8 1. Tunneb dra failid ja kaustad
operatsioonislisteeme 2. Otsib faile ja kaustu
3. Loob ja kustutab faile ja kaustu
4. Muudab faile ja kaustu
5. Orienteerub Gldiselt Windows 8 operatsioonisusteemis
2) Kasutab internetti 1. Kirjutab internetis e-maile

2. Otsib internetist vajalikku materjali ja teeb vahet dige ja vale
materjali vahel

Orienteerub internetis erinevate lehtedel

4. Kasutab sotsiaalmeediat ja teab nende riske ning ohte

w

3) Kasutab Microsoft
Wordi programme

Sisestab teksti

Muudab ja vormindab teksti

Lisab pilte. Muudab piltide suuruseid ja positsioone
Lisab ja muudab tabeleid

Joondab teksti ja pilte

Kujundab lehti

Lisab paise-ja jaluse

NoogkrwbdPE

4) Kasutab MS Exceli
programmi

Oskab nimetada Exceli td6lehe tdoriistu, erinevaid lehti.
Sisestab teksti ja tabeleid

Kustutab, lisab, muudab lahtreid

Liidab ja lahutab programmis MS Excel

Kasutab lihtsamaid funktsioone- SUM; MIN; MAX
Loob diagramme

ogakrwdE

5) Kasutab programmi
MS PowerPoint

Lisab slaide

Muudab ja vormindab slaide
Kasutab slaidipdhju

Lisab slaididele pilte ja videod
Lisab slaididele animatsioone

aogrwpdPE




Teemad, alateemad

1. FAILIHALDUS
Failid ja kaustad. Failiformaadid. Failide salvestamine.
Failide kopeerime, teisaldamine ja kustutamine. Faili vOi kausta otsimine
failiststeemist.

2. INTERNET
Interneti otsingumootorid. Infootsingu péhimdtted. Infovahetus

3. TEKSTITOOTLUS
Tekstitootluse vahendid. Teksti
sisestamine, toimetamine ja kujundamine.
Tabelite loomine ja kujundamine. Objektide lisamine dokumenti ja nende
vormindamine. Péis ja jalus.

4, TABELTOOTLUS
Tabeltootlusprogrammid. Andmete lisamine ja korrigeerimine.
PBhioperatsioonid andmetega. Valemid ja funktsioonid. Dokumendi
kujundamine tabelto6tlusprogrammis. Diagrammide loomine ja
kujundamine. Objektide lisamine.

5. ESITLUS
Esitluse loomise pdhireeglid. Esitluse ettevalmistamine, loomine ja
salvestamine erinevates formaatides. Slaidide lisamine, kopeerimine ja
kustutamine. Teksti vormindamine slaidil. Objektide loomine ja lisamine.
Olemasolevate slaidimallide (Template)
kasutamine.

sh iseseisev t00

Tutvub kooli veebilehega.

sh praktiline t60

Info t66tlemine, teksti kujundamine

sh praktika  [Puudub
Oppemeetodid Praktiline t60 arvutis erinevate programmidega
Hindamine Mitteeristav, hindamine toimub kujundava hindamisena.

sh hindekriteeriumid

Puuduvad

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne on saavutatud, kui dpilane osaleb aktiivselt
Oppeprotsessis, hinnates oma t60d ja selle tulemust. Esitleb oma valminud
praktilised t66d.

sh hindamismeetodid

Praktiline t60. Vestlus praktilise t60 kontekstis.

Oppematerjalid

http://www.digitark.ee/uus-windows-8-kuidas-seda-arvutis-kasutada/
https://www.ut.ee/biodida/taiend/mudel2/word excel.pdf
http://materjalid.tmk.edu.ee/heikki eljas/Tabelitootlus/XKursus-

m2003.pdf
http://www.htg.tartu.ee/if/ppt/



http://www.digitark.ee/uus-windows-8-kuidas-seda-arvutis-kasutada/
https://www.ut.ee/biodida/taiend/mudel2/word_excel.pdf
http://materjalid.tmk.edu.ee/heikki_eljas/Tabelitootlus/XKursus-m2003.pdf
http://materjalid.tmk.edu.ee/heikki_eljas/Tabelitootlus/XKursus-m2003.pdf
http://www.htg.tartu.ee/if/ppt/

