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JARVAMAA KUTSEHARIDUSKESKUS
Sisetoode elektrik, tase 4

OPPEKAVA MOODULITE RAKENDUSKAVA

Sihtrihm Ope on mdeldud energeetika valdkonda td6le asuda soovivatele isikutele.
Oppevorm Statsionaarne koolipdhine Gpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli Opetajad
maht (EKAP)
1. SISETOODE ELEKTRIKU 25 I.Tsvetkov, M.Sild
ALUSTEADMISED
Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et dpilane omandab baasteadmised Eesti energiasiisteemi osade toimimise p&himdtetest,
valdkonda reguleerivatest normdokumentidest, elektrotehnika seadusparasustest, elektrimddtmistest ning tehnilise
dokumentatsiooni (sh jooniste) kasutamisvdimalustest elektritdodel. Ta orienteerub erialatodl olulistes t6otervishoiu-,
tooohutus- ja elektriohutusnduetes ning omandab esmaabi andmise oskused.
Nouded mooduli Puuduvad
alustamiseks
Opivaljundid Hindamiskriteeriumid
Opilane:
1) omab ettekujutust Opilane
Eesti energia- ja o selgitab erialaste teabeallikate pdhjal Eesti energiasiisteemi osade (elektrijaam, alajaam, elektrivork,
elektrisisteemist, selle soojusvirk) omavahelisi seoseid tarbija elektrivarustuse tagamisel
osadest ja nende o selgitab erialaste teabeallikate pohjal kolmefaasilise stisteemi kui toote omadusi ning praktilise kasutamise
koostoimest tarbija vOimalusi tarbija elektrivarustuse tagamisel
elektrivarustuse




tagamisel

2) tunneb valdkonda
reguleerivaid
normdokumente
ulatuses, mis on vajalik
edasiste t66Ulesannete
taitmiseks

3) mdistab
elektrotehnika
seadusparasusi ning
nende praktilise
kasutamise vOimalusi
elektritoodel

4) omab Ulevaadet
ehitusprojektist ja selle
elektripaigaldiste osas
sisalduvate tehniliste
jooniste koostamise,
vormistamise nduetest
ning graafilise teabe
erinevatest
esitlusvdimalustest

5) valib ja kasutab
nbuetekohaselt sobivaid
moOdtevahendeid ja
mddtmismeetodeid
elektriliste suuruste
mddtmisel alalis- ja
vahelduvvooluahelates
6) tunneb té6ohutuse,
elektriohutuse ja
tuleohutuse tagamise

iseloomustab Oppekeelsete ja voorkeelsete teabematerjalide pohjal taastuvatest ja taastumatutest
energiaallikatest elektritootmise voimalusi, esitades teabe arusaadavalt ja tuues vlja olulise

kirjeldab elektrivorgus esineda vOivaid haireid (sageduse- ja pingemuutused jms) ja nende tekkepdhjuseid ning
mdju tarbija elektrivarustuse tagamisel, esitades argumente veenvalt ja kontekstile vastavalt

annab Ulevaate releekaitse ja automaatjuhtimise pdohimdtetest tarbija elektrivarustuse tagamisel, kasutades
asjakohaseid teabeallikaid ja erialast terminoloogiat

selgitab erialaseid teabeallikaid kasutades ndudeid elektritdid tegeva isiku kompetentsusele ja selle
tdendamisele

vordleb elektritod ja lihtsa elektritdd erinevusi, arvestades elektritddle esitatavaid ndudeid

selgitab erialaseid teabeallikaid kasutades elektriseadme ja elektripaigaldise mdisteid ning ndudeid nende
kasutusele votmisele ja kasutamisele, valjendudes arusaadavalt ja kontekstikohaselt

selgitab ehitise ehitamisele, rekonstrueerimisele ja lammutamisele esitatavaid nbudeid kasutades asjakohaseid
teabeallikaid, véljendudes arusaadavalt ja kontekstikohaselt

selgitab elektritdid tegeva isiku Oigusi ja kohustusi elektripaigaldiste (sh madal- ja vaikepingeseadmed ning
automaatikapaigaldised) ehitamisel ja kaidul

iseloomustab jargnevate hoones paiknevate erinevate susteemide omavahelisi seoseid: valgustus- ja
jouseadmed, infoedastussisteemid (sh telefonside, andmeside, audio-videosusteem) turvasiisteemid (sh
tulekahjusignalisatsioon, valvesignalisatsioon, videovalve, labipaésusiisteem) ja hooneautomaatikaslsteemid
(kitte-, jahutus ja ventilatsioonisead med)

defineerib ja seostab omavahel jargmised elektrotehnika p&himbisted: vooluring, allikapinge, elektrivoolu
tugevus, pinge (potentsiaalide vahe), takistus, elektrivali (laeng), magnetvéli, alalisvool, vahelduvvool,
elektromagnetism, elektromagnetiline thilduvus, -induktsioon, vdimsus

eristab elektrotehniliste suuruste tahistusi ja nende mddtihikuid ning teisendab neid Sl-slsteemi vastavalt
etteantud to0ulesandele

selgitab Coulomb’i seadusest lahtuvalt elektrillengute omavahelist mdju

rakendab vastavalt tooilesandele Ohmi ja Kirchhoffi seadusi etteantud (jada-, ré6p- ja segalihenduse)
elektriskeemi alusel alalis- ja vahelduvvooluahelate arvutamisel, koostamisel ja m6dtmisel

méadrab etteantud to66llesande pohjal elektromotoorjdu suuna, magnetvalja joujoonte suuna ja elektrijuhtmele
mdjuva jou suuna mehaanilise energia muundamisel elektriliseks ja vastupidi

selgitab elektrotehnikateadmistele tuginedes uUhefaasilise ja kolmefaasilise ststeemi (TN-, TT- vOi IT-
ststeemid) erinevusi tarbija elektrivarustuse tagamisel, kasutades asjakohast erialast terminoloogiat




nbudeid elektritoodel
ning oskab anda esmaabi

e selgitab transformaatori tootamise pdhimdtet ja kasutusala tarbija elektrivarustuse tagamisel ning oskab
arvutada selle Ulekandetegurit

e koostab etteantud Ulesande pdhjal generaatori mahise ja tarbija kolmnurk- ja tahtlilituse elektriskeemi,
kasutades elektrotehnikaalaseid teadmisi

o eristab néidiste pdhjal jargimisi elektroonikakomponente: pooljuhid (diood, transistor, turistor), takisti,
kondensaator ja toob nditeid nende kasutusvdimalustest elektritoodel

o selgitab elektroonikakomponentide markeeringutelt vélja elektritdddeks vajalikud tehnilised naitajad, lahtudes
to0ulesandest

e koostab Uhefaasilise taisperioodalaldi, Uheastmelise vB@imendi ja pingejaguri, arvestades
elektroonikakomponentide ehitust ja tdotamispbhimotet

o teeb elektroonikakomponentide jootmistdid kasutades asjakohaseid toovahendeid ja -votteid, jargides
téoohutus- ja elektriohutusndudeid

e selgitab vooluahela primaar- ja juhtimiskeemi t66pdhimdtet ja nende kasutusvbimalusi hoone
automaatikaseadmetes, kasutades erialast terminoloogiat

e iseloomustab hoone automaatikaseadmetes kasutatavate andurite (reostaat-, tenso-, mahtuvus-, induktiiv-,
pieso-, halli, fotoelektriline andur) t66pohimdtet lahtuvalt jalgitavast suurusest (valgus, takistus, materjali liik)

e eristab jargnevaid ehitusprojekti osasid: asendiplaan, arhitektuuri-, konstruktsiooni-, kitte- ja ventilatsiooni-,
veevarustus- ja kanalisatsiooni- ning elektripaigaldiste osad ja selgitab nende kasutamisvdimalusi elektritdodel

o selgitab eskiisi, asendiplaani, projektjoonise ja teostusjoonise erinevusi ning sellest tulenevat kasutusala
elektritoodel, véljendudes arusaadavalt ja kontekstikohaselt

e mdodistab ruumi ja visandab etteantud mddtkavas selle plaani, arvestades ehitusjoonisel kasutatavaid
kujutamisvotteid ja tahistusi (leppemérgid, tingmargid, lintsustused, mdGtmete tdpsusnbuded, IGigete ja
sOlmede tahistused, kinnitusvahendite lihtsustatud tahistused),

e visandab hoone elektripaigaldiste elektri- ja koosteskeeme kasutades asjakohaseid tingmérke ja téhistusi ning
jargides elektrijooniste koostamise, vormistamise ndudeid

e visandab lintsamaid juhtimis- ja reguleerimisahelate automaatika- ja elektroonikaskeeme kasutades
nbuetekohaseid tingmérke arvestades jooniste koostamise ja vormistamise nbudeid

Teemad, alateemad

Mooduli jagunemine:
Auditoorne t60: 10 EKAP
Praktiline t60: 10 EKAP




Opilase iseseisev t66: 5 EKAP

1. Sisetdode elektrik, tase 4 kutsestandard

Sisetdode elektriku kutse iseloomustus

2. Elektrivarustus

Eesti energiasiisteem, selle struktuur ja funktsioneerimise pohimdtted. Elektrienergia tootmine, elektrijaamade tilbid.
Alternatiivenergiaallikad

3. Elektrotehnika

Elektrivali. Coulombi seadus. Dielektriline labitavus. Elektrivalja tugewvus, potentsiaal ja pinge, dielektrikute
polarisatsioon. Elektrimahtuvus. Kondensaator. Kondensaatorite hendamine. Elektrivdlja energia

Alalisvool. Elektrivool. Elektritakistus. Vooluring. Ohmi seadus. Allikapinge (elektromotoorjdud). Takistite ja
energiaallikate thendusviisid. Kirchhoffi seadused. Elektrienergia muundamine soojusenergiaks
Elektromagnetism. Magnetvalja p&himdisted. Elektrivoolu magnetvéli. Sirgjuhtme ja pooli magnetvéli. Vooluga
juntmele mdjuv joud. R6Opvoolude vastastikune mdju. Elektromagnetiline joud. Ferromagnetiliste materjalide
omadused

Elektromagnetiline induktsioon. Elektromagnetilise induktsiooni mdiste. Sirgjuhtmes, juhtmekeerus ja poolis
indutseeritav allikapinge (elektromotoorjoud). Lenzi reegel. Mehaanilise energia muundamine elektriliseks ja
vastupidi. Endainduktsioon. Vastastikune induktsioon. Pdorisvoolud. Magnetvélja energia

Vahelduvvool. Vahelduvvoolu tunnussuurused. Vahelduva elektromotoorjdu saamine. Takistus, induktiivsus,
mahtuvus vahelduvvooluringis. Aktiiv- ja reaktiivtakistuse jada ja r60pihendus. Aktiiv- ja reaktiivenergia.
Vaimsustegur

Kolmefaasiline pingestisteem. Generaatorite ja trafode mahiste ning tarvitite téht- ja kolmnurkiihendused. Tarvitite
ebasummeetriline slsteem

4. Elektrimddtmised

Elektriliste suuruste peamised mdotihikud. Elektriliste suuruste mddtmismeetodid. Mddtevigade klassifikatsioon.
Maooteriista tdpsusklass. Modteriistade liigitus. Elektriliste suuruste modtmine.

5. Tootervishoid ja todohutus

Tookeskkond (Uldnbuded, t6okoht, todvahend). Todolme. Todohutuse ja tobtervishoiu tagamise meetmed.
Tookeskkonna ohutegurid ja ohutusjuhendid. Onnetusoht ja kaitumine ohuolukorras. Alalisvoolu, mitmefaasilise
vahelduvvoolu ja kdrgsagedusliku voolu fusioloogiline toime inimese organismile. Esmaabi elektriloogi korral
Aruannete vormistamise nduded IT vahendite abil. Tekstitootlus. Tabelt6otlus

LOIMITUD ULDAINED 12,5 EKAP




Eesti keel 1,5 EKAP

Kirjalike t60de vormistamine vastavalt JKHK Kkirjalike t66de vormistamise juhend nduetele ning valjendudes
korrektses eesti keeles, standardkiri;

Voorkeel 2 EKAP

Erialane sGnavara mooduli teemade pdhjal, nende kasutamine td0situatsioonis

Matemaatika 4 EKAP

Trigonomeetrilised seosed téisnurkses kolmnurgas, nende rakendamis- vdimalused erialaste Glesannete lahendamisel.
Siinus- ja koosinusteoreem ja selle rakendused.

Vektori mdiste ja graafiline kujutamine. Vektori pikkus. Vektorite litmine ja lahutamine. Vektorite korrutamine ja
jagamine arvuga (skalaariga). Kahe vektori skalaarkorrutis. Vektordiagrammide koostamine

Fuisika 4 EKAP

Vonkumine, laine, heli, lainepikkus, sagedus, periood.

Loodusgeograafia 0,5 EKAP

Loodusvarad, maavarad, keskonnakaitse, veeressursid, taastuvad loodusvarad, energia tarbimine, allikad, varud.
Jooniste ja skeemide koostamine 0,5 EKAP

sh iseseisev t00

Kirjalik Ulevaade kutsetdo eripdra ja sisetodde elektriku erialal t66le rakendumise vdimaluste kohta; pdhivalemitega
seotud Ulesannete lahendamine; elektroonilise Gpimapi koostamine hindamiskriteeriumites nimetatud teabe
koondamiseks.

| Oppemeetodid Loeng, rihmat6o,praktilised t6od
Léabivalt koigi praktiliste t66de kdigus on rangelt jargitud ja hinnatud tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu ,elektritdtde
ohutuse nOuete taitmist, ergonoomikat, ning jaatmete sorteerimise ja utiliseerimise ndudeid.

Hindamine Mitteeristav

Praktilised hindamisulesanded:

1. Takistite jada-, ro0p- ja segauhenduse elektriskeemi alalisvoolul koostamine, mdddab etteantud todilesandest
lahtuvalt vajalikud parameetrid ja arvutab nendest tulenevalt erinevaid elektrilisi suurusi

2. Voolutugevuse alalisvoolu- ja vahelduvvooluahelas maaramine, kasutades Ohmi seadust

3. Takistite, kondensaatorite ja poolide jada-, rodp- ja segathenduse elektriskeemi vahelduvvoolul koostamine,

mdddab etteantud tooulesandest lahtuvalt vajalikud parameetrid ja arvutab nendest tulenevalt erinevaid elektrilisi
suurusi

4. Toollesandest lahtudes mAdtevahendid valimine ja seadistab need erinevate elektriliste suuruste mdGtmiseks,
arvestades mdoteriista skaalal olevaid tahistusi ja parameetreid ning mdddab voolutugevust, pinget, takistust ja

elektriseadme vdimsust nii alalis- kui vahelduvvoolul




Hinne ARVESTATUD, kui hindamisiilesanne on lahendatud positiivselt vastavalt hindamiskriteeriumitele

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

iseseisva to0 positiivsele tulemusele

Opilane on omandanud koik 6ppekava dpivéljundid lvendi tasemel ning on sooritanud kdik praktilised tlesanded sh

sh hindamismeetodid

Iseseisev t00, kirjalik kontrolltoo, praktilised t66d, dpimapp

Oppematerjalid

1. Sisetodde elektrik, tase 4 kutsestandard

2. K.Jurjenson, J. Lepa. Elektriskeemide tingmérke. Tallinn 1994, Valgus
3. Elektrotehnika | Alalisvool, Rain Lahtmets, Tallinn 2002

4. Elektrotehnika 11 Vahelduvvool, Rain Lahtmets, Tallinn 2002

5. Solovjov, S., Andasev, A. Minu arvutidopik I, II. Tallinn 2003

6. Jaan Riives, Andri Teaste, Rein Mégi. Tehniline joonis, Oppeotstarbeline késiraamat. TIn. Valgus 1996

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli Opetajad
maht (EKAP)
2. HOONE 50 . Tsvetkov, M.Sild
ELEKTRIPAIGALDISTE sh
EHITAMINE PRAKTIKA
20

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane paigaldab nduetekohaselt hoone elektripaigaldiste tarvikud, juhistikud ja seadmed
ning kontrollib nende talitlust, jargides tootervishoiu-, td6ohutus-, elektriohutus- ja keskkonnaohutusnbudeid ning
kinnistab Opingutel omandatut ehitus-, remondi- vOi elektritdodega tegelevas ettevottes.

Nd6uded mooduli
alustamiseks

Labitud moodul: ““Sisetddde elektriku alusteadmised™

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

 Opilane:

1) kavandab etteantud
projektist lahtuvalt
tooprotsessi ja korraldab
nbuetekohaselt tddkoha

Opilane:

« selgitab Gppekeelsete ja vodrkeelsete teabeallikate pdhjal jargmisi mdisteid ja nendevahelisi seoseid:
elektripaigaldis, elektripaigaldise toitepunkt, elektripaigaldise litumispunkt, elektrijaotuskeskus, maandamine,
potentsiaalitihtlustus elektriseade, elektromagnetiline haire, elektromagnetiline keskkond, elektromagnetiline
thilduvus, hairekindlus, kaitsevaikepingeallikas, peakaitse, elektripaigaldise kaitsevoond, elektritéo, lintne




hoone elektripaigaldiste
ehitamisekss

2) paigaldab ja Uhendab
elektripaigaldise
tarvikud, juhistikud ja
seadmed, arvestades
ehitusprojektis mdaratud
paigaldusviisi ja
kutsealastes
normdokumentides
esitatud nBudeid

3) ehitab hoone
maanduspaigaldise ja
paigaldab
piksekaitsesead med,
lahtudes kasutatavast
juhistikusisteemist
jargides etteantud
projekti ja kutsealastes
normdokumentides
esitatud nbudeid

4) viib 1&bi vajalikud
kontrolitoimingud
elektripaigaldistes ja
dokumenteerib tehtud
t60d vastavalt etteantud
nbuetele

5) tootab
vastutustundlikult ja
ohutult elektripaigaldiste
ehitamisel, juhindudes
kutseala

elektritoo

rakendab tooulesannete taitmisel erinevates kontekstides elektrotehnika alaseid teadmisi ja oskusi

teeb tehnilise dokumentatsiooni (projekt, asukohaplaan, paigaldusskeem) pdhjal kindlaks etteantud to6ilesande
taitmiseks vajalikud ldhteandmed (ehituskonstruktsiooni kuju, mddtmed, projekteeritud korgus ning
elektritarvikute, -juhistike ja -seadmete paigaldusviisid), kasutades digitaalsete elektrijooniste lugemiseks asjakohast
rakendustarkvara

koostab lahteandmete pdhjal isikliku tooplaani, méaérates kindlaks totoperatsioonide jarjekorra ja tddpaiga piiride
ulatuse

valib ja komplekteerib tooulesandest lahtuvalt vajalikud materjalid ning arvutab t60 tegemiseks vajalike materjalide
kogused vastavalt paigaldustoode etappidele, kasutades matemaatikaalaseid teadmisi

valib ja komplekteerib tdoulesandest lahtuvalt vajalikud todvahendid sh téode tegemiseks vajalikud
isikukaitsevahendid, arvestades nende kasutus- ja hooldusnudeid

valmistab ette ohutu tddpaiga arvestades Oigusaktidega satestatud ndudeid pingevabadele t66dele ning piirab
nOuetekohaselt mitteelektriala isikute juurdepddsu toopaigale

teeb juhendamisel toojoonist voi projekti jargides vajalikud méarke- ja mdoddistustodd, kasutades selleks asjakohaseid
mdateriistu ja mdotmismeetodeid

paigaldab projektist lahtudes elektrijuhistike paigaldamiseks vajaliku kaitsetorustiku ja sellesse kaablid ning juhtmed
ja markeerib need vastavalt etteantud nduetele

paigaldab projektis maaratud kohta elektrikaabli (suvistatult, pinnal paiknevana ja kaabliriiulile), arvestades
projektis toodud paigaldusviisi ja kaablite tootjapoolseid ndudeid (paigaldustemperatuur ja mehhaanilised
tingimused)

paigaldab projektis madratud kohtadesse haru- ja seadmekarbid lilitite ja pistikupesade jaoks ning teeb parast
ruumide IBppviimistlust juhistikuststeemile vastavad elektrilised thendused harukarpides, jargides kaablite soonte
tunnusvarve

paigaldab tootja poolt koostatud elektrijaotuskeskuse ja selle komponendid, léhtudes tooulesandest ja
paigaldusnduetest, kasutades asjakohaseid to6vahendeid ja -votteid

koostab etteantud jooniste alusel standardsetest moodulseadmetest (kaitse- ja rikkevoolulilitid, liigpingepiirik,
releed, kontaktorid) hoone elektrijaotuskeskuse, kasutades asjakohaseid to6vahendeid ja -votteid ning arvestades
elektrijaotuskeskuse koostamise standardis esitatud ndudeid

paigaldab todulesandest lahtuvalt projektis margitud kohtadesse elektrisisestus- ja elektrijaotuskeskuse jargides
jaotusseadmete ruumidele standarditega kehtestatud ndudeid, paigaldustingimusi ja vélisjuhistikuga Ghendamise
nbudeid




normdokumentides
esitatud nbuetest
6) analtiisib koos
juhendajaga enda
tegevust
elektripaigaldiste
ehitamisel

« (hendab kaablid ja juhtmed elektrijaotuskeskustes ja elektriseadmete juures ning teeb vajalikud markeeringud,
kasutades asjakohaseid to6vahendeid ja -votteid

* paigaldab nduetekohaselt projektijargsetele asukohtadele maanduselektroodid, maanduslati ja -juhid kasutades
asjakohaseid toOvahendeid ja -votteid

* paigaldab tooulesandest lahtudes hoone peapotentsiaaliihtlustuslati ja -juhid ning teeb nduetekohased Uhendused
hoone konstruktsiooni juhtivate ja tarvitite pingealtide juhtivate osadega kasutades asjakohaseid toOvahendeid ja -
votteid

* paigaldab elektriscadmete kaitsmiseks vajalikud piksekaitseseadmed, jéargides projekti ja normdokumentides
satestatud ndudeid

« teeb maanduspaigaldise vajalikud markeeringud, lahtudes kutsealastes normdokumentides esitatud nduetest

« teeb asjakohaseid seadmeid ja —meetodeid kasutades vajalikud kontrollmd6tmised veendumaks, et maanduspaigaldis
vastab nOuetele, mittevastavuse korral teavitab elektritoid juhtivat isikut vastavalt kehtestatud nbuetele

» mBddab asjakohaste mddteseadmetega paigaldiste elektrotehniliste nditajate (maandustakistus, elektriahela
isolatsiooni takistus, faasi jarjestus ja elektriahela juhtivus, koormusvool ja pinge) vastavust normvaartustele ja
hindab tulemuste asjakohasust

« koostab enda poolt labi viidud paigaldustéode mbédteprotokollid, kasutades asjakohaseid arvutirakendusi ning
interneti vdimalusi

« koostab teostusjoonise korvalekallete iimnemisel projektijoonises toodust vastavalt etteantud nduetele

* koostab kaetud t60de aktid vastavalt etteantud vormile rakendades IT-vahendeid teabe loomiseks ja edastamiseks

* suhtleb tootamisel viisakalt ning korrektselt, esitades asjakohase teabe selgelt ja kontekstikohaselt

« jargib tookoha ettevalmistamisel, t60 ajal, selle 1Bpetamisel ning téokoha koristamisel tootervishoiu-, téoohutus- ja
elektriohutusndudeid valtimaks t600nnetusi

* tO0tab eesmérgipdraselt ja vastutab oma tooulesannete nbuetekohase taitmise eest, juhindudes kutseala
normdokumentides esitatud nduetest (paigaldiste projekteerimise ja ehituse standardid, elektriseadmete
ehituseeskirjad jm)

« kasutab toovahendeid (sh tdsteseadmeid nagu redelid ja tdstuk), tarvikuid ja isikukaitsevahendeid otstarbekalt ja
efektiivselt vastavalt etteantud juhenditele ja eeskirjadele

* kogub kokku tooprotsessis tekkinud jadtmed ning Kkoristab tookoha arvestades t06- ja keskkonnaohutuse ndudeid

« analiiisib koos juhendajaga enda toimetulekut erinevate todllesannetega hoone elektripaigaldiste ehitamisel ja
hindab arendamist vajavaid aspekte, valjendudes arusaadavalt ja kontekstikohaselt

* koostab kirjaliku kokkuvotte analuisi tulemustest, vormistades selle nGuetekohaselt, kasutades IT-vahendeid ja
erialast terminoloogiat nii dppekeeles kui Uhes Opitavas voorkeeles




Teemad, alateemad

Mooduli jagunemine:

Auditoorne t66:10 EKAP
Praktiline t66: 13 EKAP
Opilase iseseisev t66: 7 EKAP
Praktika: 20 EKAP

1. Materjalibpetus

Konstruktsioonilised materjalid. Puhaste metallide (malm, teras, vask, alumiinium) ja nende sulamite struktuur ja
omadused. Metallide korrosioon. Korrosioonikaitse

Elektrotehnilised materjalid. Elektrijuntide ja nende sulamite omadused ja kasutusala. Magnetilised materjalid, nende
omadused ja kasutusala. Dielektrikute omadused ja kasutusala

2. Elektriaparaadid

Elektriaparaadi moiste, liigitus, kasutusalad. Nouded elektri-aparaatidele. Fudsikalised protsessid elektriaparaatides.
Elektriaparaatide kontaktid. Elektrikaar ja selle kustutamis-vdimalused ja viisid. Elektromagnetid.

Kaitseaparaadid:  sulavkaitsmed,  kaitselilitid,  ligkoormus-kaitseseadmed,  rikkevoolukaitselulitid  ja  —releed,
ligpingepiirikud.

Kommutatsiooni- ja juhtimisaparaadid: ké&sijuhtimisega ldlitid, kasklusaparaadid, kontaktorid, releed, takistid ja
reostaadid

3. Elektriohutus ja elektrialane seadusandlus

Elektriseadmete kesta kaitseaste. Madalpingeliste vahelduv-vooluvrkude juhistiksiisteemid. Otse- ja kaudpuutekaitse
eri juhistikststeemides: Kaitse- ja talitiusmaandus, nende erisused. Toite automaatne Vvaljalilitamine, elektriseadmete
maandamine, potentsiaali Uhtlustus, Kkaitse topelt vOi tugevdatud isolatsiooniga, kaitse elektrilise eraldamisega,
mittejuhtiv. Umbrus, SELV, PELV ja FELV vaikepinge sUsteemide kasutamine. Elektritarvitite kaitseklassid,
ohutusmérgid ja —sildid. Ruumide liigitus elektriohtlikkuse jargi. Nouded elektrialaisikule ja ohuteadlikule isikule.
Elektrituruseadus: nduded elektrienergia tootmisele ja jaotamisele turu tingimustes, elektrikvaliteedikriteeriumid,
elektrivorguga litumise kord.

Toote nduetele vastavuse seadus: Eestis ja EL-s turustatavate elektrotehniliste toodete ohutuse tagamine ja rilkliku
turujarelevalve korraldamise ldised alused.

Elektriohutusseadus.  Standardid: ehitiste elektripaigaldiste  pdhialused, Uldiseloomustus; elektripaigaldiste  kaitse
elektrilodgi, kuumustoime, liigvoolu, liigpinge ja elektromagnetiliste héirete eest, kontrolltoimingud ja kasutuselevitu
kontroll, nGuded elektripaigaldistele ja —paikadele; elektriseadmete valiku ja paigaldamise pd&himGtted; pingevabad,




pingealused ja pingeldhedased t66d, hooldustood.

4. Elektripaigaldustood

LOIMITUD ULDAINED 9 EKAP

Eesti keel 2 EKAP

Eneseanallilisi koostamine, Kirjalike t6dde juhendi jalgimine, digekiri,

Erialaste terminite Oigekiri ja Oige kasutamine suulises suhtluses

Voorkeel 1 EKAP

Erialane sGnavara mooduli teemade pdhjal, nende kasutamine todsituatsioonis nii kdnes kui Kirjas
Matemaatika 1,5 EKAP

MGootihikute teisendamine, mahuarvutused ja kulu kalkuleerimine

Arvutusmeetodid pdrandakitte paigaldamiseks.

Integraal, pindalad, sirged ja tasandid

Fuisika 2 EKAP

Soojushulk, erisoojus, elektrivoolu t06, magetvéli, periood, sagedus, elektrivoolu t66

Kehaline kasvatus 2 EKAP

igal praktikapaeval ergonoomiliste to6votete kasutamine, sirutus, venitus ja Iddvestusharjutused
Loodusgeograafia 0,5 EKAP

Ohusaaste, Kliima muutus, osoonikaod, nafta- ja maagaasi tootmine, transport ja paigaldamine, elektrienergia tootmine

sh iseseisev t66

Kirjalik Ulevaade kutsetdo eripdra ja sisetdode elektriku erialal to6le rakendumise vdimaluste kohta; pdhivalemitega
seotud Ulesannete lahendamine; elektroonilise dpimapi koostamine hindamiskriteeriumites nimetatud teabe
koondamiseks.

Praktika analliisi koostamine.

Oppemeetodid

Loeng, meeskonnatdd, too tekstiga, pdhivalemitega seotud Ulesannete lahendamine, praktilised t66d

Hindamine

Mitteeristav

Teoreetiliste teadmiste kontroll: materjalidpetuse, elektriaparaatide ja elektrialase ohutuse ning seadusandluse kohta.
Eristav

Praktilised hindamisulesanded:

1. NOuetekohaselt hoone elektri-jaotuskeskuse paigaldamine, kinnitamine ja Uhendamine (paigaldustorud, juhtmed ja
kaablid ning markeerib need; paigaldab nduetekohaselt kontaktorid ja kasitsijuhtimise aparatuuri sh eri
tariifislisteemidega otse- ja kaugjuhitavad m@dte- ja juhtseadmed koos lisaseadmetega);

2. Elektrivalgustuspaigaldise hoone siseruumidesse paigaldamine (paigaldab erinevad lilitid, valgustid koos juht-




jaivoi reguleerimisseadmetega haru- ja seadmekarbid margib seadmekarpide avade tapsed asukohad lilitite ja
pistikupesade jaoks, paigaldab vajaliku Kkaitsetorustiku ja torudesse kaablid ning juhtmed:;

3. NOuetekohaselt elektrilise porandakiitte- ja laekitte-siisteemi paigaldamine (sh kaablid, andurid ja regulaatorid)
vastavalt tooulesandega etteantud projektile;

4. Nouetekohaselt kohtkindlad elektritarvitite paigaldamine ja thendamine (soojavee boiler, ventilaator,
elektriradiaator, elektrikeris vms) todohutus- ja elektriohutusnbudeid jargides

Léabivalt koigi praktiliste todde kéigus on rangelt jargitud ja hinnatud todkeskkonnaohutuse ja —tervishoiu,
elektritodde ohutuse nduete taitmist, ergonoomikat, ning jadtmete sorteerimise ja utiliseerimise ndudeid.

Mitteeristav hinne ARVESTATUD ,

kui teoreetiliste teadmiste kontrolliilesanne on lahendatud viisil ,mis tdendab Gpivaljundite saavutamist vastavalt
lavendi taseme hindamiskriteeriumidele

Eristav hindamine:

Hinne 3 (rahuldav) saavutatakse kui dpilane sooritab praktilise t66 ndidiste alusel, osalisel junendamisel v6i to6tades
toorihmas, lahendades etteantud praktilist tooulesannet vastavalt hindamiskriteeriumidele. Teostab toid etteantud aja
piires. Enda t60 kirjalikul analiisimisel toimetulekul erinevate tooulesannetega vajab juhendamist

Hinne 4 (hea) saavutatakse kui kui Opilane sooritab praktilise t60 iseseisvalt voi toorihmas aktiivselt osaledes, toid
teostab etteantud ajast kiremini. Leiab todjoonistelt iseseisvalt Oige info . Jélgib teadlikult
tookultuuri ja kvaliteedi ndudeid. Enda t66 Kirjalik analilis on koostatud korrektselt, kasutades IT-vahendeid.

Hinne 5 (véga hea) saavutatakse kui Opilane sooritab praktilise t60 iseseisvalt vdi to6rihmas initsiatiivi ilmutades.
Sooritab t6id etteantud ajast Kiiremini. Leiab to6joonistelt Kiiresti iseseisvalt dige info ja kasutab seda enesekindlalt.
Hinde kujunemise aluseks on t6okultuuri ja kvaliteedi silmapaistev olemasolu dpilase praktilises t06s. Enda t60
analiiis on koostatud korrektselt ja pohjalikult kasutades IT-vahendeid, oskab ise vélja tuua oma t66 tugevusi ja
arendamist vajavaid aspekte.

Praktika

Opilane
rakendab,kinnistab ja
arendab jarjekindlalt
kogenud tootaja

Mitteeristav hinne ARVESTATUD,
kui dpilane on demonstreerinud oskust téita reaalses tdokeskonnas téorihma liikmena juhendamisel mooduli
opivaljundites Kirjeldatud toodlesandeid




juhendamisel
Oppekeskkonnas
omandatud kutsealaseid
teadmisi, oskusi ja
hoiakuid jargides
kvaliteedi- , ohutuse- ja
energiatdhususe ndudeid

sh kokkuvdtva hinde | Opilane on omandanud kéik &ppekava dpivaljundid vahemalt lavendi tasemel ning on sooritanud koik praktilised t6dd
kujunemine | ja praktikat ettevdttes sh iseseisva t00 positiivsele tulemusele

Praktilised t66d omavad koondhinde arvutamisel vordset kaalu.

Koondhinne kujuneb ,eristavalt® hinnatud praktiliste todde hinnetest kaalutud keskmise meetodil ja timardatult IEhima

tdisarvuni tingimusel, et kdik mitteeristavad hinded oleksid ,,A“ arvestatud.

sh hindamismeetodid | Iseseisev t00, Kirjalik kontrolltoo, praktilised t66d, dpimapp

Oppematerjalid . httpZ/iwww.ene. ttu.ee/leonardo/materjalid/Materjalid.pd f

2. R.Lahtmets. Kaitseaparaadid. Tallinn 2006, TTU

3. R.Teemets. Rikkevoolu kaitse. Tallinn 2004, EETEL-Ekspert
4. Eesti Elektritoode Ettevotjate Liit. Liigpingekaitse. Tallinn 2007, EETEL-Ekpert
5. Elektriohutusseadus

6. Elektriseadmete ehitust puudutavad normatiivdokumendid

7. Elektripaigaldiste teaberaamatud

file///C :/Users/Ivar/Desktop/Elektrik/elektripaigaldustood 1.pdf
file///C :/Users/Ivar/Desktop/Elektrik/elektripaigaldustood 2.pdf
file ///C:/Users/Ivar/Desktop/Elektrik/elektripaigaldustood 3.pdf
file///C :/Users/Ivar/Desktop/Elektrik/elektripaigaldustood 4.pdf
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KAIT sh

PRAKTIKA
10

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane viib Iabi nduetekohaselt hoone elektripaigaldiste ja -tarvitite kaidutoiminguid
(lilitamised, seire ja hooldamine ning elektri- ja mitteelektritodd), jargides etteantud kaidukava ning téoohutus- ja
elektriohutusndudeid ning Kinnistab Opingutel omandatut ehitus-, remondi- vOi elektritbodega tegelevas ettevottes

Nd6uded mooduli
alustamiseks

Libitud on moodul ,,Sisetéode elektriku alusteadmised*, ,Opitee ja t6d muutuvas keskkonnas*

Opivéaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

1. mdistab hoone
elektripaigaldiste ja
elektritarvitite
kaidukorralduse
olemust ning erinevate
osapoolte Ulesandeid ja
vastutust selles
protsessis

2. viib labi hoones asuvate
elektripaigaldiste ja -
tarvitite korralised
kaidutoimingud
vastavalt etteantud
kéidukavale ja
dokumenteerib tehtud
t66d nbuetekohase It

3. tootab
vastutustundlikult ja
ohutult
elektripaigaldiste
kaidutoimingute

Opilane:

* defineerib teabeallikate pdhjal jargmised pohimbisted: elektripaigaldise kaidukava, k&idutoimingud,
elektripaigaldise kait, elektripaigaldise tehniline kontroll, elektriliihis, Ulekoormus ja teab nende nimetusi Uhes
Opitavas voorkeeles

« selgitab teabeallikate pdhjal kéidukorraldusele ja elektritdole esitatavaid nbudeid, kasutades erialast terminoloogiat
nii eesti kui voorkeeles

* loetleb standardist EVS-EN 50110-1 tulenevalt ké&suliine, tottaja Oigusi ja kohustusi pingealustel, pingeldhedastel
ja pingevabadel elektritdddel

« teeb kéidukava pdhjal kindlaks oma tooulesande taitmiseks vajalikud lahteandmed (vajalikud hooldus- ja
kaidutoimingud), kasutades vajadusel asjakohast rakendustarkvara

« selgitab vélja elektriprojekti voi elektrisisteemi pdhimdttelise skeemi alusel kéidukavas nimetatud elektriseadmete
asukoha ja ehituse

» koostab lahteandmete pdhjal isikliku tooplaani, maarates kindlaks toooperatsioonide jarjekorra ja tdGpaiga piiride
ulatuse

« valib ja komplekteerib vajalikud materjalid ja téovahendid (sh vajalikud mddtevahendid) lahtudes tooulesandest,
kontrollides kasutatavate seadmete ohutust arvestades nende kasutus- ja hooldusndudeid

« valmistab ette ohutu t6Opaiga arvestades Gigusaktidega satestatud nbudeid pingevabadele to6dele ning piirab
nduetekohaselt mitteelektriala isikute juurdepadsu tGOpaigale

« hooldab ja remondib perioodiliselt elektripaigaldisi ja -tarviteid sh kontrollib visuaalvaatluse teel elektripaigaldise
seisukorda ja toimimist vastavalt kdidukava alusel eelnevalt kavandatud meetmele.

« kontrollib visuaalvaatluse teel elektrimootori korpuse maandustinenduse seisukorda ja teeb vajalikud hooldust6od
vastavalt etteantud kaidukavale




labiviimisel juhindudes
kutseala
normdokumentides
esitatud nduetest

. analiiisib  koos
juhendajaga enda
tegevust hoone
elektripaigaldiste ja
-tarvitite
kaidutoimingute
labiviimisel

valib kéidukavas médratud kontrollmdotmiste labiviimiseks vajalikud mddteriistad pinge, voolutugevuse,
voimsuse, isolatsioonitakistuse ja maandustakistuse mddtmiseks ning kontrollib juhendamisel nende korrasolekut
moddab elektripaigaldiste sh elektrimootori elektrotehnilisi néitajaid (maandustakistus, elektriahela isolatsiooni
takistus, faasi jarjestus ja elektriahela juhtivus, koormusvool ja pinge), kasutades asjakohaseid mddtmismeetodeid

ja —seadmeid

vordleb mdotmistulemuste vastavust eeskirjades maaratud normidele voi etteantud arvwéértusele (seadmepassid,
eeskirjad, kontrollmddtmiste tulemused) ning analiiisib tulemusi voimalike rikete ja korvalekallete tuvastamiseks
elektripaigaldise t60s

rikete vOi korvalekallete tuvastamisel kavandab meetmed nende korvaldamiseks teavitades vastutavat tOotajat ja
tegutseb vastavalt saadud juhistele

asendab elektrijaotuskeskuse V@i selle komponendid, kasutades asjakohaseid toévahendeid ja - votteid

asendab elektritarvitid rikke korral ja tehniliste naitajate muutmise Kkorral ja Ghendab thendusskeemi alusel

juhtimis- ja jouahelad, kasutades asjakohaseid t66vahendeid ja -votteid

asendab lihise, katkestuse v6i muul pdhjusel rikutud kaabli, lahtudes todilesandest ja tuvastatud rikke asukohast
ning kasutades asjakohaseid t66vahendeid ja -votteid (nt kaabli vahetus seadmest seadmeni)

koostab mdoteprotokollid ja kaabli vGi seadme asendamisel ka teostusjoonised vastavalt etteantud nduetele
dokumenteerib elektripaigaldiste kontrolli- ja hooldustoimingute jooksul tehtud muudatused, jargides ké&idukava ja
etteantud ndudeid

suhtleb korrektselt kaastdotajatega, esitades teabe erialast terminoloogiat kasutades selgelt ja kontekstikohaselt

* jargib tookoha ettevalmistamisel, t60 ajal, selle I6petamisel ning tdokoha koristamisel tO6tervishoiu-, téoohutus- ja

elektriohutusndudeid valtimaks t666nnetusi elektripaigaldiste kaidutoimingute labiviimisel

tootab eesmérgiparaselt ja vastutab oma t0oUlesannete nduetekohase taitmise eest, juhindudes Kkutseala
normdokumentides esitatud nduetest (paigaldiste projekteerimise ja ehituse standardid, elektriseadmete
ehituseeskirjad jm)

kasutab ressursse (to0aeg, materjalid) otstarbekalt ja efektiivselt

kogub kokku todprotsessis tekkinud jaatmed ning koristab tdokoha arvestades t60- ja keskkonnaohutuse néudeid
analiiisib koos juhendajaga enda toimetulekut erinevate todllesannetega hoone elektripaigaldiste ja -tarvitite
kaidutoimingute labiviimisel ning hindab arendamist vajavaid aspekte

koostab kirjaliku kokkuvotte analliiisi tulemustest, vormistades selle nduetekohaselt IT-vahendeid kasutades

Teemad, alateemad

Mooduli jagunemine:

Auditoorne t00: 5 EKAP




Fjraktiline t60: 6,5 EKAP
Opilase iseseisev t00: 3,5 EKAP
Praktika: 10 EKAP

1. Kéidu alused

Pohimdisted: elektripaigaldise kaidukava, kaidutoimingud, elektri-paigaldise kait, elektripaigaldise tehniline
kontroll, elektriltihis, Ulekoormus. Elektri- ja mitteelektritod, nbuded nendele. Pingealused-, pingeléhedased- ja
pingevabad elektrittdd ning nduded nendele. Tootajate digused ja kohustused elektritoodel. Hoone
elektripaigaldiste ja -tarvitite k&idutoiminguid (lilitamised, juhtimine, seire ja hooldamine ning elektri- ja
mitteelektritodd). Kaidukorraldusele esitatavad nduded.

2. Hooldustood

LOIMITUD ULDAINED 4,5 EKAP

Eesti keel 0,5 EKAP

Eneseanalliisi koostamine, Kirjalike todde juhendi jalgimine, Oigekiri,

Erialaste terminite Oigekiri ja Oige kasutamine suulises suhtluses

Voorkeel 0,5 EKAP

Paigaldise kasutusjuhendist korrektselt aru saamine ja kokkuvdtte tolkimine emakeelde

Matemaatika 1 EKAP

funktsioonid, lineaarfunktsioon, ruutfunktsioon

Fulsika 1 EKAP

Gaasid, dielektriline labitavus, metallide joonpikenemine, temperatuurisolat

Kehaline kasvatus 1,5 EKAP

igal praktikapéeval ergonoomiliste toOvOtete kasutamine, sirutus, venitus ja Iddvestusharjutused

sh iseseisev t60

Opilane hindab ja analiisib etteantud juhendi alusel enda toimetulekut erinevate tG6Ulesannetega hoone
elektripaigaldiste ja tarvitite hooldamisel ning koostab kirjaliku kokkuvdtte analiilisi tulemustest ja vormistab
selle vastavalt kirjalike todde juhendile.

Praktika analuisi koostamine.

Oppemeetodid

Loeng, test, rihmatod, praktilised t66d, iseseisev t66

Hindamine

Mitteeristav
Teoreetiliste teadmiste kontroll: elektripaigaldise kéidukava, kaidutoimingud, elektripaigaldise Kait, elektripaigaldise
tehniline kontroll, elektriliihis, Glekoormus, kaidukorraldusele ja elektritdole esitatavaid nduded,standard EVS-EN




50110-1:2013, ohutusmarkide kasutamine, elektripaigaldise kasutuselevotu tingimused, elektripaigaldise omaniku
kohustused ja Gigused,elektriseadmete margistus,kaitsevoondid.

Eristav

Praktilised t06d:

1. Elektripaigaldiste hooldus- ja kdidutoimingute kavandamine, lahtudes etteantud kéidukavast. Selgitab valja
elektriprojekti voOi elektrisisteemi pdhimbttelise skeemi alusel kdidukavas nimetatud elektriseadmete asukoha ja
ehituse. Viib labi elektriseadmete ja -paigaldiste visuaalse (levaatuse.

Koostab endale tulenevalt kaidukavast tooplaani hooldet6ode ja vajaliku pisiremondi tegemiseks. Valib vastavalt
Ulesandele vajalikud tooriistad ja isikukaitsevahendid t60de teostamiseks

2. Etteantud kéidukava jargi teostatud hooldetddd ndutetekohane dokumenteerimine.

3. Elektrimootorite nduetekohane hooldamine ja kérvaldab nende t66s esinevad rikked. Valib ja paigaldab
elektrimootori vastavalt to0ulesandele, arvestades asendatava mootori nimisildil olevaid andmeid. Mdddab
paigaldatud elektrimootori isolatsioonitakistuse, vordleb andmeid mootori passis esitatuga ja hindab selle alusel
mootori kaivitamise otstarbekust. Taidab nduetekohaselt seadme isolatsioonitakistuse modteprotokolli. Jargib
tookoha ettevalmistamisel, t60 ajal ja tookoha korrastamisel to6tervishoiu- ja téoohutus- ja elektriohutusndudeid
valtimaks t6odnnetusi ning arvestades teiste inimeste ja keskkonnaga enda Umber

Léabivalt koigi praktiliste toode kéigus on rangelt jargitud ja hinnatud tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu,
elektritodde ohutuse nduete taitmist, ergonoomikat, ning jaatmete sorteerimise ja utiliseerimise ndudeid.

Mitteeristav hinne ARVESTATUD

kui teoreetiliste teadmiste kontrolliilesanne on lahendatud viisil ,mis téendab Opivaljundite saavutamist vastavalt
lavendi taseme hindamiskriteeriumidele

Eristav hindamine:

Hinne 3 (rahuldav) saavutatakse kui Opilane sooritab praktilise t66 néidiste alusel, osalisel juhendamisel VvOi
tootades toorihmas, lahendades etteantud praktilist tooulesannet vastavalt hindamiskriteeriumidele. Teostab tdid
etteantud aja piires. Enda t60 Kirjalikul analiisimisel toimetulekul erinevate todulesannetega vajab juhendamist

Hinne 4 (hea) saavutatakse kui kui Opilane sooritab praktilise t00 iseseisvalt vOi to6rihmas aktiivselt osaledes, toid
teostab etteantud ajast kiiremini. Leiab to0joonistelt iseseisvalt dige info. Jélgib teadlikult tookultuuri ja kvaliteedi
nbudeid. Enda t60 kirjalik analils on koostatud korrektselt, kasutades IT-vahendeid.

Hinne 5 (vaga hea) saavutatakse kui Opilane sooritab praktilise t00 iseseisvalt voi to0rtihmas initsiatiivi iimutades.
Sooritab toid etteantud ajast Kiiremini. Leiab todjoonistelt Kiiresti iseseisvalt dige info ja kasutab seda enesekindlalt.




Hinde kujunemise aluseks on tookultuuri ja kvaliteedi silmapaistev olemasolu Opilase praktilises t66s. Enda t66
analiilis on koostatud korrektselt ja pdhjalikult kasutades IT-vahendeid, oskab ise vélja tuua oma t60 tugevusi ja
arendamist vajavaid aspekte.

Praktika

Opilane
rakendab,kinnistab ja
arendab jarjekindlalt
kogenud t6otaja
juhendamisel
Oppekeskkonnas
omandatud kutsealaseid
teadmisi, oskusi ja
hoiakuid jargides
kvaliteedi- , ohutuse- ja
energiatdhususe nbudeid

Mitteeristav hinne ARVESTATUD,
kui Opilane on demonstreerinud oskust taita reaalses tookeskonnas todrihma likmena juhendamisel mooduli
opivaljundites Kirjeldatud toodlesandeid

sh kokkuvdtva hinde
Kujunemine

Opilane on omandanud kéik 8ppekava dpivdljundid vahemalt lavendi tasemel ning on sooritanud kdik praktilised
to60d ja praktikat ettevottes sh iseseisva t60 positiivsele tulemusele

Praktilised t06d omavad koondhinde arvutamisel vordset kaalu.

Koondhinne kujuneb eristavalt hinnatud praktiliste t66de hinnetest kaalutud keskmise meetodil ja Umardatult lahima
taisarvuni tingimusel, et kdik mitteeristavad hinded oleksid ,, A arvestatud.

sh hindamismeetodid

Iseseisvad Kirjalikud t66d; kontrollt66d; iseseisvad t06d; praktilised t66d.

Oppematerjalid

1. EVS-EN 50110-1:2013 ELEKTRIPAIGALDISTE KAIT

Osa 1: Uldnduded

2. EVS-HD 60364-6:2007 MADALPINGELISED ELEKTRIPAIGALDISED
Osa 6: Kontrolitoimingud
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Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli Opetajad
maht (EKAP)
4. HOONE AUTOMAATIKA -JA 15 | Tsvetkov,M.Sild
VAIKEPINGESEADMETE sh
PAIGALDAMINE PRAKTIKA
5

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane paigaldab nduetekohaselt hoone kuni 50 V vahelduv- ja kuni 120 V alalispinge
(edaspidi véikepinge) seadmete (sh automaatikaseadmete) kaabelduse ja taiturmehhanismid, jargides to6tervishoiu-
, todohutus-, elektriohutus- ja keskkonnaohutusndudeid ning Kinnistab Gpingutel omandatut ehitus-, remondi- VoI
elektritoddega tegelevas ettevottes.

Nouded mooduli
alustamiseks

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane

1. kavandab etteantud
projektist lahtuvalt
tooprotsessi ja korraldab
nbuetekohaselt tddkoha
hoone automaatika- ja
vaikepingeseadmete
kaabelduse ja
taiturmehhanismide
paigaldamiseks

2. paigaldab ja thendab
hoone automaatika- ja
vaikepingeseadmete

Opilane

selgitab erialaste teabeallikate pohjal automaatika, infoedastus- ja turvasisteemide t66pohimdtteid ja
rakendusala hoones, esitades teabe arusaadavalt ja tuues vélja olulise

kasutab eelnevalt omandatud teadmisi ning oskusi erinevates kontekstides kuni 50 V vahelduv- ja kuni 120
V alalispinge (edaspidi véikepinge) seadmete (sh automaatikaseadmete) kaabelduse ja taturmehhanismide
paigaldamisel

teeb tehnilise dokumentatsiooni (projekt, asukohaplaan, paigaldusskeem) pdhjal kindlaks etteantud
toollesande taitmiseks vajalikud lahteandmed (ehituskonstruktsiooni kuju, mddtmed, projekteeritud kdrgus
ning hoone automaatika-, madal- ja védikepingeseadmete asukoht ja paigaldusviisid), kasutades digitaalsete
elektrijooniste lugemiseks asjakohast rakendustarkvara

koostab lahteandmete poOhjal isikliku tooplaani automaatika- ja véikepingeseadmete tarvikute ja juhistike
paigaldamiseks, médrates kindlaks toGoperatsioonide jarjekorra ja toOpaiga piiride ulatuse

valib ja komplekteerib tooulesandest lahtuvalt vajalikud materjalid ning arvutab t60 teostamiseks vajalike
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kaabelduse ja
taiturmehhanismid,
arvestades ehitusprojektis
méaratud paigaldusviisi
. teeb hoone automaatika-
ja vaikepingesead mete
paigaldamise jargselt
vajalikud
kontrolltoimingud ja
dokumenteerib tehtud
t60d vastavalt etteantud
nbuetele

. t66tab vastutustundlikult
ja ohutult hoone
automaatika- ja
vaikepingeseadmete
kaabelduse ja
taiturmehhanismide
paigaldamisel juhindudes
kutseala
normdokumentides
esitatud nbuetest

. analiiisib  koos
juhendajaga enda
tegevust hoone
automaatika- ja
vaikepingeseadmete
kaabelduse ja
taiturmehhanismide
paigaldamisel

materjalide kogused vastavalt hoone automaatika- ja védikepingeseadmete paigaldustédde etappidele,
kasutades matemaatikaalaseid teadmisi

valib ja komplekteerib tdodlesandest lahtuvalt vajalikud todvahendid sh todde tegemiseks vajalikud
isikukaitsevahendid, arvestades nende kasutus- ja hooldusnéudeid

valmistab ette ohutu t6dpaiga arvestades Oigusaktidega satestatud ndudeid pingevabadele tdddele ning
piirab nbuetekohaselt mitteelektriala isikute juurdepddsu tGopaigale

teeb t66joonist VoI projekti jargides ning juhendamisel vajalikud méarke- ja mdddistustodd hoone
automaatika- ja vaikepingeseadmete kaabelduse ja taiturmehhanismide paigaldamiseks, kasutades selleks
asjakohaseid mddteriistu ja mdotmismeetodeid

paigaldab hoone automaatika- ja véaikepingeseadme elektritoitekaablid, arvestades projektis toodud
paigaldusviisi ja kaablite tootjapoolseid nbudeid

paigaldab todulesandest ja paigaldusnbuetest lahtudes andmesidekaablid, sh valguskaablid, kasutades
asjakohaseid toovahendeid ja -votteid

paigaldab tooulesandest ja paigaldusnduetest lahtudes hoone tehnosusteemide juhtimiskaablid, kasutades
asjakohaseid toovahendeid ja -votteid

paigaldab ja Uhendab etteantud paigaldusjuhiste kohaselt side-, arvuti-, antenni-, helindus- ja videosusteemi
ning labipdé&su kontrollimise- ja teeninduse valjakutse sisteemide aktiiv- ja passivkomponente, kasutades
asjakohaseid to6vahendeid ja —votteid

paigaldab todulesandest lahtuvalt projektis margitud kohtadesse hoone automaatikakilbi, jargides
jaotusseadmete ruumidele standarditega kehtestatud ndudeid, paigaldustingimusi ja vélisjuhistikuga
Uhendamise ndudeid

paigaldab ventilatsiooni-, kiitte- ja jahutusseadmete juhtimis-, tditur- ja andurseadmed ning mddteriistad
(va. spetsiifilised ststeemid), jargides tootja poolt etteantud paigaldusskeemi ning kasutades asjakohaseid
toovahendeid ja -votteid

Uhendab kaablid ja juhtmed hoone automaatikaseadmete juures ja teeb vajalikud markeeringud, kasutades
asjakohaseid t6Ovahendeid ja -votteid

Uhendab elektrilise p6randa- ja laekittesiusteemi andurid ja regulaatorid, vastavalt tooulesandega etteantud
juhendile

mdddab asjakohaste mddteseadmetega paigaldatud hoone automaatika- ja vaikepingeseadmete
elektrotehniliste nditajate vastavust normvéartustele ja hindab tulemuste asjakohasust

koostab hoone automaatika- ja vaikepingeseadmete paigaldamise teostusjoonise korvalekallete ilmnemisel




projektijoonises toodust vastavalt etteantud nduetele

e Kkoostab kaetud todde aktid vastavalt etteantud vormile rakendades IT-vahendeid teabe loomiseks ja
edastamiseks

e suhtleb tootamisel korrektselt, esitades asjakohase teabe selgelt ja kontekstikohaselt

e jargib tookoha ettevalmistamisel, t00 ajal, selle IBpetamisel ning todkoha koristamisel to6tervishoiu-,
tooohutus- ja elektriohutusnbudeid valtimaks t666nnetusi

e tOOtab eesmargipdraselt ja vastutab oma to6llesannete nduetekohase taitmise eest, juhindudes kutseala
normdokumentides esitatud nduetest

e Kkasutab ressursse (t60aeg, materjalid) otstarbekalt ja efektiivselt

e Kkasutab td6vahendeid, tarvikuid ja isikukaitsevahendeid vastavalt etteantud juhenditele ja eeskirjadele

e analliisib koos juhendajaga enda toimetulekut erinevate tooulesannetega hoone automaatika-, infoedastus-,
tuleohutus- ja turvasusteemide kaabelduse ja taiturmehhanismide paigaldamisel ning hindab arendamist
vajavaid aspekte

e koostab kirjaliku kokkuvdtte analliiisi tulemustest, vormistades selle nduetekohaselt kasutades IT-vahendeid
ja erialast terminoloogiat nii Gppekeeles kui Uhes Opitavas voorkeeles

Teemad, alateemad

Mooduli jagunemine:

Auditoorne t66: 3 EKAP
Praktiline t66: 3,5 EKAP
Opilase iseseisev t66: 3,5 EKAP
Praktika: 5 EKAP

Teemad / alateemad

1.Interneti seadmete algtasemel hé&élestamine, CATS5/6 vorgukaabli pistikuga otsastamine, videovalve, hoone
helindus, hoone automaatika ja labipaas.

2.Valvesignalisatsioon. Tulekahjusignalisatsioon.

3.Telefonististeem. Arwutivork. Helindusststeem. Antennivork.

4.Videovalve susteem. Labipaasukontroll. Ajandidu slsteem.

5.Hoone automaatikasUstee mid.

6.Elektromagnetiline Ghilduvus.

LOIMITUD ULDAINED 4 EKAP




Eesti keel 0,5 EKAP

Eneseanalliisi koostamine, kirjalike t6dde juhendi jalgimine, Gigekiri,
Erialaste terminite igekiri ja dige kasutamine suulises suhtluses

Voorkeel 0,5 EKAP

Paigaldise kasutusjunendist korrektselt aru saamine ja kokkuvdtte tolkimine emakeelde
Matemaatika 1 EKAP

analliitiline geomeetria, hulktahukad, aritmeetiline keskmine

materjalide Kkuluarvestuse koostamine

Fulsika 1 EKAP

Haired elektri- ja magnetvéjas, kiudoptika, laserid, ioonid, elektriline juhtivus.
Kehaline kasvatus 1 EKAP

ergonoomiliste toOvotete kasutamine, sirutus, venitus ja lddvestusharjutused

sh iseseisev 60

Opilane hindab ja analiiisib etteantud juhendi alusel enda toimetulekut erinevate todilesannetega hoone
automaatika- ja vaikepingeseadmete paigaldamisel ning koostab Kirjaliku kokkuvotte anallilisi tulemustest ja
vormistab selle vastavalt Kirjalike t66de juhendile.

Labivalt koigi praktiliste t66de kédigus on rangelt jargitud ja hinnatud tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu
.elektritdde ohutuse nduete taitmist, ergonoomikat, ning jadtmete sorteerimise ja utiliseerimise ndudeid.

Hindamine

Mitteeristav

Teoreetiliste teadmiste kontroll:

Interneti seadmete algtasemel hadlestamine, videovalve, hoone helindus, hoone automaatika ja
labip&as.Valvesignalisatsioon. Tulekahjusignalisatsioon. Telefonististeem. Arvutivork. Antennivdrk.Hoone
automaatikasusteemid. Elektromagnetiline Uhilduvus.

Eristav

Praktilised t66d:

1. NGuetekohaselt elektri-, side- ja infokaablite paigaldamine vastavalt etteantud projektile.

2. Aegrelee-, liilkumisanduri- ja impulssrelee Uhendamine valgustusahela lilitusskeemi.

3. Hoonesisese kiitte-ja ventilatsioonististeemi ltlitusskeemi paigaldamine ja thendamine

4. Fotoelektrilise vooluallika (paikesepaneeli) koos vooluvBrguga koostooks vajalike sobitusseadmetega
paigaldamine ja Uhendamine

5. Programmeeritavat kontrollerit sisaldava automaatikaahela paigaldamine ,Uhendamine ja seadistamine

6. Oppestendile arvutivrgu , helindussiisteemi ja analoogvideovirgu maketi paigaldamine ja thendamine




Mitteeristav hinne ARVESTATUD

kui teoreetiliste teadmiste kontrollilesanne on lahendatud viisil ,mis tdendab Opivéljundite saavutamist vastavalt
lavendi taseme hindamiskriteeriumidele

Eristav hindamine:

Hinne 3 (rahuldav) saavutatakse kui Opilane sooritab praktilise t66 néidiste alusel, osalisel juhendamisel vOi
tootades toorihmas, lahendades etteantud praktilist téoulesannet vastavalt hindamiskriteeriumidele. Teostab toid
etteantud aja piires. Enda t60 kirjalikul analtiisimisel toimetulekul erinevate toollesannetega vajab juhendamist

Hinne 4 (hea) saavutatakse kui kui Opilane sooritab praktilise t00 iseseisvalt vOi to6rihmas aktiivselt osaledes, t6id
teostab etteantud ajast kiremini. Leiab to0joonistelt iseseisvalt dige info . Jalgib teadlikult to6kultuuri ja
kvaliteedi ndudeid. Enda t66 kirjalik analliis on koostatud korrektselt, kasutades IT-vahendeid.

Hinne 5 (viga hea) saavutatakse kui Opilane sooritab praktilise t60 iseseisvalt vGi to6rihmas initsiatiivi ilmutades.
Sooritab t6id etteantud ajast Kiiremini. Leiab todjoonistelt Kiiresti iseseisvalt ige info ja kasutab seda
enesekindlalt. Hinde kujunemise aluseks on tookultuuri ja kvaliteedi silmapaistev olemasolu Opilase praktilises
t60s. Enda t66 analiilis on koostatud korrektselt ja pdhjalikult kasutades IT-vahendeid, oskab ise vélja tuua oma
t00 tugevusi ja arendamist vajavaid aspekte.

Praktika

Opilane rakendab,kinnistab
ja arendab jarjekindlalt
kogenud t6otaja
juhendamisel
Oppekeskkonnas omandatud
kutsealaseid teadmisi,
oskusi ja hoiakuid jargides
kvaliteedi- , ohutuse- ja
energiatd hususe ndudeid

Mitteeristav hinne ARVESTATUD,
kui dpilane on demonstreerinud oskust taita reaalses téokeskonnas toéorihma likmena juhendamisel mooduli
Opivaljundites Kirjeldatud toodlesandeid

Oppemeetodid

Loeng, test, rihmatoo, praktilised t60d, iseseisev t66

Hindamine




sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Opilane on omandanud koik 6ppekava dpivaljundid vahemalt lavendi tasemel ning on sooritanud kdik praktilised
t60d ja praktikat ettevottes sh iseseisva t06 positiivsele tulemusele

Praktilised t06d omavad koondhinde arvutamisel vordset kaalu.

Koondhinne kujuneb ,eristavalt hinnatud praktiliste t6ode hinnetest kaalutud keskmise meetodil ja iimardatult
lahima taisarvuni tingimusel, et kdik mitteeristavad hinded oleksid ,,A“ arvestatud.

sh hindamismeetodid

| Oppematerjalid

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli Opetajad
maht (EKAP)
5. OPITEE JA TOO MUUTUVAS KESKKONNAS 5 EKAP E. RAuk
E. Kadastik
E. Altermann

Nd6uded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane kujundab oma t60alast karjaéri ja arendab eneseteadlikkust tdnapéevases
muutuvas keskkonnas, lahtudes elukestva Oppe pohimGtetest

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

1) kavandab oma Opitee,
arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja
to0alaseid vOimalusi
ning piiranguid

Opilane:

1. Fjﬁ\naIUUsib juhendamisel oma huvisid, vaartusi, oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi, sh dpi-, suhtlemis-
ja koostdooskusi seoses Opitava erialaga

2. SOnastab juhendamisel eneseanalliisi tulemustest lahtuvad isiklikud Gpieesmargid ja pdhjendab neid

3. Koostab juhendamisel isikliku eesmérgipdrase Opitegevuste plaani, arvestades oma huvide, ressursside ja
erinevate keskkonnateguritega

2) maistab Uhiskonna
toimimist, tddandja ja
organisatsiooni

4. Selgitab meeskonnatdona turumajanduse toimimist ja selle osapoolte Ulesandeid
5. Kirjeldab meeskonnat6ona piirkondlikku ettevitluskeskkonda
6. Selgitab regulatsioonidest lahtuvaid to6andja ja toovotja rolle, Gigusi ja kohustusi




véljakutseid,
probleeme ning
voimalusi

7. Kirjeldab organisatsioonide vorme ja tegutsemise viise, lahtudes nende eesmérkidest
8. Valib enda karjaari eesmérkidega sobiva organisatsiooni ning Kirjeldab selles enda véimalikku rolli
9. Seostab erinevaid keskkonnategureid enda valitud organisatsiooniga ning toob valja probleemid ja vBimalused

3) kavandab omapoolse
panuse vaartuste
loomisel enda ja teiste
jaoks kultuurilises,
sotsiaalses ja/voi
rahalises tédhenduses

10. Analliisib erinevaid keskkonnategureid ning madratleb meeskonnatééna probleemi Uhiskonnas
11. Kavandab meeskonnatdona uuenduslikke lahendusi, kasutades loovustehnikaid

12. Kirjeldab meeskonnattédna erinevate lahenduste kultuurilist, sotsiaalset ja/vOi rahalist vaartust
13. Valib meeskonnatdéna sobiva jatkusuutliku lahenduse probleemile

14. Koostab meeskonnatodna tegevuskava valitud lahenduse elluviimiseks

4) mbistab enda vastutust
oma tooalase karjaari
kujundamisel ning on
motiveeritud ennast
arendama

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 100 tundi
iseseisev t60: 30 tundi
kokku: 130 tundi

15. Analliisib oma kutsealast arengut Opingute Véltel, seostades seda lahemate ja kaugemate eesmérkidega ning
tehes vajadusel muudatusi eesmérkides ja/vdi tegevustes

16. Kasutab asjakohaseid infoallikaid endale koolitus-, praktika- voi td6koha leidmisel ning koostab
kandideerimiseks vajalikud materjalid

17. Selgitab tegureid, mis m@jutavad tema karjaérivalikuid ja millega on vaja arvestada otsuste langetamisel,
lahtudes eesméarkidest ning lihi- ja pikaajalisest karjaériplaanist

18. Selgitab enda Opitavate oskuste arendamise ja rakendamise voimalusi muutuvas keskkonnas

Opivéljundid

Teemad, alateemad

OV 1 (20 + 6 tundi)

1. Enesetundmine ja selle tahtsus Opitee planeerimisel
e VOimed, vaartused, oskused, isikuomadused ja kéitumisviisid
e Huvi ja hobitegevuse roll dpitee planeerimisel
e Suhtlemis- ja koostddoskuste mdju elu-, 6pi- ja toorollis

2. Oppimise olemus ja véimalused

Formaalne, mitteformaalne ja informaalne dppimine. Elukestev Gpe
Opingutega toimetulek. Oppimist toetavad &pikeskkonnad

Opitava valdkonna seosed teiste valdkondadega (vBtmepadevused)
Oppimine Eestis ja vilismaal




OV 2 (40 + 12 tundi)

3. Majandus, selle olemus ja toimimise mehhanismid
e Majanduse terminid, mdisted ja toimimise mehhanismid
e Eesti majandus ja vaba ettevotlus
Turg ning selle osapooled
Arukas rahakasutus ja oma elu planeerimine
TOO ja tooturg. T66joud majanduses
Ettevotluse tahtsus uhiskonnas ja selle vormid
Konkurents ja koostoo
Valitsuse ja riigieelarve roll majanduses
Hinnastabiilsus, finantssiisteem ja rahapoliitika
4. Tooandja ja toovotja rollid, digused ja kohustused. tddseadusandlus
e To0andja roll, tema digused ja kohustused
Toovotja roll, tema digused ja kohustused
Riiklik tootervishoiu ja téoohutuse strateegia
Tookeskkonna ohutuse ja tootervishoiualane seadusandlus
Tervisekontroll, tootervishoiu- ja todkeskkonnaalased teabematerjalid
Riskianallts, t600nnetus, kaitumine t6006nnetuse korral
Lepingulised suhted t60 tegemisel.
Toolepingu pooled, nende kohustused ja Gigused, tookorraldus, t60 ja puhkeaeg, puhkuste liigid.
TOO tasustamine ja sotsiaalsed tagatised

OV 3 (20 + 6 tundi)

5. Ettevdtlus ja ettevotlikkus

Ettevotlus ja selle koht ning olulisus turumajanduses

Avrikeskkonna osapooled ja regulatsioonid

Vastutustundlik ettevotlus

Sotsiaalne ettevotlus, selle olemus ja sisu

Turg ja turundus

Finantsid ettevdttes

EttevOtluse algus, areng ja ka Iopetamise vdimalused

Rahvusvaheline majandus ja majandus muutuvas maailmas, muutused/arengud ettevotluses

OV 4 (20 + 6 tundi)

6. Tulevikuoskused




e Muutuva Opi- ja tookeskkonnaga kohanemine
e Erinevates kultuurikeskkondades tootamine
e Oskus Kiiresti reageerida ootamatule situatsioonile ja leida lahendusi.
7. Planeerimise ja enesejuhtimise viisid
e Kilassikaline ja kaasaegne lahenemine karjaérile (vertikaalne-, horisontaalne- ja kannapddrdekarjaar,
kaleidoskoop- ja spiraalkarjaér, piirideta karjaar, t66elu 4,0).
8. Toole kandideerimine
e CV koostamise pohitded
o Kandideerimisdokumendid: avaldus, kaaskiri, motivatsioonikiri
e TOOintervjuu

praktika

puudub

iseseisev t66 30 tundi

BV 1 (6 tundi)

OPITEE PLANEERIMINE: 0&piplaani koostamine (teema /eesmérgid / strateegiad /vahendid, ressursid/
hindamine / reflektsioon)

OV 2 (12 tundi)

ANALUUS JA KAVANDAMINE: koostab oma isikliku eelarve juhendi alusel ja analiitisib oma majanduslikke
voimalusi; koostab juhendi alusel tuludeklaratsiooni A vormi; analiiisib oma majanduslikke vdimalusi to6tajana ja
tooandjana oma eriala valdkonnas; leiab informatsiooni seadustest (tddandja digused ja kohustused /t66votja
Oigused ja kohustused / t60leping / todkorraldus / puhkus); vormistab etteantud juhendi abil oma erialast tuleneva
ndidistoo lepingu.

OV 3 (6 tundi)

MINIUURIMUS: koostab uurimuse kuidas ettevotted (3-5 ettevotte néitel) viivad ellu vastutustundliku ettevotluse
printsiipe ja analiilisib selle tulemuslikkust ettevottes.

OV 4 (6 tundi)

MONITOORING: monitoorib 0pi-, t66- ja karjadriinfot; koostab monitooringu Opitavast erialast arvestades dpi- ja
karjaarivoimalusi ning luhi- ja pikaajalisi eesmérke.

Oppemeetodid Miniloeng, ajuriinnak, miniuuring, vestlus, arutelu, reflekteerimine, esitlus, video analids, infootsing,
individuaalne t00, paaristoo, rihmat0o, Opiobjekti koostamine, eneseanaliilis
Hindamine Mitteeristav

sh hindekriteeriumid

Hindekriteeriumid esitatakse konkreetse hindamisullesande juures mooduli rakendumisel

sh hindamisulesanded




OPIPLAAN Oppija esitab elektroonilises keskkonnas, Google Drive v8i Moodle, dpiplaani, mille koostamisel on
lahtutud dokumentide vormistamise heast tavast ja mida hinnatakse Kirjaliku juhendi alusel. Hinne kujuneb
Kirjalikus juhendis ettendhtud Kkriteeriumite alusel

ETTEVOTLUSKESKKOND Opiobjekti (ristséna / maluméng / kahoot vims ) koostamine etteantud teemal, test,
piirkonna ettevdtete ja organisatsioonide (voi ainult oma valdkonna ettevGtete) kaardistamine, nende
tegevusvaldkonna teada saamiseks ja ettevdtlusvormide erinevuste valja toomiseks; pankade poolt pakutavate
teenuste ja teiste turul tegutsevat finantsasutuste analiiis; SWOT analiilis majanduses ja meeskonnatdona kohaliku
majanduskeskkonna analiiis; tookorralduseeskirja olemus ja selle alusel t66tamine; néidistodlepingu koostamine;
Uhe &riidee kohta visiooni, missiooni ja eesméarkide sdnastamine ning nende esitlemine; oma unistuse ettevotte
Kirjeldamine (eesmérgid /vOimalused / piirangud / enda roll)

ETTEVOTLUS JAETTEVOTLIKKUS PEST ja PESTLE analiilis meeskonnatddna Uhe vaadeldava ettevotte
kohta, probleemide valjatoomine ja sdnastamine, the probleemi vélja valimine ja lahenduste pakkumine, ajuriinnak
meeskonna todna ning kuidas labi ettevotlikkuse voi ettevotluse saaks seda probleemi lahendada, ariideede
genereerimine: ajuriinnak dariideeks (&riidee arenduse da’Vinci méng jm loovustehnikad ideede genereerimiseks),
ariideede esitlus ja anallilis (teostamise vdimalikkusest / mida on juba probleemi lahenduseks tehtud), arimudeli
koostamine ja esitlus oma valdkonnas meeskonnatdtna, vastutustundliku ettevdtluse uurimine 3-5 ettevotte kohta,
kuidas neid printsiipe reaalselt ka ellu viiakse ettevotetes ja meeskonna t60na analulisi tegemine, meeskonna tGona
sotsiaalse ettevotte olemuse selgitamine ja nédited 5 sotsiaalse ettevotte kohta, mini turundusplaani koostamine
loovalt ja manguliselt, lihtsustatud finantsprognooside koostamine driidee kohta, hinnapakkumise ja arve
koostamine.

ovi4

TOOINTERVJUU SIMULATSIOON Oppija osaleb toointervjuu simulatsioonil erinevates rollides ja analiiisib
saadud kogemust, olles eclnevalt esitanud “Monitooringu”. Hinne kujuneb kirjalikus juhendis_ettendhtud
kriteeriumite alusel

sh hindamismeetodid

oVv1

Anallius, arutelu, individuaalne vestlus, mdistete bingo, rihmatoo, tooleht, dppekéik

oVv?2

Oppeprotsessis osalemine (koostdd / algatusvdime / meeskonnatdd / julgus oma arvamuse esitamisel / erinevate
vOimaluste leidmine / eriarvamuste aktsepteerimine /korrektne konekeel), tdoleht, infootsing ja selle kriitiline
analiilis, esitlus, Opiobjekti koostamine, test, SWOT analiilis, individuaalsed opillesanded (ndidistodleping,
ariidee Kirjeldus, unistuste ettevote)




ov3 Oppeprotsessis osalemine (koostdd / algatusvime / meeskonnatdd / julgus oma arvamuse esitamisel / erinevate
voimaluste leidmine / eriarvamuste aktsepteerimine / korrektne kdnekeel), todleht, infootsing ja selle Kriitiline
analuus, esitlus, PEST ja PESTLE analliiis, ajuriinnak, rihmat6d, arimudeli koostamine

OoV4 Eneseanalliis, esitlus, individuaalne tagasiside, mdistekaart / mdistete bingo, rolliméng, todintervjuu simulatsioon,

tookogemuse analilis

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Mooduli hinne on arvestatud Kkui dpilane on saavutanud koéik Gpitulemused lavendi tasemel.

" Oppematerijalid

=

N

©oo~No O

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Haritus ja professionaalsus https:/arvamus.postimees.ee/1992139/hari- tus-ja-professionaalsus (12.01.
2003)
SA Kutsekoda kodulehel_https:// oska.kutsekoda. ee/wp-content/ uploads/2016/04/ Tulevikutrendid-1.pdf
OSKA raport “T60 ja oskused 2025 https:/epale.ec.europa.eu/et/resource-centre/content/too-ja-osku- sed-
2025-0
SA Kutsekoda video “Tulevikuoskused”: https//www.youtube.com/watch?v=XL Tles-WrvU&t=148s ja
https://www. youtube.com/watch?v=zEyFW6k8Wsl
Video ,Oppimise kolm vaala* https//www.youtube.com/watch?v=k50 plgF3kE
Archimedes kodulehega tutvumine. http:/archimedes.ee/
Opiranne Taanis https://www.youtube.com/watch?v=L3vcCaKaZcs
Kvalifikatsiooniraamistik https//mwww.kutsekoda.ee/kvalifikatsiooniraamistik/
Eesti kvalifikatsiooniraamistikku tutvustav videoklipp SA Kutsekoja kodulehel
https//www.k utsekoda.ee/eesti-kvalifikatsiooniraamistik-ekr-alam/
Uldised kompetentsid ja kvalifikatsiooniga seonduvad terminid
https://www. tootukassa.ee/sites/tootukassa.ee/files/Uldised %20kompetentsid.pd f
Kutsestandardid: https//www.kutseregister.ee/standardid/standardid top2/?
Euroopa keelemapp https:/europass.ee/keelepass
EttevGtlus. 4. taseme kutsedpe https//www.opig.ee/Kit/Details/223
EttevGtlusbppe programm Edu&Tegu https:/ettevotlusope.edu.ee/
EAS koduleht https//www.eas.ee/
Tootukassa koduleht https://www.tootukassa.ee/content/teenused/evat-taotlemine-ja-kasutamine
Opiqg keskkond: https//www.opiq.ee/Packages/Details?packageKey=TeacherHighSchoolPackage
Innove SA Ettevdtlus 4.tase kutseGppes:
https://www.opig.ee/Kiit/Details/223?foclid=IwAR2ErepyhsQ 8oTweU84qv4ygaahLLOth4RvjlUnPmc-



https://arvamus.postimees.ee/1992139/haritus-ja-professionaalsus
https://oska.kutsekoda.ee/wp-content/uploads/2016/04/Tulevikutrendid-1.pdf
http://oska.kutsekoda.ee/wp-content/uploads/2016/04/Tulevikutrendid-1.pdf
https://epale.ec.europa.eu/et/resource-centre/content/too-ja-oskused-2025-0
https://epale.ec.europa.eu/et/resource-centre/content/too-ja-oskused-2025-0
https://www.youtube.com/watch?v=XLTIes-WrvU&t=148s
https://www.youtube.com/watch?v=zEyFW6k8WsI
https://www.youtube.com/watch?v=k5O_plgF3kE
http://archimedes.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=L3vcCaKaZcs
https://www.kutsekoda.ee/kvalifikatsiooniraamistik/
https://www.kutsekoda.ee/eesti-kvalifikatsiooniraamistik-ekr-alam/
https://www.tootukassa.ee/sites/tootukassa.ee/files/Uldised%20kompetentsid.pdf
https://www.kutseregister.ee/standardid/standardid_top2/?
https://europass.ee/keelepass
https://www.opiq.ee/Kit/Details/223
https://ettevotlusope.edu.ee/
https://www.eas.ee/
https://www.tootukassa.ee/content/teenused/evat-taotlemine-ja-kasutamine
https://www.opiq.ee/Packages/Details?packageKey=TeacherHighSchoolPackage
https://www.opiq.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ_8oTweU84qv4ygaahLLOth4RvjlUnPmc-2uIa3OdcqVStAUM

28.

2ula30dcqVStAUM

19.

Rahajutud :
https//www.opig.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ 8o0TweU84qv4ygaahLLOth4 RvjlUnPmc-

2ula30dcqVStAUM

20.
21.

Rikkaks saamise Opiku autori koduleht:https:/roosaare.com/
Uks hea ja ajas vastu pidanud vaartushinnangute artikkel Peep Laja poolt:
https:/peeplaja.blogspot.com/2005/11/this- i-believe. htmi

22.
23.
24,
25.
26.
27.

29.

Maksuameti koduleht: https//www.emta.ee/et

https//www.rmp.ee/ on majandusarvestuse ja ettevdtte majandamisega seotud infoleht

Finantsaabits :https://www.minuraha.ee/et/publikatsioonid/finantsaabits

Finantsinspektsiooni poolt loodud leht: https//www.minuraha.ee/

Tooelu lehekilg: https//www.tooelu.ee/

Tooinspektsiooni koduleht:https://www.ti.ee/est/avaleht/

Ariidee potentsiaali hindamine, turukdlblikkuse ja realiseeritavuse hindamine “Ajujaht seminari video™
https://www. youtube.com/watch?v=P Y680y23T4AM &t=7s

Ekspordi késiraamat: https://www.eas.ee/ekspordi-kasiraamat/

VALIKOPINGUD

Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli Opetajad

maht (EKAP)

6. NORKVOOLUPAIGALDISTE 4 EKAP G.Olonen

EHITAMINE

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane paigaldab juhendite alusel nduetekohaselt ndrkvoolupaigaldiste kaableid ja
seadmeid (side-, arwuti, antenni-, helindus- ja videosutsteemid ning l&bipddsu kontrollimise ja teeninduse
valjakutse slsteemid) vastavalt etteantud projektile, arvestades noérkvoolupaigaldiste t66p6himdtteid ning
jargides to0ohutus- ja elektriohutusndudeid.

Nouded mooduli alustamiseks

On libitud moodulid ,Sisetodde elektriku alusteadmised* ja ,Opitee ja td0 muutuvas keskkonnas™

' Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1. kavandab tooprotsessi
nrkvoolukaablite ja -

seadmete paigaldamiseks,

e Kkorraldab endale oma t66l6igu piires nGuetekohase todkoha;
e valib junendamisel materjalid ja td6vahendid, lahtudes etteantud tO6Ulesandest;
e seostab ndrkvoolupaigaldiste toopdhimbtteid flidsikast tuntud seaduspdrasustega, lahtudes etteantud



https://www.opiq.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ_8oTweU84qv4ygaahLLOth4RvjlUnPmc-2uIa3OdcqVStAUM
https://www.opiq.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ_8oTweU84qv4ygaahLLOth4RvjlUnPmc-2uIa3OdcqVStAUM
https://www.opiq.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ_8oTweU84qv4ygaahLLOth4RvjlUnPmc-2uIa3OdcqVStAUM
https://roosaare.com/
https://peeplaja.blogspot.com/2005/11/this-i-believe.html
https://www.emta.ee/et
https://www.rmp.ee/
https://www.minuraha.ee/et/publikatsioonid/finantsaabits
https://www.minuraha.ee/
https://www.tooelu.ee/
https://www.ti.ee/est/avaleht/
https://www.youtube.com/watch?v=PY68Oy23T4M&t=7s
https://www.eas.ee/ekspordi-kasiraamat/

lahtudes etteantud
to0ulesandest
mdistab
. ndrkvoolupaigaldiste
t60pohimdtteid ja seoseid
fllsika seadusparasustega
paigaldab ja Uhendab
juhendite alusel
nuetekohase It
ndrkvoolupaigaldiste kaablid
ja seadmed (v.a ATS ja
valvesignalisatsioon),
lahtudes etteantud
to6ulesandest
4. kasutab dokumentide
koostamisel ja suhtlemisel
erialast terminoloogiat Gppe-
jainglise keeles
5. jargib t6ode teostamisel
tooohutus- ja elektriohutus-
ning
keskkonnaohutusnduded
analiiisib enda toimetulekut
erinevate tooulesannetega
ndrkvoolupaigaldiste
ehitamisel

(SN

tooulesandest;

e selgitab ndrkvoolupaigaldiste toimimise pohimdtteid vastavalt todilesandele;

e Kkirjeldab abimaterjale kasutamata ndrkvoolupaigaldistes (side-, arvuti-, antenni-, hooneautomaatika-,
helindus- ja videosisteemid ning labipdasu kontrollimise ja teeninduse valjakutse ststeemid) kasutatavaid
tehnoloogiaid, arvestades etteantud standardeid,;

e paigaldab peamisi ndrkvoolupaigaldiste (side-, arvuti-, antenni-, hooneautomaatika-, helindus- ja
videosuisteemid ning labipadsu kontrollimise ja teeninduse valjakutse ststeemid) aktiiv- ja
passiivkomponente, jargides etteantud paigaldusjuhiseid ja kasutades asjakohaseid t06vahendeid ja -votteid;

e seadistab juhendamisel peamisi nérkvoolupaigaldiste (side-, arvuti-, antenni-, hooneautomaatika-, helindus-
ja videosusteemid ning labipd&su kontrollimise ja teeninduse véljakutse susteemid) parameetreid lahtuvalt
olukorrast ja nduetest;

e koostab etteantud Ulesande ja hinnakirja pdhjal norkvoolupaigaldiste ehitamiseks vajaliku materjali
Kuluarvutuse;

e Kkirjeldab teabeallikate pdhjal erinevate tehnoloogiate mdju ndrkvoolupaigaldiste vorkude turvalisusele;

e jargib toOkoha ettevalmistamisel, t60 ajal ja tookoha korrastamisel rangelt tootervishoiu- ja tdbohutus- ning
elektriohutusndudeid valtimaks t666nnetusi ning arvestades teiste inimeste ja keskkonnaga enda Umber;

e analiisib koos juhendajaga enda toimetulekut erinevate tooilesannetega ndrkvoolupaigaldiste ehitamisel
ning hindab arendamist vajavaid aspekte;

e koostab kirjaliku kokkuvotte analitsi tulemustest vormistades selle nduetekohaselt IT-vahendeid
kasutades.

Teemad, alateemad

Mooduli jagunemine:

Auditoorne t66:0,5 EKAP
Ifraktiline t60: 2,5 EKAP
Opilase iseseisev 100: 1 EKAP




1. Kaabelliinid

Erinevate tootjate vask- ja optilised kaablid, maa-, 6hu- ja veekaablid, sisekaablid. Kaablivorkude
struktuurskeemid (haja- ja tiheasustus, hooned).

2. Kaabelduse paigaldamine

Kaablikanalisatsiooni materjalid, ehitamine, kaablite paigaldamine kanalisatsiooni ja pinnasesse. Kaablite
otsastusseadmed, - kapid ja -karbid, kaitseseadmed. Kaablikappide, karpide markeerimine, juhtmepaaride
tahistamine. Ohukaablite paigaldamine, termokahanevad jatkumuhvid, kaablite jatkamine moodulitega.
Majasisene kaabeldus, kaabliredelid, karbikud, torud, litmikud.

3. Norkvooluseadmed: side-, arvuti-, antenni-, helindus- ja videoslsteemid ning labipadsu kontrollimise ja
teeninduse valjakutse ststeemid

Ndrkvooluseadmete ehitus ja todtamispdhimdtte. Ndrkvoolupaigaldiste paigaldusjuhised, toévahendid ja —
votted. Norkvoolupaigaldiste seadistamine

sh iseseisev t60

Kirjalik t66- Ndrkvooluseadmete ehitus ja tootamispdhimdtte. Norkvoolupaigaldiste paigaldusjuhised,
toovahendid ja —votted. Norkvoolupaigaldiste seadistamine -esitada kasutades IT-vahendeid
Tookeskkonnaohutus ja —tervishoiunbuded ndrkvoolupaigaldiste ehitamisel-esitada kasutades IT-vahendeid

Oppemeetodid

Loeng, test, rihmatdo, praktilised t66d

Hindamine

Mitteeristav

Praktilised t66d:

1. Paigaldab peamisi ndrkvoolupaigaldiste (side-, arvuti-, antenni-, hooneautomaatika-, helindus- ja
videosuisteemid ning labipdasu kontrollimise ja teeninduse valjakutse ststeemid) aktiiv- ja passivkomponente,
jargides etteantud paigaldusjuhiseid ja kasutades asjakohaseid toOvahendeid ja -votteid;

sh kokkuvétva hinde
kujunemine

Opilane on omandanud kdik Gppekava dpivaljundid vahemalt lavendi tasemel ning on sooritanud kdik
praktilised Ulesanded ja praktilised t00d sh iseseisva t60 positiivsele tulemusele

sh hindamismeetodid

Iseseisvad kirjalikud t66d;
Kontrolltdod;
Iseseisvad t60d;

Oppematerjalid

https//www.kutsekoda.ee/et/kutsereqister/.../norkvoolususteemi-paigaldaja- i- i-08pd f

https://www.rkas.ee/sites/default/files/public...files/.../11 norkvool juhend 2011.pdf
orava.ee/avalik/kult.../Orava%20kultuurimaja%20ndrkvool/2236 _Ehituskirjeldus.doc
1. Oppematerjal nr. 1



https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/.../norkvoolususteemi-paigaldaja-i-ii-08pdf
https://www.rkas.ee/sites/default/files/public...files/.../11_norkvool_juhend_2011.pdf

2. Oppematerjal nr. 2
3. Oppematerjal nr. 3
4. Oppematerjal nr. 4

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
7. HOONESISESED 8 EKAP M.Sild
AUTOMAATIKATOOD

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane paigaldab ja Uhendab etteantud projekti jargides hooneautomaatikas kasutatavaid
andureid, taitureid ja kaablivorke, arvestades automaatikaseadme vOi masina kasutusotstarvet ja paigaldusndudeid
ning jargides tooohutus- ja elektriohutusndudeid.

Nd&uded mooduli
alustamiseks

On libitud moodulid ,Sisetoode elektriku alusteadmised ja ,,Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas®

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid
Opilane: o . Opilane:
1) kavandab e korraldab endale oma t66I3igu piires nduetekohase tookoha hoonesiseste automaatikatddde teostamiseks
juhendamisel e valib juhendamisel vajalikud materjalid ja toovahendid, lahtudes etteantud projektist
toOprotsessi hoonesiseste | o koostab ja paigaldab juhendamisel vastavalt iilesandele lintsama hooneautomaatikasiisteemi alamstisteemid
automaatikatoode (kitte-, ventilatsiooni-, valgustus-, tdsteseadmete automaatika)
teostamiseks oma e koostab ja paigaldab toorihma likmena juhendamisel taastuvenergiasiisteeme (péikese- ja tuuleenergia), jéargides
toolmgu_ piires, valib etteantud juhendeid
g?)t\‘jarﬂ:%iéa Bhtudes e paigaldab taituri (pneumo-, hiidro-, elektromehaanilise téituri), arvestades selle t66pdhimdtet vastavalt etteantud
S tooulesandele

g;tigi];:? dfbrOthlt(jtrI{Sij e iseloomustab andurite (reostaat-, tenso-, mahtuvus-, induktiiv-, pieso-, halli, fotoelektriline andur) t66pdhimdtet
fikmena juhendarmisel Iéht_uvalt jélqltavast suurusest (vfalgus, takistus, materj__all liik)
nBuetekohaselt o palg_aldab nouet(_akohas_elt anduri vastavalt ettgantud ulesandele_ o _ _ _
kaablivérgu, andurid ja e selgitab kasutusjuhendite alusel programmeeritavate kontrollerite t66pohimdtet, kasutades erialast terminoloogiat
taiturid, jargides e \alb Oige tooreziimi etteantud ilesande alusel ja tunneb &ra vead seadme tO60s

e mOddab automaatikaseadme ja selle alasdlmede fiilsikalisi parameetreid (rohk, temperatuur, niiskus, kiirus, kaal,

ehitusprojekti




elektripaigaldiste osas
etteantud ndudeid

3) hooldab varem
paigaldatud
automaatikaseadmeid,
jargides tooohutus- ja
elektriohutusndudeid
4) analiiisib juhendajaga
oma tegewvust
hooneautomaatika
seadmete paigaldamisel
ja hooldamisel

pikkus, laius, 1abimdot) vastavalt etteantud Glesandele
e monitoorib automaatikaseadmete t60d tekkivate tOrgete ennetamiseks plaaniparase hoolduse vahelisel ajal
e jdrgib tookoha ettevalmistamisel, t60 ajal ja tdokoha korrastamisel rangelt tootervishoiu- ja téoohutus- ning
elektriohutusndudeid valtimaks t6606nnetusi ning arvestades teiste inimeste ja keskkonnaga enda Umber
e anallisib koos junendajaga enda toimetulekut erinevate tooulesannetega hoonesisestel automaatikatéodel ning
hindab arendamist vajavaid aspekte
koostab kirjaliku kokkuvotte analiiusi tulemustest, vormistades selle nduetekohaselt IT-vahendeid kasutades

Teemad, alateemad

Mooduli jagunemine:

Auditoorne t66:1 EKAP

Praktiline t06: 5 EKAP

Opilase iseseisev t66: 2 EKAP

1. Automaatika olemus. Automaatika pO&himdisted. Juhtimine ja automaatjuhtimine. Automaatkontroll.
Automaatreguleerimine. Automaatkaitse, sealhulgas blokeerimine. Negatiivne ja positiivne tagasiside, tagasiside mdju
automaatikasiisteemi stabiilsusele. Regulaator ja reguleerimisobjekt. Staatiline ja diinaamiline reziim. Avatud ja
suletud juhtimisststeemid, nende erinevused.

2.Automaatikaststeemi elemendid. Andurid, nende mdiste ja struktuur. Anduri tundlikkus

Vordluselemendid, loogika- ja aritmeetikaelemendid. Tajurite (reostaat-, tenso-, mahtuvus-, induktiiv-, pieso-, halli
tajurid, fotoelektrilised tajurid) t60pdhimdtted. Voimendid, taiturmehhanismid ja nende kasutusalad. Automaatika
funktsionaalskeemidel kasutatavad tingmérgid ja lihendid.

sh iseseisev t60

Opilane koostab 1,2 teemade Ulevaate kasutades IT -vahendeid

Opilane hindab ja analilisib etteantud juhendi alusel enda toimetulekut erinevate tooilesannetega

laboratoorsete t06de kaitamisel ning koostab kirjaliku kokkuvotte anallilisi tulemustest ja vormistab selle

vastavalt Kirjalike to6de juhendile, vormistab graafiliste t66de vastavalt juhendile.

Eneseanalliis ja Kirjalik aruanne (analliusib koos juhendajaga kirjalikult praktilise t66 kvaliteeti ja hindab arendamist




vajavaid aspekte, koostab kokkuvotte analiiisi tulemustest ja vormistab selle korrektses eesti keeles, kasutades IT-
vahendeid)

' Oppemeetodid

Loeng, test, rihmattd, praktilised t66d

Hindamine

Mitteeristav
Praktilised hindamisulesanded:

* mdddab réhukadu torustiku sisendi ja valjundi vahel ning arvutab saadud andmete aluse torustiku
kohttakistusi;

*valib vajalikke mddteriistu ning tdidab vastavaid aruandeid,;

* vordleb mdotetulemusi etteantud normvaartustega;

* selgitab valja paigaldiste hooldus- ja kaidutoiminguid;

* paigaldab nduetekohaselt elektri-, side- ja infokaableid vastavalt etteantud projektile;

*valib vastavalt Ulesandele vajalikke tooriistu ja isikukaitsevahendeid totde teostamiseks;

* jargib tookoha ettevalmistamisel, t66 ajal ja tookoha korrastamisel todtervishoiu- ja tooohutus- ja
elektriohutusndudeid;

*vilb labi automaatikaseadmete ja -paigaldiste visuaalse Ulevaatuse;

* paigaldab, kinnitab ja Ghendab nduetekohaselt automaatikakilbi;

* requleerib seadmete parameetreid normvaartuste saavutamiseks;

Teoreetiliste teadmiste kontroll

Ulesannete lahendamine: automaatikaseadme ja selle alasdlmede fiilisikalisi parameetrite (rShk, temperatuur, niiskus,
Kiirus, kaal, pikkus, laius, labimdot) mGdde vastavalt etteantud Ulesandele

Praktilised t66d: 1. koostab ja paigaldab juhendamisel vastavalt Ulesandele lihtsama hooneautomaatikasist eemi
alamststeemid
(kittseadmete  automaatika)

2. koostab ja paigaldab juhendamisel vastavalt Ulesandele lintsama hooneautomaatikasust eemi alamststee mid
(ventilatsiooniseadmet e automaatika)




3. koostab ja paigaldab juhendamisel vastavalt Ulesandele lintsama hooneautomaatikasust eemi alamsisteemid
(valgustusseadmete automaatika)

4. koostab ja paigaldab juhendamisel vastavalt Ulesandele lintsama hooneautomaatikasiist eemi alamsustee mid
(tOsteseadmete automaatika)

sh kokkuvbtva hinde | Opilane on omandanud koéik 6ppekava dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel ning on sooritanud kdik praktilised
kujunemine | Ulesanded ja praktilised t06d sh iseseisva t60 positiivsele tulemusele

sh hindamismeetodid | Iseseisvad Kirjalikud t6dd,;
Kontrolltdod;
Praktilised t66d:

| Oppematerjalid Elektriohutusseadus https//www.riigiteataja.ee/akt/125032011033

Juri Loorens. Katse- ja mdotetoimingud ning teimid . EEETEL .Tallinn 2009

Lahtmets,R. Kaitseaparaadid. Tallinn: TTU 2006

Lehtla, T. Andurid. Tallinn: TTU 1996

Programmeeritavate kontrollerite tarkvara ja k&sustik

http/Awww.ene. ttu.ee/leonardo/loogika/LOOGS9.pdf

Hooneautomaatikastistee mid

http/Awww.ene. ttu.ee/elektriajamid/oppeinfo/materjal/AAR0130/HA 2010 - la yk p.pd

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli Opetajad
maht (EKAP)
4, ERIALASE JOONESTAMISE 3 AKangur, M.Sild
ALUSED (Valik)
Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et Opilane omandab ettekujutuse tehniliste jooniste olemusest, ehitusprojekti elektripaigaldiste

osas sisalduvate tehniliste jooniste koostamise, vormistamise nduetest ning joonisega esitatud graafilise teabe
erinevatest (sh infotehnoloogilistest) esitusvdimalustest.

N&uded mooduli Libitud on moodul ,Sisetoode elektriku alusteadmised®, ,,Opitee ja tod muutuvas keskkonnas™

alustamiseks

6pivéljundid Hindamiskriteeriumid



http://www.ene.ttu.ee/elektriajamid/oppeinfo/materjal/AAR0130/HA_2010_-_1a_yk_p.pd

Opilane:

1) tunneb tehniliste
jooniste koostamise ja
vormistamise ndudeid
ning joonisega esitatud
graafilise teabe erinevaid
esitusvOimalusi

2) omab Ulevaadet
ehitusprojekti ja selle
elektripaigaldiste osas
sisalduvate tehniliste
jooniste koostamise,
vormistamise nduetest
3) visandab hoone
elektripaigaldiste elektri-
ja koosteskeeme
kasutades asjakohaseid
tingmarke ja tahistusi
ning jérgides
elektrijooniste
koostamise, vormistamise
nbudeid

4) kautab erialast
rakendustarkvara
digitaalsetelt
elektrijoonistelt tooks
vajaliku info leidmiseks
jargides andmekaitse ja
turvalisuse ndudeid

5) analuisib koos
juhendajaga enda
tegevust elektriskee mide

Opilane:

« vordleb niidete alusel joonistuse ja tehnilise joonise erinevusi, toob nditeid oma kokkupuudetest erinevate tehniliste
joonistega

* toob néiteid joonestamise rakendusvaldkondade kohta selgitades joonestamisalaste teadmiste ja oskuste vajalikkust
ja rakendamisvbimalusi dpitaval erialal

« toob nditeid jooniste erinevatest (sh infotehnoloogilistest) esitusvdimalustest

* lahendab ruumigeomeetrilisi probleemilesandeid graafiliselt tasandiliste kujutiste abil, arvestades tehniliste jooniste
koostamise ja vormistamise néudeid

« arendab susteemset ja ruumilist mdtlemist visandab geomeetriliste kehade ruumilisi kujutisi

* joonestab geomeetriliste pdhivormide I0ikeid ja vaateid ning modtmestab need nbuetekohaselt

* seostab erinevate teabeallikate pdhjal jargmisi mdisteid ja termineid: ehitis, rajatis, hoone, projekteerimine,
ehitusprojekt, tehnosusteem, ehitusluba, ehitamine, kasutusluba, energiatdhusus

« selgitab ehitise vOi selle osa ehitamisega seonduvad mdisted (ehitise eskiis, tehnoloogiline projekt, eelprojekt,
pohiprojekt, tooprojekt, tootejoonised) ja nende omavahelisi seoseid

* iseloomustab etteantud hoone skeemi alusel hoone kande- ja piirdetarindeid

* tunneb dra ja nimetab ehitusprojekti osad: asendiplaan, arhitektuuri-, konstruktsiooni-, kitte- ja ventilatsiooni-,
veevarustus- ja kanalisatsiooni- ning elektripaigaldiste osad

» mdddistab ruumi ja visandab selle plaani, jargides etteantud mdGtkava

* joonestab etteantud ehituskonstruktsiooni elemendi kolmvaate, jargides etteantud modtkava

» mdGtmestab joonisel kujutatud sdlmed, IGiked ning vaated etteantud nduete kohaselt

« vormistab joonised korrektselt etteantud nbuete kohaselt, arvestades ehituslikel joonistel kasutatavaid
kujutamisvotteid ja tahistusi (leppemargid, tingmargid, lintsustused, mdotmete tdpsusnbuded, IGigete ja sGlmede
tahistused, Kinnitusvahendite lihtsustatud tahistused)

« selgitab hoone pdhiplaanilt valja konstruktsioonielemendi asukoha, lahtudes etteantud todulesandest

* selgitab toojooniselt valja konstruktsiooni kuju, mdotmed, projekteeritud korguse, lahtudes etteantud to6llesandest
« selgitab eskiisi, koostejoonise, projektjoonise ja teostusjoonise erinevusi ja sellest tulenevat kasutusala, valjendudes
korrektses eesti keeles

* leiab oma t60ks vajaliku info ehitusprojektis sisalduvatelt elektripaigaldiste joonistelt

« oskab leida elektritoddeks vajalikku infot ehitise digitaalses formaadis esitatud arhitektuurselt plaanilt/vaatelt/16ikelt
« visandab etteantud seadme elektriskeemi jargides modtkava ja kasutades asjakohaseid joonte liike ja
kujutamisvotteid

« seostab tingmérgid elektriskeemil reaalsete komponentidega




koostamisel ja erinevates
keskkondades antud
joonistelt t66ks vajaliku
teabe leidmisel

» mOotmestab ja vormistab joonise nduetekohaselt arvestades tehniliste jooniste vormistamise ndudeid

* kujutab elektripaigaldiste erinevate komponentide vaateid ja I6ikeid ning mddtmestab need nGuetekohase lt

« visandab vabakdejoonisena passiivelementidega vooluahela elektriskeemi, kasutades asjakohaseid tingmérke ja
tahistust vastavalt etteantud to0ulesandele

« visandab vabakéejoonisena automaatika jouahela ja juhtahela elektriskeemid asutades asjakohaseid tingmérke ja
tahistusi

« visandab mddtkava jargides masinaelementide vaated ja Idiked, kasutades asjakohaseid joonte like ja
kujutamisvotteid

evisandab vastavalt etteantud tGoUlesandele nduetekohaselt erinevaid tutpskeeme kasutades asjakohaseid tingmarke
ja téhistusi

« selgitab vilja etteantud projektjoonistelt elektripaigaldise ehitamiseks vajaliku info (paigaldise asukoht, mddtmed,
kasutatavad materjalid)

« koostab digitaalselt etteantud ruumis elektriseadmete paigutust iseloomustava joonise arvestades elektrijooniste
koostamise ja vormistamise ndudeid

« koostab digitaalselt elektriseadmete funktsionaalsust iseloomustava joonise arvestades elektrijooniste koostamise ja
vormistamise ndudeid

* koostab etteantud elektripaigaldise plaan alusel kasutatavate materjalide spetsifikatsiooni

« analliiisib koos juhendajaga enda toimetulekut erinevate totllesannete taitmisel hinnates arendamist vajavaid
aspekte

Teemad, alateemad

Mooduli jagunemine:

Auditoorne t06:0,25 EKAP
Praktiline t60: 2 EKAP
Opilase iseseisev t66: 0,75 EKAP

1.Jooniste koostamine, vormistamine ja graafiline esitlemine

Joonistuse ja tehnilise joonise erinevused. Rakendusvaldkonnad. Esitlusvéimalused. Mdisted (ehitise esKiis,
tehnoloogiline projekt, eel-, pohi-, to0projekt, tootejoonised). Eskiisi ja tddjoonise erinevused. Ehitusprojekti
erinevad osad(asendiplaan, arhitektuuri-, konstruktsiooni-, kitte- ja ventilatsiooni-, veevarustus- ja kanalisatsiooni-
ning elektripaigaldiste osad)

2.Visandamine

Geomeetriliste kehade ruumiline visandamine. Ruumi mdddistamine ja visandamine. Kolmvaate joonestamine.




S8lmede, I6igete jooniselt mdtmestamine. Korrektne jooniste vormistamine.
3.Toojooniste, hoone pdhiplaani ja ehituskonstruktsioonide IGigete lugemine
Pohiplaanilt konstruktsioonielemendi kuju, mGdtmete, asukoha, kdrguse véljaselgitamine. Joonistelt hoones
kasutatavate elekrtripaigaldiste asukoha,mddtmete ja materjalide kindlaks tegemine.
Elektripaigaldiste jooniste spetsiifika, skeemitehnika. Elektriskeemide koostamine.Materjalide spetsifikatsioon.
4.Masinjoonestamine
Kahe— ja kolmemddtmeline joonestamine. Jooniste koostamine.

5.Analuiis
Eneseanalliis. Taiendamist vajavad oskused
sh iseseisev 160 | 1. Etteantud ruumi ja sdlmede visandamine.
2. Tunnis alustatud jooniste nGuetekohane vormistamine (kasutades matemaatikateadmisi ning 1T— vahendeid).
3. Eneseanalliisi koostamine ja juhendajaga ldbiarutamine.
Oppemeetodid Loeng, rihmattd, praktilised t66d
Hindamine Mitteeristav

1.Kirjalik t606 jooniste
koostamise aluste,
vormistamise ja
graafiliste esitlemiste
kohta, ehitamisega seotud
mdistete defineerimine
2. Praktiline t66-
etteantud ruumi ja
sOlmede eskiiside ja
visandite koostamine

3. Praktilised harjutused-
toojooniste ja projektide
lugemine ning
elektripaigaldiste
vajaliku informatsiooni
hankimine

4. Praktiline
kahemdotmelise

1. Kirjalikus t66s on vorreldud ja toodud ndited erinevate jooniste koostamise, vormistamise ja esitlemise kohta
(sh eskiisi ja toojoonise erinevused ning kasutuskohad), defineeritud on ehitamisega seonduvad mdisted
(eskiis, tehnoloogiline projekt, eel-, pohi- ja t6oprojekt ning tootejoonised), kirjalik t66 on koostatud
kasutades IT vahendeid ning on esitatud korrektses eesti keeles

2. Praktilises t60s ruumi ja sBlmede eskiiside visandamisel on ruum mdddistatud (kasutades matemaatikaalaseid
teadmisi), etteantud elemendi kolmvaade joonestatud jargides mddtkava, joonisel sGlmed modtmestatud ning
esitatud Kkorrektselt vormistatuna paberkandjal ning valditud vigu, visandamisel on kasutatud joonistamises
omandatud oskusi

3. Praktilistes harjutustes todjooniste ja projektide lugemisel on aru saadud ning vélja toodud diged parameetrid
vastavalt etteantud Ulesandele (nt elektripaigaldised, kommunikatsioonide paiknemine ja labiviigud jne) ja
nimetatud kasutatavad materjalid

4. Praktiliselt kahemGotmeliste jooniste korrektne (Giges modtkavas ja sdlmed mdotmestatud) koostamine ja
Oigeaegne esitlemine kasutades nii paber- kui IT vahendeid (masinjoonestamine)

5. Suuline eneseanallilis oma hakkamasaamise kohta visandamisel ja jooniste lugemisel on ette kantud koos enda
visandite ja jooniste lugemise naidistega




joonestamise
harjutamine, jooniste
koostamine ning
graafiline ettekandmine
5. Eneseanaliiis oma
tegevuse kohta erinevate
konstruktsioonide
visandamisel ja etteantud
jooniste lugemisel

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Opilane on omandanud kdik dppekava dpivéaljundid vahemalt lavendi tasemel ning on sooritanud koik praktilised
t06d ja praktikat ettevottes sh iseseisva t60 positiivsele tulemusele

sh hindamismeetodid

Iseseisev t00, Kirjalik kontrolltoo, praktilised t66d

| Oppematerjalid . www.e-uni.ee/kutsekeel/joonestamine
. WWW.e-0pe.ee
. Masinjoonestamine — Lembit Miil (Parnumaa Kutsehariduskeskus)
. Joonestamine — Ingrid Kruusla (Parnumaa Kutsehariduskeskus)
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli Opetajad
maht (EKAP)
8. VALISVALGUSTUSPAIGALDISTE 4 EKAP I.Tsvetkov,0.TSinakov
EHITAMINE

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane omandab t66rihma likmena erinevate valgustuspaigaldiste ehitamise ja
korrasoleku kontrollimise oskuse, jargides to0ohutus-, elektriohutus- ja keskkonnaohutusndudeid.

Nouded mooduli
alustamiseks

On labitud moodulid ,Sisetoode elektriku alusteadmised ja ,,Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas®

Opivaljundid

Hindamiskritee riumid

Opilane

1) kavandab t66protsessi,
valib materjalid ja
todvahendid, lahtudes
etteantud todulesandest

Opilane

selgitab valja konkreetse objekti naitel etteantud projekti p&hjal valisvalgustuspaigaldiste paigaldusviisid,
kasutatavad materjalid ja seadmed

tutvub vaatlusel objekti imbritseva maastiku ja keskkonnaga

korraldab oma t60I0igu piires nduetekohaselt oma to0koha, valib materjalid ja tdovahendid, ladustab




2) paigaldab juhendatud
meeskonnatoona etteantud
nbuete kohaselt
valisvalgustuspaigaldise
juhistiku, seadmed ja
juhtimisslsteemid, jargides
to0ulesandes esitatud
andmeid

3) Uhendab juhendamisel
nbuetekohase It
vélisvalgustuspaigaldise
juhistiku ja
juhtimissisteemid, jargides
tooohutus- ja
elektriohutusndéudeid

4) jargib tootamisel
tootervishoiu-, toGohutus- ja
elektriohutusndéudeid

5) analliusib koos
juhendajaga enda t66d
tanava ja territooriumi
valgustuspaigaldiste
ehitamisel

vajalikud materjalid vastavalt tootja nGuetele

e madrab meeskonnatddna maastikul projektist lahtuvalt mastide ja kilpide asukohad

e maérab meeskonnatoona nivelliiriga valgustusmastide jalandite paigaldussiigavused, arvestades pinnase
pealiskihi ja murukatte kdrgusi.

e paigaldab juhendamisel to6rihma likmena kaablitrassid nbutavale stigavusele, arvestades planeeritavat
maapinna kdrgust ning arvestades kaablitrassi ja teiste kommunikatsioonide trasside ristumise vOi rodbiti
kulgemise tehnilisi ndudeid

e tagab juhendamisel t66rihma liikmena kaevetdoddel kdikide olemasolevate tehnovdrkude korrasoleku ja
kaitse, arvestades tooohutus- ja elektriohutusnduetega

e madrgistab juhendamisel toorihma likmena kaevet6dde ohutuse tagamiseks turvalindiga totkoha, arvestades
tooohutusndudeid kaevetdodel

e paigaldab t66ruhma likmena kaablikaevikusse maanduskontuuri ja paigaldab kaabli, juhindudes projektist ja
kaabli tootja tehnilistest tingimustest paigalduse temperatuuri, painderaadiuse ja tdmbetugevuse suhtes

e paigaldab kaablile etteantud standardile vastava téhistuse ja tdidab kaeviku Eesti Energia vastava standardi
kohaselt

e madrab juhendamisel toollesandes etteantud joonise alusel juhtimiskilpide asukoha ja monteerib need
nduetekohase It

e (hendab juhendamisel nduetekohaselt juhtimis- ja toitekaablid ning markeerib need nduetekohase It

e paigaldab juhendamisel to6rihma likmena mastidele valgustid ja Uhendab need toitevdrguga etteantud
projekti kohaselt, jargides todohutusndudeid

e paigaldab juhendamisel t66rihma liikmena Ohukaablid mastidele, jargides Eesti Energia 0,4 kV Ghuliini
vorgustandardit ja tooohutusndudeid
kontrollib maanduskontuuri ja kaablite kinnitusi, kasutades asjakohaseid t66vahendeid
teisaldab Ulejadnud pinnase ja korrastab té6koha; annab t66 vastuvotjale le

e jdrgib toOkoha ettevalmistamisel, t60 ajal ja tdokoha korrastamisel rangelt tootervishoiu- ja té6ohutus- ning
elektriohutusndudeid valtimaks t606nnetusi ning arvestades teiste inimeste ja keskkonnaga enda Umber

e analiiisib koos juhendajaga enda toimetulekut to6rihma likmena tanava ja territooriumi valgustuspaigaldiste
ehitamisel ja hindab arendamist vajavaid aspekte

e koostab kirjaliku kokkuvotte analiiiisi tulemustest, vormistades selle nduetekohaselt 1T-vahendeid kasutades

Teemad, alateemad

Mooduli jagunemine:




Auditoorne 166:0,5 EKAP
Praktiline t66: 2,5 EKAP
Opilase iseseisev t60: 1 EKAP

1. Elektrivalgustus Valguse mdju inimtegevusele ja keskkonnale. Valguse tajumine. Valgustehnilised
suurused ja nende mootihikud, valgustustineduse normid. Valgusallikad, nende ehitus, t66p&himdte,
eelised ja puudused. Valgusallikate lulitusskeemid. Valgustid ja neid iseloomustavad parameetrid.
Vilisvalgustuse kujundamise ja projekteerimise pdhimdtted.

Anallius

w N

sh iseseisev tH6

Teema ““ Tootervishoiu-, tdoohutus- ja elektriohutusnbudeid vélisvalgustuspaigaldiste ehitamises®.
Eneseanalliis ja Kkirjalik aruanne (analliisib koos junendajaga Kirjalikult praktilise t66 kvaliteeti ja hindab
arendamist vajavaid aspekte, koostab kokkuvotte analliisi tulemustest ja vormistab selle korrektses eesti keeles,
kasutades 1T-vahendeid)

Oppemeetodid

Loeng, test, rihmat6o, praktilised t66d

Hindamine

Mitteeristav

Teoreetiliste teadmiste kontroll

Praktilised tooulesanded vélisvalgustite paigalgdamisel.

Ettekandega “Tootervishoiu-, tddohutus- ja elektriohutusndudeid valisvalgustuspaigaldiste ehitamises* esinemine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane on omandanud kdik dppekava dpivaljundid vahemalt lvendi tasemel ning on sooritanud k&ik praktilised
Ulesanded ja praktilised t66d sh iseseisva t60 positiivsele tulemusele

sh hindamismeetodid

Iseseisvad Kirjalikud t66d;
Kontrolltood;
Iseseisvad t06d;

' Oppematerjalid

Risthein, E. Sissejuhatus energiatehnikasse. Tallinn: 2007

“Kéidukorraldusele ja elektritoole esitatavad nduded”. Majandus— ja kommunikatsiooniministri 19.06.2007
maarus nr 53.

“Nouded elektriseadmele- ja paigaldisele, nende elektromagnetilasele Ghilduvusele, margistuse ja teabega
varustamisele ning vastavushindamise kord®.




Majandus— ja kommunikatsiooniministri 10.04.2007 maarus nr 24.

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli Opetajad
maht (EKAP)
9. MADALPINGE OHU -JA 4 EKAP I.Tsvetkov,0.TSinakov

KAABELLIINIDE
PAIGALDAMINE

Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et Opilane ehitab juhendamisel t66rihma likmena nduetekohaselt kuni 1000 V vélisvirgu
ohu- ja kaabelliine, jargides etteantud toGjoonist ning tddohutus-, elektriohutus- ja keskkonnaohutusnbudeid

Noéuded mooduli On labitud moodulid ,,Sisetoode elektriku alusteadmised ja ,,(3p'rtee jatéo muutuvas keskkonnas
alustamiseks
_6pivaljundid Hindamiskriteeriumid

Opilane e Opilane

1) kavandab to0rihma e selgitab vilja to6rihma likmena etteantud projekti pdhjal madalpinge 8hu- ja kaabelliinide paigaldusviisi,
likmena toprotsessi oma kasutatavad materjalid ja seadmed

tooloigu piires, ldhtudes e korraldab t6616igu piires nduetekohaselt oma to6koha, valib t66- ja isikukaitsevahendid

etteantud to0Ulesandest e paigaldab tocrihma liikmena nduetekohaselt plastisolatsiooniga kaablite otsa- ja tihendusmuhve, lahtudes
2) osaleb toortihma likmena etteantud to6Ulesandest

kuni 1000 V valisvOrgu 6hu- | ¢ \qjih vastavalt to6iilesandele materjale, seadmeid ja téévahendeid; toovahendite valimisel hindab nende
Ja kaabelliini paigaldamisel, ohutust ja mugavust kasutamisel

"'?‘.h.t.‘.‘ldes guea”md e paigaldab torihma likmena kuni 1000V Shuliinide kande-, nurga- ja ISpumastid (ankrumastid) ja mastide
t300u esar;) ?S; damisel &h maandused, arvestades mastist sdltuvalt etteantud norme ja projekti

.)lt(eosga"__Ju_ den hamll(sje onu-1 4 paigaldab t6drihma liikmena traaversitel asuvatele isolaatoritele nduetekohaselt kuni 1000V Ghuliinide
Jrgmgﬁ d?tfjlilgl ?ér %?as s Ja juhtmed, arvestades etteantud juhendeid ja Umbritseva keskkonna temperatuuri

— .’aJ g e paigaldab t6orihma likmena kuni 1000V 6huliinide rippkeerdkaablid, arvestades kaablite tootjapoolseid
elektrioh utqu nsudeid paigaldusjuhendite andmestikke

4) t'odt')tab 5 rr?h ma likmena, | ® \);(;;g\lzt;t J;Jé\gggigun% e|c|)§1ar|stoona, kas on tehtud koik kaitselahutused ja paigaldatud vajalikud maandused
Jergries WOONLILS valmistab vastavalt tooulesandele to6rihma liikmena ette to6koha

elektriohutus- ja i . o e . ~ .
keskkonnaohutusndudeid jatkab juhtmeid juhendatud paaristdona, jargides nduetekohaselt etteantud tehnoloogiat




5) analtiisib koos
juhendajaga oma
toimetulekut meeskonnas
tootamisel ja erinevate
toollesannete taitmisel
madalpinge Ohu- ja
kaabelliinide ehitamisel

teeb isolaatori vahetuse pingevabas olukorras, jargides nduetekohaselt toode tehnoloogilist jarjekorda

paigaldab meeskonnatéona Uhenduste tegemiseks litumispunktiga kaabli otsamuhvi vastavalt tootja

paigaldusjuhendile

e asendab juhendatud meeskonnatddna tdmmitsa vigased Kinnitusklemmid, arvestades tdmmitsa tGmbetugevust,
kasutab asjakohaseid to6vahendeid ja jargib tervishoiu- ja td6ohutusndudeid

e puhastab asjakohaseid todvahendeid, kasutades liinikaitsevoondi, arvestades etteantud voondilaiust

kasutab toorihma likmena paigaldustoddeks vajalikke mehhanisme (tdstukid, puurid, kaablivintsid,

kaablirulli karud, diinamomeetriga mutrivtmed)

koostab juhendamisel toojooniste jargi Ulainimetatud paigaldusttdeks vajalike tarvikute loetelu

teeb juhendamisel kontrollmddtmisi, kasutades selleks sobivaid mdoteriistu ja mddtmismeetodeid

mdddab toorihma liikmena Ohuliinide maandustakistusi vastavalt k&idukorralduses toodud juhendile

paigaldab ehitusprojekti alusel t66rihma liikmena nduetekohaselt maakaableid pinnasesse ja

ehituskonstruktsioonidesse

e paigaldab t6orihma likmena nduetekohaselt litumiskilbi ja Ghendab selle maakaabliga, jargides
elektripaigaldusprojekti ja etteantud téoullesannet

e arvestab tdoeeskirjadest tulenevaid tookorralduslikke ndudeid (taielik kaitselahutus, pingetuse kontroll,
toorihma likmete tegevus too ajal ja too I6petamisel)

e jdrgib t60de ajal ja tobkoha korrastamisel to6tervishoiu-, td6ohutus- ja elektriohutusndudeid ning arvestab
teiste inimestega ja keskkonnaga enda tmber

e analitsib koos junendajaga enda toimetulekut t60rihma koosseisus madalpinge Ohu- ja kaabelliinide
ehitamisel ning hindab arendamist vajavaid aspekte

e koostab kirjaliku kokkuvotte analiiisi tulemustest, vormistades selle nGuetekohaselt IT-vahendeid kasutades

Teemad, alateemad

Mooduli jagunemine:

Auditoorne t60:0,5 EKAP
F3rakti|ine t60: 2,5 EKAP
Opilase iseseisev t06: 1 EKAP

1. Materjalid ja seadmed. Madalpinge 6hu- ja kaabelliinide paigaldusviisid, kasutatavad materjalid ja seadmed.
2. Madalpinge 6huliinide paigaldamine. Kuni 1000V Ghuliinide kande-, nurga- ja lIdpumastid (ankrumastid) ja




mastide maandused. Traaversitel asuvatele isolaatoritele nGuetekohaselt kuni 1000V ohuliinide juhtmed. Kuni
1000V 6huliinide 70rippkeerdkaablid.

3.Madalpinge kaabelliinide paigaldamine Madalpinge kaabelliinide paigaldamise tehnoloogiad. Kaitselahutused
ja paigaldatud vajalikud maandused. Paigaldustdtdeks vajalikud mehhanismid (tdstukid, puurid, kaablivintsid,
kaablirulli karud, dinamomeetriga mutrivtmed) . Kaabelliinide remont.

4.Madalpingevorkude kaidu pohinduded.

sh iseseisev t60

Teema “ Tootervishoiu-, tOoohutus- ja elektriohutusnoudeid paigaldustoodes‘-kasutades 1T-vahendeid
Eneseanalliis ja Kirjalik aruanne (analiisib koos juhendajaga kirjalikult praktilise t60 kvaliteeti ja hindab
arendamist vajavaid aspekte, koostab kokkuvotte analiiisi tulemustest ja vormistab selle korrektses eesti keeles,
kasutades 1T-vahendeid)

Oppemeetodid

Loeng, test, rihmat6d, praktilised t66d

Hindamine

Mitteeristav
Teoreetiliste teadmiste kontroll

Praktilised t66d:
toojooniste koostamine.mGddistamine , materjalide, seadmete ja td6vahendite valik ,paigaldamine ,isolaatori
vahetus , hooldus ja remondito6d

Ettekandega “Too6tervishoiu-, todohutus- ja elektriohutusndudeid paigaldustoodes esinemine
Eneseanaliius ja kirjalik aruanne.

sh kokkuvGtva hinde
kujunemine

Opilane on omandanud kdik dppekava dpivaljundid vahemalt lavendi tasemel ning on sooritanud kdik praktilised
Ulesanded ja praktilised t66d sh iseseisva to0 positiivsele tulemusele

sh hindamismeetodid

Iseseisvad Kirjalikud t66d;
Kontrolltodd;
Iseseisvad t66d;

Oppematerjalid

3. Joller,J. Jduelektroonika. Tallinn: TTU 1996, 4. Teemets,R. Kaitselilitid. Tallinn: TTU 1995, 5. Annus,A;
Lind,H. Andurid. VALGUS 1968, 6. Lehtla, T. Andurid. Tallinn: TTU 1996, 7. Lehtla, T. Sujuvkaivitid ja
sagedusmuundurid. Tallinn: TTU 1999, 8. Risthein,E. Sissejuhatus energiatehnikasse. Tallinn: 2007, 9.
Lahtmets,R. Kaitseaparaadid. Tallinn: TTU 2006, 10. https//moode.e-ope.ee/course/view.php?id=819




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli Opetajad
maht (EKAP)
9. ELEKTRIMOOTORID JA- 8 EKAP . Tsvetkov,G.Olonen
AJAMID

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane kdivitab, reguleerib ja hooldab alalisvoolu-, vahelduvwoolumootoreid
(astinkroon- ja sinkroonmootor) ja elektriajameid, arvestades nende t60pohimétteid ja jargides tooohutus-,
elektriohutus- ja keskkonnaohutusndudeid

Nouded mooduli alustamiseks

On labitud moodulid ,Sisetoode elektriku alusteadmised ja ,,Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas®

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid
Opilane: Opilane:
1. kavandab o teeb vahet elektrimootoril ja generaatoril nende to6tamisel toimuvate flilisikaliste ndhtuste alusel ning

tooprotsessi, valib
to6vahendid ja vajalikud
materjalid
elektrimootorite ja -
ajamitega seotud
paigaldiste kaitamiseks
to01Bigu piires, lahtudes
etteantud tooulesandest
2. rakendab t6dle
elektrimootori koos
erinevate reguleerimis-
ja kaivitusseadmetega
vastavalt etteantud
tooulesandele

3. kontrollib
elektrimootoreid
visuaalse vaatluse teel ja

nimetab nende tehnilisi karakteristikuid;

e eristab naidiste pohjal alalisvoolu- ja vahelduvvoolumootoreid ja vordleb neid nimisildiandmete pdhjal,
tuues valja erinevused, kasutades erialast terminoloogiat;

o korraldab nduetekohaselt oma tookoha, valib t66- ja isikukaitsevahendid;

e enne t66 alustamist kontrollib rikkevoolukaitsme toimimist ja tookorras olekut, jargides
elektriohutusndudeid;

e Kkoostab praktilise toona alalisvoolumootori tdotava kaivitus- ja Kiiruse reguleerimise skeemi vastavalt
etteantud todulesandele, kasutades juhtimisttitps6lme (nt kdivitamine sdltuvalt voolust, ajast, emj-st,
labitud teest);

e Kkoostab praktilise toona asinkroonmootori tdotava Kaivitus- ja Kiiruse reguleerimise skeemi vastavalt
etteantud to6ulesandele;

e mdddab elektrimootori isolatsioonitakistust, kasutades asjakohaseid mddteriistu ja -meetodeid, vordleb
tulemust mootori passis esitatuga ning hindab tulemuste pdhjal mootori seisukorda;

o Kkontrollib visuaalvaatluse teel elektrimootori korpuse maandusiihenduse seisukorda ja teeb vajalikud
hooldustodd vastavalt etteantud kéaidukavale;

e Kkontrollib visuaalvaatluse teel klemmkarbis olevate juntmete ja Ghenduste seisukorda ja teeb vajalikud




6

hooldab neid vastavalt
etteantud kaidukavale
4. reguleerib
sagedusmuunduriga,
sujuvkaivitiga ja
tahtkolmnurk ltlitusega
elektriajameid vastavalt
etteantud tooulesandele
5. jargib tootamisel
tooohutus-,
elektriohutus- ja
keskkonnaohutusndudeid
analiilisib  koos

juhendajaga oma toimetulekut
erinevate tooulesannetega

elektrimootorite kéivitamisel,
reguleerimisel ja hooldamisel

hooldustood vastavalt etteantud kaidukavale;

kontrollib mootori Vvollilaagrite seisukorda ja teeb vajalikud hooldust6dd vastavalt etteantud kaidukavale;

defineerib mbiste elektriajam, nimetab ja nditab ajami struktuurskeemi pdhjal tema osad,;

eristab elektriskeemi alusel sagedusmuunduriga ja sujuvkaivitiga ajameid,;

Uhendab ja reguleerib tdste- ja transpordiseadmete elektriajameid, kasutades simulatsiooniprogramme;

e (hendab nBuetekohaselt erinevad seadmed elektrimootoriga ja reguleerib selle podrlemiskiirust, jargides
etteantud tooUlesannet;

e eristab kontaktjuhtimisskeemide reversseerimise, kaivituse ja pidurduse tltpsdlmi;

o koostab kontaktjuhtimisskeemi ja teeb seda kasutades nii alalisvoolu- kui vahelduvvoolumootori
pO6rlemissuuna vahetuse vastavalt etteantud todilesandele;

e teeb astinkroonmootori tahtkolmnurkllituse, lahtudes etteantud too6ulesandest;

e rakendab t60le sujuvkéivitiga ja/vdi sagedusmuunduriga mootori, lahtudes etteantud tooulesandest;

e jargib tookoha ettevalmistamisel, t66 ajal ja tookoha korrastamisel rangelt to6tervishoiu- ja té6ohutus- ja
elektriohutusndudeid valtimaks t660nnetusi ning arvestades teiste inimeste ja keskkonnaga enda tmber;

e analutsib koos juhendajaga enda tegevust elektrimootorite ja ajamite Uhendamisel praktiliste Ulesannete
lahendamisel, elektriliste ning mehaaniliste suuruste mdGtmisel;

e Kkoostab kirjaliku kokkuvdtte analliisi tulemustest, vormistades selle nGuetekohaselt IT-vahendeid
kasutades.

Teemad, alateemad

Mooduli jagunemine:

Auditoorne t60:1 EKAP
Eraktiline t00: 5 EKAP
Opilase iseseisev t00: 2 EKAP

1. Elektrimasinad

Astinkroonmasinad: To6pohimdte, liigitus ja ehitus. Kaod ja kasutegur. Elektromagnetiline moment ja
mehaaniline tunnusjoon. Ulevaade asiinkroonmootori kaivitamise ja Kiiruse reguleerimise vGimalustest.
Sinkroonmasinad: TOopdhimdte ja ehitus. Ergutusviisid. Kaod ja kasutegur. Siinkroongeneraatorite
rooptalitlus. Stnkroonmootori kaivitamine. Eriotstarbelised siinkroonmasinad: kompensaator, sammmootor,
reaktiivsiinkroonmootor

Alalisvoolumasinad: To6pohimdte ja ehitus. Ankrureaktsioon ja tema kahjuliku toime vihendamise votted.
Kommutatsioon ja selle parandamise votted. Kaod ja kasutegur. Alalisvoolugeneraatorid, nende ergutusviisid,




omadused ja kasutusalad. Alalisvoolumootori kaivitamine ja kiiruse reguleerimise vOimalused.

2. Elektriajamid ja nende juhtimine

Ajami mdiste, struktuurskeem. Alalisvoolu- ja vahelduvvoolumootorite elektromehaanilised omadused,
talitlused ja kaivitusviisid. Elektriajami Kiiruse reguleerimise pdhimdtted ja mitmesugused alalisvoolu- ja
astinkroonmootorite Kiiruse reguleerimise viisid.

Elektriajamite juhtimispdhimGtted. Elektriajamite kontakt- ja kontaktivabad juhtimisskeemid.

sh iseseisev t60

Kirjalik t60- tootervishoiu- ja todohutus- ja elektriohutusnduetest tootamisel elektrimootorite ja ajamitega-
kasutades 1T-vahendeid
Analiiisi kokkuvote- kasutades IT-vahendeid

Oppemeetodid

Loeng, test, rihmatoo, praktilised t66d

Hindamine

Mitteeristav

Praktilised hindamisulesanded:

1. alalisvoolumootori kéivitus- ja Kiiruse reguleerimise t0tdtava skeemi koostamine vastavalt etteantud
tooulesandele, kasutades juhtimistiulps6lme (nt kaivitamine soltuvalt voolust, ajast, emj-st, labitud teest)

2. asunkroonmootori tootava kéivitus- ja kiiruse reguleerimise skeemi koostamine vastavalt etteantud
tooulesandele

3. visuaalvaatluse teel kontrollimine elektrimootori korpuse maandusiihenduse, klemmkarbis olevate juhtmete
ja thenduste ning mootori vollilaagrite seisukorda ja teeb vajalikud hooldustédd vastavalt etteantud
kaidukavale

4. kontaktjuhtimisskeemi koostamine nii alalisvoolu- kui vahelduvvoolumootori pddrlemissuuna vahetuse
vastavalt etteantud tooulesandele

5. aslinkroonmootori tahtkolmnurklilituse teostamine, lahtudes etteantud toollesandest

6. toole sujuvkaivitiga ja/vdi sagedusmuunduriga mootori t6ole rakendamine, lahtudes etteantud to6Ulesandest

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Opilane on omandanud koik Gppekava dpivaljundid vahemalt lavendi tasemel ning on sooritanud kdik
praktilised dlesanded ja praktilised t66d sh iseseisva to0 positiivsele tulemusele

sh hindamismeetodid

Iseseisvad kirjalikud t66d;
Kontrollt6od;
Iseseisvad t66d;




[ Oppematerjalid

M.M.Katsman ,Elektrimasinad ja transformaatorid®, kirjastus ,,Valgus®, Tallinn 1977
www.tthk.ee/Elektriajamid 2011/Sissejuhatus.html

https://www. tthk.ee/MEH/Taiturid 3.html

www.ene.ttu.ee/elektriajamid/oppeinfo/?ainekood=SKK0070&materjalid=770

www.ene.ttu.ee/elektriajamid/oppeinfo/materjal/.../ Tehnoloogia%20ja%?20ajamid.pd f

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli Opetajad
maht (EKAP)
10. RIIGIKAITSEOPETUS 2 EKAP (sh V. Hanko
35 tundi
vélilaagrit)

No6uded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et mooduli labinu on teadlik oma riigikaitsealastest kohustustest ja Oigustest ning kellel on
positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit kaitsta ning kes tegutseb lahtuvalt Gigusriigi pGhimGtetest

 Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

1)

2)

tunneb Eesti riigikaitse laia
kasitluse pdhimbtteid,
eesmarki ning Gldist
korraldust ja on valmis
tegutsema enda vdimalustest
ja kohustustest lahtuvalt, ka
kutsealuse ja reserwéelasena
tunneb Eesti sGjaajaloo
tahtsamaid sindmusi ja
nende mdju ning tagajargi
Eesti Uhiskonna arengule ja
oma lahedastele; analiiGisib
peamisi aktuaalseid

Opilane:

1. Kirjeldab Eesti riigikaitse laia késitluse pdhimdtteid, eesmarki ning Gldist Kkorraldust, toetudes riigikaitse
alusdokumentidele;

2. Leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsesse puutuvat olulist infot, sh Eesti riigikaitse Uldist korraldust
reguleerivaid OGigusakte;

3. Selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika pdhijooni rahvusvaheliste suhete ning Euroopa julgeoleku
kontekstis, iseloomustab Eesti rolli NATO-s;

4. Nimetab Eesti peamisi julgeolekuriske ning Kirjeldab erinevaid hé&daolukordi; selgitab, kuidas korraldatakse
elanikkonnakaitset;

5. Leiab infot oma kohustuste kohta kutsealuse ja reservis oleva isikuna portaali eesti.ee vahendusel;

6. Kirjeldab enda voimalusi ja kohustusi riigi kaitsmisel;

7. Nimetab siseturvalisuse tagamisega tegelevaid organisatsioone ja nende (lesandeid;

8. Kirjeldab kodanikuiihenduste eesméarke ja Ulesandeid ning nendega litumise vOimalusi.

9. Selgitab néidete kaudu, kuidas s@japidamine on ajaloo jooksul muutunud;



http://www.tthk.ee/Elektriajamid_2011/Sissejuhatus.html
https://www.tthk.ee/MEH/Taiturid_3.html
http://www.ene.ttu.ee/elektriajamid/oppeinfo/?ainekood=SKK0070&materjalid=770
http://www.ene.ttu.ee/elektriajamid/oppeinfo/materjal/.../Tehnoloogia%20ja%20ajamid.pdf

3)

4)

5)

rahvusvahelisi probleeme ja
nende mdju Eesti
uhiskonnale

vaartustab kaitsevaelase
elukutset, kaitsevage ja
vabatahtlikku tegevust
Kaitseliidus ning selle
eriorganisatsioonides
tunneb rivilise liikumise ja
relvadppe, sh ohutuse
pbhialuseid; sooritab ohutult
tirulaskmise praktilisi
harjutusi juhendaja kontrolli
all; tunneb kaitsevaelist
rutiini ja paevaplaani;
orienteerub iseseisvalt
maastikul kaardi ja
kompassiga, osaleb
vélilaagri rajamisel ja seal
elamisel, arvestades
keskkonnakaitse pdhimdtteid
ning norme

kaitub ohutult; oskab kaituda
ohu- ja kriisiolukordades
ning abistada abivajajaid
oma vBimaluste piires

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.

28.
29.

30.
31.

32.

Nimetab Eesti ja Euroopa sbjaajaloo tadhtsamaid sundmusi (I ja Il maailmasdda ning Vabadussdda), nende
pbhjusi maailma ajaloo kontekstis, analilisib nende sddade tagajérgi ja mOju Eesti Uhiskonna arengule ja
inimeste saatusele;

Nimetab Eesti riigikaitse taasloomise olulisemaid stindmusi;

Nimetab niidisaja julgeoleku riske ja ohte;

Iseloomustab ja vOrdleb erinevaid rahvusvahelisi sdjalisi kriise ja relvakonflikte, analiiisib nendega seotud
arenguid ning Kirjeldab nende reguleerimiseks ja ohjamiseks kasutatavaid meetodeid, sh rahvusvahelised
missioonid ja operatsioonid,;

Nimetab peamisi julgeolekuga tegelevaid organisatsioone ja iseloomustab nende rolli rahvusvaheliste sojaliste
kriiside ja relvakonfliktide lahendamisel;
Selgitab  Eesti osalust rahvusvaheliste
missioonidel ja operatsioonidel.

Kirjeldab kaitsevae ja Kaitseliidu struktuuri;
Toob néiteid kaitsevae ja Kaitseliidu Ulesannete kohta;

Nimetab kaitsevée vée- ja relvaliike;

Kirjeldab riigikaitses vabatahtlikuna osalemise voimalusi;

Eristab kaitsevde vormiriietuse, auastmetunnused ja eraldusmérgid;

Kirjeldab kaitsevée ja Kaitseliidu traditsioone ning stimboolikat;

Kirjeldab kaitsevaekohustuslase digusi ja kohustusi

Kirjeldab kaitsevaelase elukutset ning teab ohvitseriks ja allohvitseriks Oppimise voimalusi;
Selgitab rivikorra kujunemise ajalugu, kasutamise vajadust ja tahtsust;

Demonstreerib esmaseid rivivotteid paigal ja likumisel kolonnis ning jargib ké&sklusi;
Tegutseb Uhtse meeskonnana organiseeritult jao ja rihma kooseisus;
Kaitub lasketiirus turvaliselt laskmiskaskluste jargi; vOtab Opetaja kasul
paastmistehnikat.

Kirjeldab, milliseid topograafilisi kaarte ja mis eesmargil Eesti kaitsevdes kasutatakse;

Orienteerub kaardi ja kompassi abil vahe- ja keskmiselt ligendatud maastikul ning liigub mdtda etteantud
marsruuti;

Madrab kaardil direktsiooninurga, maastikul kompassi abil asimuudi ja kaitsevae kaardil UTMi koordinaate;
Kasutab peamisi moondamise ning varjatud liikumise vOimalusi erineval maastikul ja erinevas valguses,
nimetab Oist orienteerumist piiravaid tegureid

Rajab vélilaagri ja taidab valitingimustes toitlustamise ja hlgieeni reegleid

sOjaliste  kriiside ja konfliktidega kaasnenud rahvusvahelistel

laskeasendeid ning kasutab Oiget




33. Tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavalt ja toetavalt.
34. Valdib ohtusid ning kaitseb ennast ja abivajajaid vdimalike ohtude eest;
35. Kirjeldab, kuidas valmistuda kodus nddalaseks iseseisvaks hakkamasaamiseks elutdhtsate teenuste katkestuste

(elekter, side, kiite, veevarustus jmt) korral

36. Oskab hddaolukorras kéituda ja ennast ning teisi abistada vigastuste, traumade, haigestumiste, erakorraliste

haiguste ja mirgistuste korral; oskab kutsuda abi

37. Oskab otsida teavet ohtudest nii kodukandis kui ka valisriiki reisides
38. Kasutab elupdastva ja jatkuva esmaabi votteid ning erinevaid kannatanu transportimise votteid;

Teemad, alateemad

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 21
praktiline t66: 29
iseseisev t60: 2
kokku: 52

Eesti julgeoleku- ja Kaitsepolitika. Riigikaitse lai kasitlus ja elutdhtsad teenused. Elanikkonna kaitse
pohimdtted. Eesti julgeolekuriskid. Eesti osalemine NATOs; NATO kollektiivse kaitse pdhimdtted.

Eesti kaitsejoud ja véeliigid. Reserwéelase ja kutsealuse  kohustuse; teenistus reservis; kutsealusena arvele
votmine ja terviseseisundi hindamine.

Ametkondade, Uhenduste ja igathe roll turvalisuse tagamisel. Riskikommunikatsioon

Sdjanduse osa uhiskonna ajaloos. Eesti sOjaajalugu uldise sbjaajaloo kontekstis. Eesti riigikaitse taastamine.
Rahvusvahelised sojalised kriisid ja relvakonfliktid 20. sajandi teises pooles valitud néidete toel. Nuddisaegsed
rahvusvahelised relvakonfliktid ja nende ohjamine. Pslhholoogiline Kaitse.

Eesti kaitsejoudude struktuur ja dlesanded. Kaitsevae ja Kaitselidu stimboolika ning traditsioonid Kaitsevéelase
elukutse Ajateenistus ja asendusteenistus;

Vaidluste lahendamine ja vastutus.

Rivikord ja praktiline rividpe; Uksiksdduri rividpe; Jagu koondrivis; Rihma koosseis

Isiklik ja rihmavarustus. Rannak tksuse koosseisus ja tksikvditleja likumine maastikul

. Relvad ja relvasisteemid Eesti kaitsevdes. Lasu sooritamist mdjutavad tegurid. Ohutusnuded ja esmaabi
. Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninurk. Kaardi orienteerimine, maastikul orienteerumine, kési-GPSi

kasutamine.

. Vélilaagri rajamine ja eluolu valitingimustes. Toitlustamine ja higieen valitingimustes

. Kodu, vabaaja ja liklusohutus. Isiku ja vara kaitse.

. Voimalikud hadaolukorrad Eestis ning tegutsemine nende korral

. Elupédéstev esmaabi. Esmaabi vigastuste, traumade, haigestumiste, erakorraliste haiguste ja mirgistuste korral
16.

Hatta sattumine valisriigis. Riskikommunikatsioon

iseseisev t606 2 tundi

Ohututehnika lasketiirudes tundmadppimine.
Kaitsevde auastmete tundmadppimine.
Kirjalk tagasiside ,Riigikaitsedpetuse* mooduli libiviimise kohta.




praktika Puudub

Oppemeetodid Loeng, arutelud, vestlus, paaris- ning rihmatood, praktilised Oppused, Gppekéigud, iseseisev t6o
Hindamine Mitteeristav

sh hindekriteeriumid Puuduvad

sh hindamismeetodid

Hindamisiilesanne:

praktiline sooritus (rivivtete demonstreerimine, sooritab tiirulaskmise harjutusi juhendaja kontrolli all, annab
harjutustilesannetes esmaabiabi, sh elupéastvat abi, kasutab esmaseid Kkaitsevahendeid);

iseseisev t00 (tunneb ja jargib relvadega Umberkdimise ohutus eeskirju ja -—ndudeid, tunneb kaitsevae
auastmeid, esitab kirjaliku tagasiside ,Riigikaitse* mooduli Iibiviimise kohta);

riigikaitselaagris osalemine (kasutab ning hooldab isiklikku ja rihma varustust, osaleb valilaagri paiknemis-,
s00gi- ja hlgieenialade ettevalmistavatel tegevustel, orienteerub maastikul ja wvajadusel varjudes maastikul,
osaleb rannakul).

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

H

N

Mooduli kokkuvottev hinne on mitteeristav.
Hinne on ,arvestatud®, kui on saavutatud koik opiviljundid Kvendi tasemel

innatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka Uldpadevuste saavutatust, sh Opioskusi suuliste

vastuste, praktiliste t6dde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
Oppeprogrammis taotletavatele Opitulemustele.

ii teoreetilist kui ka praktilist kursust hinnates arvestatakse ainealaste teadmiste ja oskuste taset, aktiivsust

osalemisel praktilises tegevuses ning vastutustunnet ja kaaslaste toetamist Uhistegevuses ja rihmat0os. Laagris
hinnatakse praktilist tegevust.

Oppematerjalid

1.
2.
3.

4

JRiigikaitse. Opik giimnaasiumidele ja kutsedppeasutustele®, Avita 2019.

»Reservvielase teatmik®, Eesti kaitsevdgi 2015 laiendatakse Opikeskkonda: muuseum,

Lasketiir, dppetegevus valilaagris viiakse labi péevaplaani alusel. Vélilaagris on valitingimused: maastik,
harjutusvali, lasketiir, valioébimise korral isiklik ja riihmavarustus; orienteerumisvahendid, esmaabi
Oppevahendid, matkavahendid néitlik Gppematerjal; plakatid, joonised, relvad, laskemoon.
Ajakirjandusvaljaanded Riigi Kaitse, Diplomaatia, Kaitse Kodu, S6dur, Sdurileht

Mooduli nr

Mooduli ni

metus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)

11. ERIALANE FUUSIKA 2 EKAP |. Tsvetkov :E.Hansar

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane omandaks oskused seostada ja rakendada omandatud erialase fiilsika teadmisi
oma igapaevases sisetdode elektriku toos




Nd6uded mooduli
alustamiseks

On libitud moodulid ,Sisetoode elektriku alusteadmised” ja ,,Opitee ja t6® muutuvas keskkonnas*

' Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1.omab Ulevaadet Ohmi
seaduse
rakenduvbimalustest
elektritdddel

2.0mab llevaadet Kirchoffi
seduste
rakendusv@imalustest
elektritdodel

3.mdistab
potensiaalitintlustuse
pohimbtteid ja vajadusi

4, analiisib koos
juhendajaga oma
toimetulek ut

fllsikasead uste
rakendamisel elektritdodel

e selgitab Ohmi seaduse rakenduvdimalustesi elektritdddel

e rakendab vastavalt tooulesandele Ohmi seadust etteantud elektriskeemi alusel alalis- ja vahelduvvooluahelate
arvutamisel, koostamisel ja mGdtmisel

e selgitab Kirchoffi seaduste rakenduvGimalustesi elektritéodel

e rakendab vastavalt tooilesandele Kirchhoffi seadusi etteantud (jada-, rodp- ja segatihenduse) elektriskeemi
alusel alalis- ja vahelduvvooluahelate arvutamisel, koostamisel ja mddtmisel

e selgitab potensiaalilihtlustuse p&himbtteid , vajadusi ning ndudeid

e rakendab vastavalt todulesandele potensiaalitihtlustuse p&himbtteid ja nbudeid

e jargib tookoha ettevalmistamisel, t60 ajal ja todokoha korrastamisel rangelt tootervishoiu- ja tooohutus- ja
elektriohutusndudeid véltimaks t666nnetusi ning arvestades teiste inimeste ja keskkonnaga enda Umber;

e analiisib koos juhendajaga enda tegevust erialase flilisika seaduste rakendamisel praktiliste Ulesannete

lahendamisel;

koostab kirjaliku kokkuvotte analiilisi tulemustest, vormistades selle nGuetekohaselt 1T-vahendeid kasutades.

Teemad, alateemad

Mooduli jagunemine:

Auditoorne t66:1 EKAP
Praktiline t60: 0,5 EKAP
Opilase iseseisev t66: 0,5 EKAP

1.Elektrotehnika pdhimdisted: elektrienergia, vooluring, elektromotoorjoud, elektrivoolu tugevus, pinge
(potentsiaalide vahe), takistus, elektrivali (laeng), magnetvali, alalisvool, vahelduvvool, elektromagnetism,
elektromagnetiline induktsioon, vBimsus

2.elektrotehniliste suuruste tahistusi ja vastavaid m@dtihikuid ning teisendab neid Slsusteemis

3.0hmi seadus ,selle rakendamine alalis-ja vahelduvvoolu ahelates,elektriskeemidelt arvutamine

4.Esimene Kirchhoffi seadus, selle rakendamine alalis-ja vahelduvvoolu ahelates,elektriskeemidelt arvutamine
5.Teine Kirchhoffi seadus selle rakendamine alalis-ja vahelduvvoolu ahelates,elektriskeemidelt arvutamine




6. Potentsiaalitintlustus (ingl electrical bonding), osade omavahelises thendamine potentsiaalithtlustusjuhtide
kaudu.Pingelatid. Korvalised juhtivad osad.Peamaandus. Hoone juhtivate osade maandamine.

sh iseseisev t60

kirjaliku kokkuvodte analtiisi tulemustest, vormistatuna nduetekohaselt IT-vahendeid kasutades
erialased arvutusilesanded

Oppemeetodid

Loeng, test, rihmatdo, praktilised t66d

Hindamine

Mitteeristav
Praktilised hindamistilesanded on koostatud Ohmi ja Kirchoffi seaduste ning potensiaalide Uhtlustamise baasil labi
nende rakendusvdimaluste ning nduete

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane on omandanud kdik dppekava dpivaljundid vahemalt lavendi tasemel ning on sooritanud kdik praktilised
Ulesanded ja praktilised t66d sh iseseisva t00 positiivsele tulemusele

sh hindamismeetodid

Iseseisvad kirjalikud t66d;
Kontrollt6od;
Iseseisvad t66d;

Oppematerjalid

https://et. wikipedia.org/wiki/Potentsiaali%C3%BChtlustus
https://sisu.ut.ee/elektroonika/21-ohmi-seadus

http://helia.ee/andres2/?page id=118



https://et.wikipedia.org/wiki/Potentsiaali%C3%BChtlustus
https://sisu.ut.ee/elektroonika/21-ohmi-seadus
http://helia.ee/andres2/?page_id=118

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
12. LUKKSEPA-JA 6 EKAP R.llves;A.Muru
KEEVITUSTOOD

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et

Oppija omab Ulevaadet peamistest lukksepatoodel kasutatavatest materjalidest,

materjalide termilisest tootlemisest, tooriistadest ja nende hooldamise nduetest ning saab oskused lintsamate
lukksepatddde, sh. joote- ja keevisliidete teostamiseks

Nd&uded mooduli
alustamiseks

On labitud moodulid ,Sisetoode elektriku alusteadmised* ja ,,Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas‘

' Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

1) mdistab
lukksepatoodel
kasutatavate
tooriistade-vahendite
kasutamist ja nende
hooldamise ndudeid

2) tunneb peamisi

lukksepatoodel
kasutatavaid
toboperatsioone ja
materjale

3) omab
Ulevaadet termilise ja
termokeemilise
tootlemise
viimalustest, joodab
ja keevitab erinevaid
materjale

4) jargib
tookeskkonnaohutuse
ja tervishoiu ndudeid

Kirjeldab lukksepattodel kasutatavate tooriistade- vahendite kasutamist ja nende hooldamise ndudeid
kasutab turvaliselt lukksepa tooriistu, hooldab neid nbuetekohase It

kasutab nihikut, kruvikut ja teisi kontrollm@dteriistu vastavalt etteantud Ulesandele

valib vastavalt etteantud Ulesandele erinevaid detailide t60tlemise mooduseid

teeb lintsamaid lukksepattédde operatsioone: mddtmine, markimine, viilimine, puurimine (s.h. puuri
teritamine), keermestamine, Idikamine, painutamine, valtsimine jne jargides etteantud Ulesannete joonistelt
mdotekriteeriume

loetleb termilise ja termokeemilise to6tlemise erinevaid tehnoloogilisi vdimalusi ning toob vordlevaid néiteid
valmistab vastavalt etteantud Ulesannetele (jargides joonisel toodud operatsioonide tehnoloogilist jarjekorda)
vahem vastutusrikkaid erinevaid (asendid PA, PB, PC, PG, PF) joote- ja keevisthendusi —liteid jargides Oiget
tehnoloogiat

teeb vajalikke kontrolitoiminguid ja hindab t6dde vastavust kvaliteedinGuetele

selgitab teabeallikate pdhjal erinevate metallide ja sulamite koostist, nende omadusi, kasutusala ning
markeeringut

jargib ergonoomika, tookultuuri, tootervishoiu, tooohutuse, tuleohutuse ja elektriohutuse ndudeid
lukksepattddel

analliisib juhendajaga enda toimetulekut erinevate lukksepatdd operatsioonide teostamisel

koostab kokkuvdtte analiiisi tulemustest kasutades korrektset eesti keelt ja IT-vahendeid




lukksepat6ode
teostamisel, rakendab
keskkonnasaastliku
toimimise
pdhimbdtteid
5) analliisib juhendajaga
enda toimetulekut erinevate
lukksepatdd operatsioonide
teostamisel

Teemad, alateemad

Mooduli jagunemine:

Auditoorne t66:1 EKAP
Praktiline t60: 4,5 EKAP
Opilase iseseisev t60: 1,5 EKAP

1. MATERJALID JA TOOVAHENDID. Metallide olekudiagrammid. Mustad metallid — malmid, susinikterased,
legeeritud terased. ToOriistaterased. Standardid, markeeringud ja kasutusala. Metallide termiline ja mehaaniline
tootlemine. Termototlemine. Termilise ja termokeemilise to6tlemise liigid, protsessi toimumine ja eesmargid.
Mustade metallide kasutusest kdrvaldamine. Varvilised metallid (alumiinium, magneesium, vask, tina, seatina,
elavhdbe, titaan jms). Vérviliste metallide sulamid, nende fllsikalis-keemilised omadused, kasutamine
masinaehituses. Varviliste metallide korrosioonikindlus ja kaitse korrosiooni eest. Vérviliste metallide
keskkonnaohtlikus.

2. LUKKSEPATOODE TEHNOLOOGIA. Oma tookoha korraldamine. Lukksepa téovahendid. Tooriistade
kasutamine ja hooldamine, lihtsamate tdoriistade teritamine kaial vOi terituspingil. Materjalide valik ja t6oks
ettevalmistamine. Tasandiline ja ruumiline méarkimine. Lukksepattdd: metalli painutamine ja dgvendamine,
I6ikamine (sealjuures treimistodd, metallide I6ikamine elektriliste ké&sildikeriistadega,), viilimine, puurimine,
keermestamine, lintsamad lihvimistodd jne. Joote- ja keevitustood: pehme- ja kdvajoodisega jootmine
Kontrollmddteriistade (nihiku, kruviku jms.) kasutamine, kontroltoimingute teostamine. To6tervishoiu ja
tooohutusnduded lukksepatoddel

3. KEEVITUSTOODE TEHNOLOOGIA. Téokoha korraldamine. Materjalid ja td6vahendid. Toéojoonised ja
nendelt t6oks vajaliku informatsiooni lugemine. Mdddistustood. Materjalide modtuldikamise erinevad viisid.
Erinevate keevitusmeetodite tehnoloogiad. Asenditest (PA, PB, PC, PG, PF ) keevisliidete koostamine (MIG-




MAG keevitus). Kvaliteedi nduded ja kontroll.

4. ERIALASED ARVUTUSULESANDED

5. TOOKESKKONNAOHUTUSE JA —~TERVISHOIU NOUDED

Tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiu nduded. Ergonoomilised toovotted. Abi-ja isikukatsevahendid. Jaatmete
sorteerimine ja utiliseerimine. Ressursside eesmargiparane ja séastlik kasutamine.

6.ANALUUS

Eneseanalliis. Arendamist vajavad aspektid

sh iseseisev t60

Kirjalik t66 todkeskkonna ja -tervishoiu ohutusnduetest. Referaat materjalide termilisest to6tlemisest. Erialased
arvutusiilesanded. Eneseanaluils

Oppemeetodid

Loeng, test, rihmatoo, praktilised t66d

Hindamine

Mitteeristav
Koikides praktilistes harjutustes on labivalt jargitud rangelt tookeskkonnaohutuse ja —tervishoiunbudeid, samuti
on jaatmed sorteeritud ning utiliseeritud nbuetekohaselt ja jargitud energiatdhususe pohimdtteid

1 Teoreetiliste teadmiste kontroll -kirjalik Ulevaade lukksepatdddel kasutatavatest tooriistadest-vahenditest,nende
kasutamise- hooldamise nduetest

2 Praktiline Ulesanne — m@dte- ja kontrollriistade, materjalide ja tddoperatsioonide tundmine ja kasutamine
lukksepattddel

3.Praktiline t60 — lahtuvalt etteantud toojoonisest ja lukksepatddde tehnoloogiast konkreetse detaili valmistamine
4.Praktiline t66 — erinevate materjalide jootmine ja keevitamine vastavalt etteantud dlesannetele

hinnatakse labivalt mooduli praktiliste hindamisillesannete sooritamisel

5.Eneseanaltitisi kokkuvdte

enda toimetuleku kohta erinevate lukksepatdd operatsioonide teostamisel

Arvestatud - Ulesanne on sooritatud vastavalt dpivaljundi hindamiskriteeriumitele

sh kokkuvétva hinde
kujunemine

Opilane on omandanud k&ik Gppekava dpivaljundid vahemalt lvendi tasemel ning on sooritanud kdik praktilised
Ulesanded ja praktilised t60d sh iseseisva t00 positiivsele tulemusele

sh hindamismeetodid

Iseseisvad kirjalikud t66d;
Kontrollt6od;
Iseseisvad t66d;




" Oppematerjalid

Lukksepatood N.Makijenko Eesti Riiklik Kirjastus Tallinn 1964
Opiobjekt: “Istud, tolerantsid ning tehniline mddtmine*
https//sites.google.com/site/tolerantsid/

Opiobjekt: ,Lukksepatdod

http/Aww. hariduskesk us.ee/opiobjektid/lukksepatood/

Opiobjekt: ,MIG/MAG keevitus*

http://eprints.tktk.ee/176/2/17939695964 fdf213359f44/index.html

Opiobjekt: ,Keevisliited ja keevitusasendid*
http://eprints.tktk.ee/180/2/Keevisliited%20ja%20keevitusasendid/index. html

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
13. SUHTLEMINE JA ASJAAJAMINE 1 EKAP E. Laurson

Nouded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Oppija omandab ettekujutuse suhtlemise ja asjaajamise olemusest ja viisidest; Opib
valima sobivat kirjalikku ja suulist suhtlemisviisi ja suudab kontrollida oma kaitumist.

suhtlemisprotsesside
seadusparasusi nhing
oskab stisteemse It
mdelda, konflikte
lahendada ja oma
tegevust reflekteerida

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid
Opilane: Opilane:
1) mbistab 1. Suhtleb nii  verbaalselt kui mitteverbaalselt etteantud situatsioonile sobivalt, jargides Uldtunnustatud

kaitumistavasid;

Madistab suulise ja kirjaliku suhtlemise erisust;

Kasutab erinevaid suhtlemisvahendeid, sh jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava;
Kasutab erinevaid suhtlemistehnikaid;

Lahendab ja analiilisib tavapdraseid suhtlussituatsioone;

Selgitab tulemusliku meeskonnat6d eeldusi;

Loetleb ja kirjeldab meeskonnatodna kliendikeskse teeninduse pohimdtteid;

Modistab kultuuridevahelisi erinevusi ja arvestab nendega suhtlemissituatsioonides

NGk~ WN



http://eprints.tktk.ee/180/2/Keevisliited%20ja%20keevitusasendid/index.html

2) kasutab suhtlemisel
korrektset asjaajamiskee It

9. Koostab ja vormistab iseseisvalt juhendi alusel elektroonilise algatus- ja vastuskirja ning e-Kkirja, sh
alkirjastab digitaalselt;

10. Koostab ja vormistab iseseisvalt juhendi alusel avalduse, seletuskirja, volikirja, protokolli;

11. Kirjeldab iseseisvalt dokumentide sdilitamise vajadust organisatsioonis ja seostab seda isiklike dokumentide
sailitamisega;

12. Valib kohase suulise vOi kirjaliku keelekasutuse lahtuvalt olukorra ametlikkuse méérast

- Opivaljundid

Teemad, alateemad

OV1 (10 + 3 tundi)

Suhtlemine

Suhtlemisvajadused ja —Ulesanded:;

Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine;

Suuline ja kirjalik suhtlemine;

Ametlik ja mitteametlik suhtlemine. Telefonisuhtlus. Internetisuhtlus ja suhtlusvdrgustikud,;

Erinevad suhtlemissituatsioonid ja kéitumine suhtlemissituatsioonides;

Konfliktid ning nende tekkepdhjused. Toimetulek konfliktidega. Enesejuhtimine;

Meeskonnatéd pdohimdtted;

Klienditeenindus. Kliendikeskse teeninduse pdhimdtted. Teenindussituatsioonid ja nende lahendamine
Kultuuridevahelised erinevused

OV 2 (10 + 3 tundi)

Asjaajamine

Asjaajamise, dokumendi ja dokumendihalduse mdiste;

Asjaajamise 0iguslik keskkond,;

Dokumentide loomine, dokumentide sailtamine;

Meilietikett, virtuaalne suhtlemiskultuur

E-kiri ja e-kirjutis, e-kirjade hea tava, vajalikud elemendid, nende vormistamine;
e Dokumentide vormistamine vastavalt juhendile.

e 6 o o e o o o o o o oo o

praktika

puudub

iseseisev t60 6 tundi

OV 1 (3 tundi)

SUHTLUSSITUATSIOON lahendab iseseisvalt juhendi alusel tavaparaseid suhtlussituatsioone

OV 2 (3 tundi)

E-KIRI, AMETIKIRI digitaalselt allkirjastatud avalduse, algatus- ja vastuskirja koostamine ja vormistamine




vastavalt juhendile ning edastamine e-kirjaga

Oppemeetodid

Hindamine

Mitteeristav

sh hindekriteeriumid

Hindekriteeriumid esitatakse konkreetse hindamisiilesande juures mooduli rakendumisel

sh hindamisilesanded

oVv1i

JUHTUMIANALUUS etteantud suhtlussituatsioonide analiilis,  reaalsete kaitumissituatsioonide mérkamine ja
nende analliis, rollimangud suhtlussituatsioonide lahendamisel

oV ?2

AMETIKIRI juhendi alusel ametikirjade koostamine (avaldus, seletuskiri, volikiri, protokoll)

MEILIETIKETT, E-KIRI: enamlevinud vigade analiis ja Kirjavahetuse vormistamine (Ulesande alusel.
Digiallkirja lisamine

sh hindamismeetodid

o)V

Miniloeng, riihmatoo, vestlus, eneseanaliilis, rollimdng, juhtumianaliis

oV 2 Miniloeng, praktiliste Ulesannete lahendamine, iseseisev t60, rihmatdo, anallits
sh kokkuvétva hinde Mooduli hinne on arvestatud kui Gpilane on saavutanud koik Opitulemused lavendi tasemel.
kujunemine

Oppematerjalid

1. Salumaa, Tarmo Aktiivdppe meetodid. | - 11/ Tarmo Salumaa, Mati Talvik, Alvar Saarniit
Tallinn: Merlecons & Co, 2006 ([Tallinn : Pakett]
2. Klienditeeninduse alused lintsas keeles / koostaja Sirje Schumann ; Tallinna To6stushariduskeskus
Tallinn : Tallinna Todstushariduskeskus, 2019 ([Tartu] : [Paar])
3. Suhtlemisoskustest Gpetamisel ja juhtimisel / Heiki Krips
Tartu : Tartu Ulikooli Kirjastus, ¢2005 ([Tartu : Tartu Ulikooli Kirjastuse triikikoda]) [2.], taiend. tr.
4. Kidron, Anti Suhtlemine : inimsuhted ja suhtlemispsiihholoogia / Anti Kidron[Tallinn] : Mondo, 2004
([Tallinn] : Uhiselu
5. Jaskolka. A ,Kuidas lugeda ja kasutada kehakeelt“ 2005 Kirjastus Ersen
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Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1

KEEL JA KIRJANDUS 6 EKAP L. Vassar, M. Jirjen

E. Rouk

Nd6uded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse,

et Opilane mdistab loetud tekste ning valjendab ennast Oppekeeles selgelt ja

arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult.

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid
Opilane Opilane:
1. Viljendub selgelt, eesmargipéraselt ja |1. Koneleb arusaadavalt, valibb sobiva sbnakasutuse vastavalt suhtlussituatsioonile
kirjakeele normile vastavalt nii suulises |2. Koostab ja vormistab teksti vastavalt juhendile, jargides kirjutamisel Oigekirjareegleid
kui ka Kirjalikus suhtluses 3. Leiab sidumata tekstist vajaliku info ja kasutades saadud teavet eesmargipéraselt suulises esinemises VOi
2. Arutleb teemakohaselt ja pdhjendatult enda loodud tekstides
loetud, vaadatud vOi kuulatud teksti 4. Koostab etteantud faktide pdhjal tabeli vGi diagrammi
pdhjal 5. Kasutab erinevatest infoallikatest saadud teavet enda loodud tekstides ja igapaevaelus, p&hjendab
3. Koostab eri liki tekste, kasutades infoallika valikut
alustekstidena nii teabe- ja 6. Pohjendab oma lugemiseelistusi ja —kogemusi
ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid [7. Tutvustab loetud Kkirjandusteose autorit, Kirjeldab tegevusaega ja —kohta ning olulisi stindmusi,
neid Krittiliselt hinnates iseloomustab tegelasi
4. Loeb jambistab sidumata tekste (tabel, 8. Awvaldab ja pdhjendab oma arvamust, kasutab oma vdidete kinnitamiseks tekstinditeid ja tsitaate
graafik, diagramm), hindab neis 9. Arutleb teose probleemide ja vadrtushinnangute (le, toob sobivaid néiteid nii tekstist kui ka oma elust
esitatud infot, teeb jareldusi ja loob 10. Selgitab ja kasutab teksti analiiisimiseks tarvilikke pdhimdisteid
uusi seoseid
5. Véartustab lugemist, suhestab loetut
iseendaga ja tanapdeva elunahtustega,
oma kodukohaga
6. Tolgendab ja analliusib kirjandusteost,

seostab seda ajastu thiskondlike ja
kultuuriliste stindmustega

Teemad, alateemad

| kursus
Keel kui suhtlusvahend (20)




Suulise ja Kirjaliku suhtluse erinevused (2). Oigekiri. Sénastus, sonavara. V&orsdnad, tsitaatsdnad (14).
Kirjakeel ja kdnekeel (4).

Funktsionaalne lugemine ja kirjutamine (20)

Tsiteerimine, vitamine, refereerimine.(4) Loovtekst: arutlemine, teema arendus, I0petus. Sonastus- ja
lausedpetus.(10) Vormidpetus (6)

Il kursus

lHukirjandus kui kunst (20)

Ilukirjanduse pohiligid ja zanrid (2). Maailmakirjandus (antikkirjandus, keskaeg, renessanss, valgustus,
romantism, realism, modernism, postmodernism (12). Teksti analiiis (6)

Meedia ja mGjutamine (20)

Tekstiliigid: teabe- ja ilukirjandustekstid. Stiil: ametlik, ilukirjanduslik, teaduslik, ajakirjanduslik ja argistiil.
Teksti tunnused ja Ulesehitus (tarbetekstid, ametikirjad) (6).

Meedia (6). Meediazanrid (8).

11 kursus

lukirjandus kui kunst (20)

Ilukirjanduse pdhiliigid ja zanrid (2). Eesti kirjandus 20.-21. sajandil (12). Teksti analiis (6).

Keel kui suhtlusvahend (20)

Loovtekst: arutlemine, teema arendus, l0petus. SoOnastus- ja lausedpetus.(16) Sidumata tekstid (tabelid,
graafikud, diagrammid).(4)

iseseisev t60 36 tundi

1. ToOlehtede taitmine: harjutused - Gigekiri, sbnavara, voorsonad (6) | kursus
2. Referaadi koostamine (6) I kursus

3. Telemeedia uudiste/reklaami vordlus/analiis (6) Il kursus

4. Tervikteose lugemine ja analtiis (6) Il kursus

5. Tervikteose Ilugemine ja analiiis lugemine (6) Il kursus

6. Teabeotsing (info leidmine ette antud eesti kirjaniku kohta) (6) 111 kursus

praktika

Puudub

Oppemeetodid

Rollimang, praktiline harjutus,  analiilis, loovharjutus, tekstiloome, tekstilikude eristamine ja analliUs,
rihmatto, ajurinnak, moistekaart

Teema, alateemad

I kursus




Keel kui suhtlusvahend (20)

Suulise ja kirjaliku suhtluse erinevused (2). Oigekiri. S@nastus, sbnavara. Vodrsonad, tsitaatsdnad (14).
Kirjakeel ja kdnekeel (4).

Funktsionaalne lugemine ja kirjutamine (20)

Tsiteerimine, viitamine, refereerimine.(4) Loovtekst: arutlemine, teema arendus, IBpetus. SoOnastus- ja
lausedpetus.(10) Vormibpetus (6)

Hindamine
| kursus 2EKAP
40+12

HKR: 1,2, 3,5, 8,10

Esimene Oppeaasta

Kokkuvotva hindamise eelduseks on dpilase todde esitamine Gpetaja poolt méadratud ajaks.
e Paberkandjal dpimapi hindamine (Gpimapp sisaldab tunnis tehtud igekirjaharjutusi, OIT raames tehtud
toolehti, l0hikirjandit, etteditlust, arutlust voi jutustust ).

Hinne ,3° Hinne ,4“ Hinne ,,5%

Esitab Opimapi, todlehed ja Esitab korrektse Gpimapi, Esitab korrektse Gpimapi, to6lehed ja
muud tehtud kirjalikud t66d, | todlehed ja muud tehtud muud tehtud Kirjalikud t66d, milles
milles esineb suuremaid Kirjalikud t66d, milles esinevad Uksikud véiksemad puudused.
puudujddke, kuid ndutud esinevad moningad puudused.

materjali on olemas.

1. Ortograafiaalane arvestuslik kontrolt66

Hinne*3 Hinne , 4 Hinne ,,5

Kasutab keeleGpetuse Kasutab keeledpetuse Jargib keeledpetuse pohimdisteid ja
pdhimdisteid ning pdhimdisteid ning Oigekirjutuse pohireegleid teeb tksikuid
Oigekirjutuse pohireegleid, Oigekirjutuse pohireegleid, kergemaid vigu.

teeb kirjas kergemaid ja teeb kirjas kergemaid

mdningaid raskemaid Oigekirjavigu.

Oigekirjavigu.

2. Referaat Opitava eriala kohta (esitab elektrooniliselt, vormistatud vastavalt Kirjalike t66de vormistamise
juhendile.




Hinne ,3“

Refereerib kokkuvatlikult
loetut ja kuulatut, ent teksti
pohiidee valja toomine
valmistab raskusi. Valjendab
teksti pohjal oma arvamust.
Koostab ja vormistab teksti
vastavalt juhendile, jargides
kirjutamisel
Oigekirjareegleid. Viitamine
ja kasutatud materjali
esitamisel esinevad mdned
raskemad vead.

Hinne ,4°

Refereerib kokkuvotlikult
loetut ja kuulatut, toob valja
teksti pdhiidee. Analliusib
teksti ja teeb jareldusi ja loob
seoseid varem loetuga.
Koostab ja vormistab teksti
vastavalt juhendile, jargides
kirjutamisel Oigekirjareegleid
Viitamisel ja kasutatud
materjalide koostamisel
esinevad moningad vead.

Hinne ,,5%

Refereerib kokkuvotlikult loetut ja
kuulatut, toob vélja teksti pohiidee.
Analiiisib teksti ja teeb jareldusi ja loob
seoseid varem loetuga. Kasutab saadud
infot oma tekstides ja igapdeva elus.
Koostab ja vormistab teksti vastavalt
juhendile, jargides Kirjutamisel
Oigekirjareegleid Viitamine ja kasutatud
materjal on korrektselt esitatud.

Teema, alateemad

Il kursus
lHukirjandus kui kunst (20)

Ilukirjanduse pohiliigid ja Zanrid (2). Maaimakirjandus (antikkirjandus, keskaeg, renessanss, valgustus,

romantism, realism, modernism, postmodernism (12). Teksti analliis (6)

Meedia ja mGjutamine (20)

Tekstiliigid: teabe- ja ilukirjandustekstid. Stiil: ametlik, ilukirjanduslik, teaduslik, ajakirjanduslik ja argistiil.

Teksti tunnused ja Ulesehitus (tarbetekstid, ametikirjad) (6).

Meedia (6). Meediazanrid (8).

Hindamine

Il kursus 2 EKAP
40+12
HKR: 1, 2, 3,4,5,6,8,9,1

Teine Oppeaasta

Kokkuvatva hindamise eelduseks on Opilase t6dde esitamine Opetaja poolt madratud ajaks.

e Paberkandjal dpimapi hindamine (dpimapp koosneb tunnis tehtud ortograafiaharjutustest, tekstitdodest

(tegelase VvOi tegevuse vms anallilis), etteltlusest, arutlevast kirjandist).




Hinne ,3“

Esitab Opimapi, t66lehed ja muud
tehtud kirjalikud t60d, milles
esineb suuremaid puudujadke, kuid
nbutud materjal on olemas.

Hinne ,4°

Esitab korrektse dpimapi,
to0lehed ja muud tehtud Kirjalikud
t60d, milles esinevad mdningad
puudused.

Hinne ,,5°

Esitab korrektse dpimapi,
to6lehed ja muud tehtud
kirjalikud t66d, milles esinevad
Uksikud vaiksemad puudused.

1. Maailmakirjanduse tervikteose analiilis

Hinne ,3“

Loeb vahemalt Uhe tervikteose.
Pdhjendab oma lugemiseelistust
ja —kogemust. Tutvustab loetud
kirjandusteose autorit, kirjeldab
tegevusaega ja —kohta ning olulisi
sundmusi, iseloomustab tegelasi.
Avaldab ja pdhjendab oma
arvamust, kasutab oma vdidete
Kinnitamiseks tekstinditeid ja
tsitaate. Arutleb teose
probleemide ja vaartushinnangute
ule, toob sobivaid néaiteid nii
tekstist kui ka oma elust. Selgitab
ja kasutab teksti analuisimiseks
tarvilikke pdhimdisteid.

Hinne ,4“

Loeb védhemalt kaks tervikteost.
Vljendab loetud teoste kohta
suuliselt voi kirjalikult oma
arvamust. Pdhjendab oma
lugemiseelistusi. Suhestab loetut
iseendaga, tdnapdeva
elundhtustega. Arutleb teose
probleemide ja vaartushinnangute
ule, toob sobivaid néaiteid nii
tekstist kui ka oma elust. Selgitab
ja kasutab teksti analltisimiseks
tarvilikke pdhimdisteid.

Hinne ,,5¢

Loeb vahemalt kaks
tervikteost. Arutleb teose
probleemide ja
vadrtushinnangute (ile,
kasutab oma vaidete
Kinnitamiseks tekstinditeid ja
tsitaate teosest. Suhestab
loetut iseendaga, tanapédeva
elundhtustega ja varem
loetuga. Selgitab ja kasutab
teksti analltisimiseks
tarvilikke pdhimdisteid.

Meedia ja mdjutamine. Ulesande lahendamine etteantud juhendi alusel.

Hinne*3“

Analiiisib sidumata tekste, hindab
neis esitatud infot, teeb jareldusi,
loob uusi seoseid — analiiiis on
pinnapealne,
argumenteerimisoskus on nork.

Hinne ,4“
Analiiisib sidumata tekste, hindab
neis esitatud infot, teeb jareldusi,

loob uusi seoseid,
argumenteerimisoskus ~ on  hea.
Koostab tabeli vdi esitluse

Hinne ,,5¢

Analuisib sidumata tekste,
hindab neis esitatud infot,
teeb jareldusi, loob seoseid
varem Opituga. Koostab tabeli
VOi esitluse vastavalt juhendile.




Koostab etteantud faktide pohjal
tabeli. Leiab sidumata tekstist
vajaliku info ja kasutab saadud
teavet eesmargipéraselt suulises
esinemises VvOi enda loodud
tekstides.

vastavalt juhendile.

Leiab sidumata tekstist vajaliku
info ja kasutab saadud teavet
eesmargipdraselt ja ladusalt
suulises esinemises voi enda
loodud tekstides. Kaasopilaste it
saadud tagasiside on pigem
tagasinoid lik.

Argumenteerimisoskus on
vaga hea. Leiab sidumata
tekstist vajaliku info ja
kasutab saadud teavet
eesmargipdraselt suulises
esinemises vOi enda loodud
tekstides ladusalt ja
illustreerib naidetega.

Kaasopilastelt saadud
tagasiside on véga hea.

Teemad. Alateemad

11 kursus

lHukirjandus kui kunst (20)

Ilukirjanduse pohiliigid ja zanrid (2). Eesti kirjandus 20.-21. sajandil (12). Teksti analtius (6).

Keel kui suhtlusvahend (20)

Loovtekst: arutlemine, teema arendus, lI6petus. SOnastus- ja lausedpetus.(16) Sidumata tekstid (tabelid,
graafikud, diagrammid).(4)

Hindamine
1 kursus 2 EKAP
40+12

HKR: 1,2,4,8,7,9,10

Kolmas Oppeaasta
Kokkuvotva hindamise eelduseks on Opilase t66de esitamine Opetaja poolt méaratud ajaks.

1. Paberkandjal dpimapi hindamine (Gpimapp koosneb tunnis tehtud ortograafiaharjutustest, tekstitdddest
(tegelase VvOi tegevuse vms analiiis), arutlevast kirjandist, etteltlusest, arvandmete pdhjal koostatud
tabelist ja analiiGisist).

Hinne ,3 Hinne ,4“ Hinne ,,5¢

Esitab Opimapi, todlehed ja muud Esitab korrektse Gpimapi, Esitab korrektse Gpimapi,
tehtud kirjalikud t60d, milles to0lehed ja muud tehtud to0lehed ja muud tehtud
esineb suuremaid puudujadke, kuid | Kirjalikud t66d, milles esinevad kirjalikud t66d, milles
nbutud materjal on olemas. mdningad puudused. esinevad Uksikud véiksemad
puudused.




2. Eesti kirjanduse tervikteose anallilis ja Ulevaade teose autori elust ja loomingust

Hinne*3

Tutvustab ainekava piires vahemalt
Uhe loetud kirjandusteose autorit,
kirjeldab tegevusaega ja —kohta
ning olulisi sundmusi,
iseloomustab tegelasi. Vastab
autori ja tema loomingu kohta
esitatavatele kisimustele. Arutleb
teose probleemide ja
véartushinnangute Ule, toob
sobivaid néiteid nii tekstist kui ka
oma elust. Selgitab ja kasutab
teksti analttisimiseks tarvilikke
pohimdisteid.

Hinne‘4

Iseloomustab ainekava piires
vahemalt kahe loetud
kirjandusteose autoreid,
kirjeldab tegevusaega ja —kohta
ning olulisi sundmusi;
iseloomustab, analtiisib ja
vordleb tegelasi kirjandusteose
raames.

Arutleb teose probleemide ja
vaartushinnangute (e, toob
sobivaid nditeid nii tekstist kui
ka oma elust. Selgitab ja kasutab
teksti analiiisimiseks tarvilikke
pdhimdisteid. Annab Ulevaate
autori ja tema loomingu kohta.

Hinne*5*

Vordleb ainekava piires
vahemalt kaht loetud
kirjandusteost, Kirjeldab
teoste tegevusaega ja —kohta,
olulisi stindmusi, iseloomustab,
anallilisib ja vBrdleb erinevate
kirjandusteoste tegelasi
omavahel.

Arutleb teose probleemide ja
vaartushinnangute (e, toob
sobivaid nditeid nii tekstist kui
ka oma elust. Selgitab ja
kasutab teksti analiitisimiseks
tarvilikke pdhim@isteid. Annab
Ulevaate

autorist ja analuisib tema
loomingut.

3. Tekstimdistmis- ja tekstiloomeoskus. Ulesande lahendamine etteantud juhendi alusel.

Hinne*3

Modistab loetut rahuldavalt,
moistab loetut osaliselt, Ulesanne
on lahendatud osaliselt.
Pdhjendused, jareldused ja/voi
hinnangud on esitatud osaliselt.
Kaésitlus on pealiskaudne ja/vdi
laialivalguv. Motted on kohati
ebaselged ja/vOi esineb sisulisi
kUsitavusi. Vastuse (lesehituses
on vastuolusid ja/vdi vormistuses

Hinne*4 <

Modistab loetut hésti, mdistab
loetut selle pea- ja Uksikasjades,
kuid vastuses on véiksemaid
puudusi. Pdhjendused,
jareldused ja/vGi hinnangud
tulenevad alustekstist. Mdtted on
esitatud selgelt, vastuse
Ulesehitus on uldiselt loogiline,
kuid vastuse vormistamisel
esineb vaiksemaid puudusi.

Hinne ,,5¢

Modistab loetut detailselt ja
pohjalikult. P6hjendused,
jareldused ja/vGi hinnangud
tulenevad alustekstist ning on
ammendavad. Motted on
esitatud selgelt ja veenvalt.
Vastuse uUlesehitus on
loogiline ja terviklik.

Kirjandi tekst p&hineb
tlesandes esitatud probleemil, on




on puudujaéke.

Kirjandi tekst phineb dlesandes
esitatud probleemil, on arutlev.
Probleemikasitlus on
pealiskaudne, analiiis pinnaline
ning argumentatsioon
vaheveenev. Sonastus on konarlik
ja uhekdlgne, kuid arusaadav.
Ulesehituses on vastuolud. Teeb
kirjas kergemaid ja mdningaid
raskemaid Oigekirjavigu.

Kirjandi tekst pohineb Ulesandes
esitatud probleemil, on arutlev.
Probleemikasitlus on piisav.
Kirjutaja analiisib ja
argumenteerib. Sénastus on
uldiselt ladus, kuid kohati
konarlik ja Uhekilgne, sGnavara
on piisav. Tekst on Ulesehituselt
tervik, kuid esineb vigu teksti
ligendamisel 16ikudeks.
Kasutab keeleGpetuse
pdhimdisteid ning Gigekirjutuse
pdhireegleid, teeb kirjas
kergemaid Oigekirjavigu.

arutlev. Probleemik&sitlus on
pohjalik. Kirjutaja Kirjutab
korrektselt ja suudab
argumenteerida. Teksti
sbnastus on selge ja ladus,
sOnavara on mitmek ilgne.
Tekst on Ulesehituselt tervik.
Jargib keeledpetuse

pohimdisteid ja digekirjutuse pohireegleid.

Teeb Uksikuid kergemaid digekirja

vigu.

sh hindekriteeriumid

Eristav ja kujundav hindamine

sh kokkuvdtva hinde kujunemine

Mooduli hinde saamise eelduseks on kdikide hindamisilesannete sooritamine lavendi tasemel ja koikide
iseseisvate t0ode esitamine.

Mooduli hinne kujuneb kompleksiilesande ,,Tekstimdistmis- ja tekstiloomeoskus® alusel, mis hdlmab
hindamiskriteeriume 1-10. Komplekstlesanne kontrollib, kas mooduli I6petaja:
e loeb, mdistab, analuiisib, tdlgendab ja loob tekste;
e mOtleb loovalt ja kriitiliselt ning arutleb;
e vdljendab end kirjalikult ja suuliselt;
e teadvustab eesti keele siisteemi ja eripara;
e onomandanud Oppekava uld- ja valdkonnapadevused.
Hindamistlesanne on kirjalik ja koosneb kahest osast:
1. Kirjutamisosa Ulesanded (ortograafia)
2. Lugemistekstid ja lugemisosa kusimused

sh hindamismeetodid

Arutelu ja analuls, Opimapp, etteantud Ulesannete lahendamine, praktiliste tddde sooritamine.
1. Opimapp (Gpimapp sisaldab tunnis tehtud Oigekirjaharjutusi, OIT raames tehtud to6lehti, luhikirjandit,
ette(itlust, arutlust voi jutustust jt samalaadseid kirjalikke toid).

2. Keel kui suhtlusvahend




Venni diagramm (sarnasuste ja erinevuste leidmine), teksti analiits, kontrollt6o

3. Eesti sdnavara
Praktiline harjutus, kontrolitdo, tekstiloome, tekstiliikide eristamine ja analuiis, loovt6o

4. Funktsionaalne lugemine ja Kirjutamine

Teksti koostamine ja pealkirjastamine, referaadi vOi stendiettekande koostamine, vormistamine ja

ettekandmine, tabelite ja diagrammide analliis
5. llukirjandus kui kunst
llukirjandusteksti  (loetud raamatu) analiis, alusteksti pdhjal arutluse Kirjutamine, retsensiooni
koostamine loetu vOi ndhtu pdhjal
Eesti Keele Instituut - http://portaal.eki.ee/
Eesti keele késiraamat (2007). Erelt, Mati. Tallinn: Eesti Keele Sihtasutus, 2007
Eesti Gigekeelsussdnaraamat (2016, 2019). Tallinn: Eesti Keele Sihtasutus,
V6drsdnastik (2005). Tallinn : TEA Kirjastus, 2005.
Keeleviit : kutseGppeasutuse eesti keele dpik / Annika Kilgi, Viivi Maanso Tallinn : Koolibri, 2004
Eesti ortograafia (2005). Erelt, Tiiu. Tallinn : Eesti Keele Sihtasutus, 2005
Eesti kirjandus tekstides 1.0sa, lugemik keskkoolile (1996). Tallinn : AVITA, 1996
Keelemeel Eesti keele ké&siraamat Oppijale Krista Magi, Tiiu Puik, Piibe Leiger, Ivika Hein
(2019)Tallinn: Kirjastus Maurus
Kirjandus ja selle liigid. Gumnaasiumidpik Mart Valjataga (2014) Tallinn: Mauruse Kirjastus OU
0. Kirjanduse mdistevaramu. Gumnaasiumi lisamaterjal Piret Jarvela, Edward Kess (2012)

Tallinn:Mauruse Kirjastus OU
11. Meedia ja mjutamine Lauri Tankler, Eve Tisler (2019) Tallinn: Mauruse Kirjastus OU
12. Maailmakirjandus kutseGppeasutustele (2003). Rebane, Mihkel. Tallinn : llo, 2003
13. Kutsedpe. Leht, Ojamaa "Valiskirjandus
14. Uuem kirjandus Jan Kaus (2015) Tallinn:Mauruse Kirjastus OU
15. ERRI arhiiv - httpz//arhiiv.err.ee/
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Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kasutab oma matemaatikaalaseid teadmisi elus edukalt toimetulekuks

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid
Opilane: Opilane:
1. Kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja |1. Sonastab Ulesande mbtte, toob/kirjutab vélja andmed, méarab otsitavad suurused toob/kirjutab valja

oskusi uutes situatsioonides ning eluliste

vajalikud seosed ja valemid.

Ulesannete lahendamisel, analiiisides ja |2. Kirjeldab lahendusk&iku, vajadusel illustreerib seda joonisega/skeemiga, teeb vajalikud arvutused,
hinnates tulemuste tdeparasust. vormistab lahenduskaigu, kontrollib lahenduskéigu Gigsust.
2. Kasutab vajadusel erinevaid teabeallikaid |3. Kasutab vajadusel Gpetaja koostatud junendmaterjale ja npunéiteid Ulesande Oigeks lahendamiseks.
ning saab aru erinevatest matemaatilise 4. Teeb jareldusi tulemuse tbepéarasuse kohta, lahtudes igapéevaelust.
info esitamise viisidest. 5. Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii paberkandjal kui ka internetis leiduvaid teabeallikaid.
3. Seostab matemaatikat teiste Oppeainetega, |6. Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult, diagrammilt vajaliku info.
kasutades Gppimisel oma 7. Koostab tabeleid, jooniseid, graafikuid ja diagramme Gpitud materjali ulatuses.
matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi. [8. Nimetab jargutihikuid ja teisendab pikkus-, raskus-pindala, ruumala, mahu, aja-ja rahathikuid,
4. Esitab oma matemaatilisi mottekéike arvutab protsente ja promille.
loogiliselt, véljendades oma mdtet selgelt [9. Kasutab muutumist ja seoseid kasitlevat matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi.
ja tapselt nii suuliselt kui Kirjalikult. 10. Valib ja kasutab Ulesannete lahendamisel Glesande sisust ldhtuvalt Oigeid valemeid ja matemaatilisi
5. Kasutab matemaatika vdimalusi enda ja simboleid.
teiste tegevuse tasuvuse ning 11. Kasutab analoogiat objektidevaheliste seoste leidmiseks.
jatkusuutlikkuse hindamise. 12. Kasutab loogikat etteantud probleemide lahendamisel ning eristab olulist ebaolulisest.
13. Teab ja kasutab matemaatilise statistika ja tbendosusteooria elemente.
14. Selgitab matemaatiliste tehete abil loteriide ja laenudega seotud riske.
15. Arvutab bruto- ja netopalka ning mitmesuguseid igapaevaeluga seotud tulusid ja kulusid ning
teisendab enamkasutatavaid valuutasid.
16. Arutleb sd&stmise vajalikkuse Ule, toob naiteid tarbimise ja kulutamise tasakaalustamise vOimaluste
kohta.
Teemad, alateemad 1. Arvutamine
Tehted ratsionaalarvudega; arwuhulgad  (naturaalarvud N, téisarvud  Z, ratsionaalarvud — Q,
I Kursus 2 EKAP irratsionaalarvud 1, reaalarvud R). Umardamine. Arvu absoluutvaartus (mdiste ja geomeetriline

40 +12

tahendus). Taisarvulise, negatiivse ja ratsionaalarvulise astendajaga aste (arvu juur). Tehted astmetega.
Arvu kimme astmed. Arwvu standardkuju. Arvutamine taskuarvutiga. Uhend ja Uhisosa kasutamine;
Ulesanded hulkade (hendi ja Uhisosa kohta, graafiline kujutamine. Elulise sisuga tekstilesanded (raha




igap&evane kasutamine, pere eelarve, vahemaad, majapidamine jms).
MaoGtihikute vahelised seosed, teisendamine. Elulise sisuga tekstilesanded. Uhikute teisendamine

Naitlikustamine (pinna, mahu jms Uhikutevahelistest seostest, naitlikke jooniseid vdivad dpilased ka ise
koostada). Kodune kontrolitdd (vilumuse tagamiseks ja toéoharjumuse kujundamiseks) Gppimisoskuse

Ratsionaalavaldiste  lihtsustamine.  VOrre. V0rdeline jaotamine. Valemite teisendamine. V0rdeline
suurendamine ja véhendamine (mddtkava, plaan). Lineaarvdrrand. Ruutvdrrand. Kahe tundmatuga
lineaarvBrrandisiisteem.  Arvtelile erinevad piirkonnad. Lineaarvrratuse moiste ja omadused ja
lahendamine. Lineaarvirratuste susteem. Elulise sisuga tekstulesanded.

2. Mootuhikud
teabeallikate kasutamisega. Interaktiivsed testid.
arendamiseks.

3. Avaldised. Vorrandid ja vorratused

4. Protsent

Osa ja tervik, protsent, promill. Elulise sisuga tekstllesanded.

iseseisev t60 | kursus 12 tundi

Arvude Umardamine, astendamine, arvu standardkuju

Teisendab moaGtuhikuid

Vabalt valitud kaardi mGotkava arvutus ja Ulesannete tegemine kaasopilastele
e-poodide toodete kdibemaksu ja hinnamuutuste protsendi arvutamine

praktika Puudub
Oppemeetodid Loeng arutelu, paaristdo, Ulesannete lahendamine, rihmatdo, praktiline t66 mddtkava voi
plaani kasutamise kohta. Infootsing internetist, interaktiivsed testid
Hindamine Eristav hindamine
Arvutamine: kontrolt66; Avaldised, vorrandid ja vOrratused: kontrolt6d; Protsent ja md6tihikud:
kontrolit6o
sh hindekriteeriumid Arvutamine
3" A 5"

Arvutab reaalarvudega peast ja
taskuarvutiga.

Teostab tehted Oiges jarjekorras.
Umardab arve etteantud tapsuseni.
Lahendab konspekti/ndidete abil

elulisi tekstilesandeid

Arvutab reaalarvudega peast ja
taskuarvutiga.

Teostab tehted Oiges jarjekorras.
Umardab arve etteantud tdpsuseni.
Lahendab iseseisvalt elulisi
sOnalisi tuupUlesandeid.

Arvutab reaalarvudega peast ja
taskuarvutiga.

Umardab arve, kasutades
ligikaudse arvutamise reegleid.
Lahendab iseseisvalt ja loovalt
elulisi tekstilesandeid ja




vormistab korrektse
lahenduskaigu

M 66tuhikud

73‘&
b

46‘
29

,566
9

Teisendab pikkus-, raskus-
pindala, ruumala, mahu, aja- ja
rahathikuid. Esitab tGepéraseid
vastuseid lahtuvalt igapdevaelust.

Teisendab tekstilesannetes
mdodtihikuid vastavalt teksti
sisule.

Koostab ja lahendab elulisi
moodtihikute teisendamist
noudvaid tekstilesandeid.

Avaldised. Vorrandid ja vorratused.

’3“
5

13
A

75‘6
bl

Lintsustab avaldisi kasutades
summa ja vahe ruudu ning ruutude
vahe valemit, lahendab lihtsamaid
lineaar-vorrandeid ja lineaar-
vorrandisiisteeme ning
normaalkujulisi ruut-vorrandeid.
Lahendab lihtsamaid
lineaarvorratusi.

Elulisi tekstulesandeid lahendab
konspekti vOi ndidete abil.

Lahendab vdrrandeid
lihtsustamise valemeid kasutades.
Lahendab lineaar-vOrrandeid ja
lineaar-vorrandististeeme ning
ruutvlrrandeid.

Lahendab lineaar-vorratusi ja
vOrratuse-sustee me.

Lahendab iseseisvalt ja elulisi
thdpUlesandeid, vormistab
korrektse lahenduskaigu.

Lahendab vdrrandeid
lihtsustamise valemeid
kasutades.

Lahendab lineaar-vorrandeid ja
lineaar-vOrrandististeeme ning
ruutvorrandeid.

Lahendab lineaarvdrratusi ja
vorratusesusteeme.

Lahendab iseseisvalt ja loovalt
elulisi tekst-llesandeid,
vormistab korrektse
lahenduskéaigu.

Protsent

73‘&
b

465
29

,5(6
9

Arvutab protsenti (osa) tervikust.
Arvutab tervikut protsendimadra
(osamé@ara) ja osa kaudu.

Leiab, mitu protsenti Uks suurus
moodustab teisest.

Arvutab promilli

(nt. alkoholisisaldust veres)
Vormistab Kkorrektselt

Lahendab kolme tehtega elulisi
protsentilesandeid (nditeks
niiskusekadu, lahuse Ulesanded,
suuruste muutumise Ulesanded).
Vormistab korrektselt
lahenduskaigu.

Lahendab iseseisvalt ja
loovalt vahemalt kolme
tehtega elulisi
protsentilesandeid. Vormistab
korrektselt lahenduskaigu.
Vajadusel pdhjendab saadud
tulemust.

Valib erinevate vdimaluste




lahenduské&igu.

vahel ékonoomsema
lahenduskaigu.

Teemad ja alateemad
Il Kursus 2 EKAP
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1. Trigonomeetria

Pythagorase teoreem. Teravnurga siinus, koosinus, tangens. Taisnurkse kolmnurga lahendamine.

Elulise sisuga tekstllesanded.
2. Jooned tasandil

Punkti asukoha méa&ramine tasandil. Ldigu pikkus, kahe punkti vaheline kaugus, vektori mdiste ja
nullvektor, Uhikvektor, vastandvektor, vektorite geomeetriline litmine.
Sirge, parabooli ja ringjoone vorrandid. Sirge joonestamine vorrandi jargi.

tahistamine, vektori pikkus,

3. Planimeetria

Tasapinnaliste geomeetriliste kujundite (kolmnurk, ruut, ristkilik, réopkdlik, romb, trapets, korrapérane
kuusnurk, ring) elemendid, Umbermdddud ja pindalad. Elulise sisuga tekstilesanded.

4. Stereomeetria

Plstprisma, korrapdrase puramiidi, silindri, koonuse ja kera
ruumala. Elulise sisuga tekstiilesanded.

(sfaéri) elemendid, pindalad ja

iseseisev t66 12 tundi

Eluliste Ulesannete koostamine kaasOpilastele, jooned igapéevaelus-
Geogebras tasapinnaliste geomeetriliste kujundite tegemine.

foto ja sellelt joonte leidmine.

praktika Puudub

Oppemeetodid Loeng-arutelu, (Ulesannete lahendamine. Test (teooria tundmine),  Opiring (Ulesannete lahendamine ja
koostamine), praktiline t60 programmiga Geogebra ja wiris.

Hindamine Eristav hindamine

Trigonomeetria: kontrolitéd; Jooned tasandil: kontrollt66; Planimeetria ja stereomeetria: kontrollt6o

Hindekriteeriumid

Trigonomeetria

73‘&
b

465

b2

,5(6
9

Oskab korrektselt (teeb joonise,
kirjutab andmed, valemid ja
vastuse) lahendada
konspekti/ndidete abil (elulisi)

Oskab valemikaardi abil leida

Oigeid elementidevahelisi seoseid,

Ulesandeid kasutades valemikaarti.

Oskab korrektselt (teeb joonise,
kirjutab andmed, valemid ja
vastuse) lahendada (elulisi)

Liigitab tasandilisi kujundeid,
oskab valemikaardi abil leida
Oigeid elementidevahelisi seoseid,

Ulesandeid kasutades valemikaarti.

Lahendab iseseisvalt
(abimaterjale kasutamata)
elulisi Ulesandeid
trigonomeetriatead misi
rakendades ja esitab tdeparaseid
vastuseid lahtuvalt
igapaevaelust.




Umbermdddu ja pindala valemeid.

Umbermdddu ja pindala valemeid.
Esitab tbeparased vastused
lahtuvalt igapéevaelust.

Liigitab tasandilisi kujundeid ja
teab elementidevahelisi seoseid,
Umbermd0du ja pindala
valemeid.

Lahendab iseseisvalt ja loovalt
elulisi tekstllesandeid ja
vormistab korrektse
lahenduskéigu.

Jooned tasandil

’3“
b

4“
99

,54‘
9

Kujutab vektorit tasandil algus- ja
I6pp- punkti koordinaatide jargi.
Arvutab vektori pikkust vektori
koordinaatide jargi.

Joonestab vBrrandi jargi sirge
tasandil.

Oskab leida vorrandi jargi sirge,
parabooli, ringjoone ja joone jérgi
vorrandi.

Kujutab vektorit tasandil algus- ja
I6pp- punkti koordinaatide jargi.
Arvutab vektori koordinaate.
Arvutab 16igu ja vektori pikkust
algus- ja l6pp- punkti
koordinaatide jargi, vektori
pikkust vektori koordinaatide
jargi. Liidab vektoreid
geomeetriliselt.

Joonestab vBrrandi jargi sirge,
parabooli.

Koostab konspekti abil sirge
vorrandi, kui sirge on antud:
kahe punktiga;

punkti ja sihivektoriga;

tdusu ja algordinaadiga;

punkti ja tdusuga

ning teisendab dldvdrrandiks.

Kujutab vektorit tasandil algus-
ja 16pp- punkti koordinaatide
jargi.

Arvutab vektori koordinaate,
vektori algus- ja 16pp- punkti
koordinaate.

Arvutab I6igu ja vektori pikkust
algus- ja I6pp- punkti
koordinaatide jargi, vektori
pikkust vektori koordinaatide
jargi.

Liidab vektoreid
geomeetriliselt.

Joonestab vorrandi jargi sirge,
parabooli.

Koostab sirge vorrandi, Kkui
sirge on antud: kahe punktiga;
punkti ja sihivektoriga;

tdusu ja algordinaadiga;

punkti ja tbusuga

ning teisendab Uldvdrrandiks,
vorrandiks tdusu ja




algordinaadi jérgi.

Planimeetria

’346
9

13
774

’5‘6
K

Teeb tasapinnaliste kujundite
joonised ja lahendab antud
andmetega kujundi pindala ja
Umbermdodu.

Teisendab Uhikud ja vormistab
lahenduskéigu korrektselt.

Teeb tasapinnaliste kujundite
joonised ja arvutab kujundite
pindala ja Umbermdddu.
Lahendab loovalt elulisi
Ulesandeid trigonomeetria - ja
planimeetriateadmisi rakendades
ja esitab tdepdraseid vastuseid
lahtuvalt igapéevaelust.

Stereomeetria

’346
9

13
774

’5‘6
K

Lahendab ndidistilesannete
tasemel elulisi stereomeetria
Ulesandeid valemite lehe abi, teeb
joonis, vajadusel teisendab
modtuhikuid, annab vastuse
lahtudes igapéevaelust. Esitleb
Iseseisva t00 ja vastab monele
esitatud kisimusele

Lahendab naidistilesannete
tasemel elulisi stereomeetria
Ulesandeid, teeb joonis, vajadusel
teisendab méotihikuid, esitab
vastuse lahtudes igapéevaelust.
Esitleb iseseisva t60 ja vastab
esitatud kisimustele

Lahendab elulisi stereomeetria
tlesandeid, esitab pdhjaliku
lahenduskéigu, teeb joonis,
vajadusel teisendab
mdotihikuid, annab vastuse
lahtudes igapédevaelust, suudab
hinnata vastuse Oigsust. Esitleb
iseseisva t60 mis on sooritatud
programmiga geogebra ja
vastab kdigile esitatud
kisimustele

Teemad ja alateemad
Il Kursus 1 EKAP
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5. Todenaosusteooria ja statistika

Stndmuse tdendosus, tdendosuse summa ja korrutis (sh tdendosus loteriis ja hasartmingudes).
Statistika pdohimdisted ja arvkarakteristikud. Statistiline ja variatsioonirida, sagedustabel ja suhteline

sagedus, diagrammid keskvaartus,

kaalutud keskmine, mediaan, mood, maksimaalne ning minimaalne

element, standardhélve. Statistiliste andmete kogumine, sistematiseerimine, statistiline andmetootlus.
6. Majandusmatemaatika elemendid
Raha ja valuuta. Liht-ja litintress. Laen ja hoiustamine, laenu tagasimakse-graafik. Palk ja kehtivad maksud




Toovotjale ja tooandjale. Kéibemaks, hind kdibemaksuga ja kéibemaksuta. Hinnamuutused (soodushind,
hinnatdus jt). Diagrammide lugemine.

iseseisev tH0 8 tundi Diagrammide koostamine excelis - l6iming sotsiaalainetega - teemad: majandus ja rahvastik, pere eelarve
koostamine, hindade vordlus e-poodides, kiirlaenufirmade vordlus.

praktika Puudub

Oppemeetodid Loeng-arutelu, diagrammide lugemine ja koostamine, infootsing, internetis laenu- ja liisingukalkulaatorite
kasutamine, Ulesannete lahendamine ja koostamine

Hindamine Eristav

Toendosusteooria ja statistika: kontrollt66. Majandusmatemaatika elemendid: iseseisev t60 + kontrolltoo

Hindekriteeriumid

Toenaosusteooria ja statistika

3" A 5

Lahendab tGendosusteooria ja Lahendada tGendosusteooria ja Lahendab tGendosusteooria ja
statistika naidisulesandeid. statistika néidetele baseeruvaid statistika teooriale

Selgitab loteriide ja uUlesandeid, lahendab statistika baseeruvaid, kuid loogilist
hasartmangudega seotud riske. Ulesandeid excelis. mdtlemist ja jareldusoskust

nbudvaid probleemilesandeid.
Koostab statistika Glesandeid
excelis ( koos diagrammidega)

Majandusmatemaatika elemendid

N A o

Teisendab erinevaid valuutasid. Loeb tekstis, tabelist, jooniselt Kasutab infotehnoloogilisi
Kasutab sellekohaseid vajaliku info, analliisib vahendeid Ulesannete
teabematerjale. Arvutab liht- ja seda ja teeb jareldusi. Teeb excelis | lahendamisel. Lahendab
litintressi; kadibemaksu ja kauba | diagramme. probleemilesandeid. Esineb
jaehinda, hinnamuutusi. avalikult ja kaitseb oma
Teeb vahet neto- ja brutopalgal, seisukohti.

teab palgaga kaasnevaid makse.
Kasutab palgakalkulaatoreid
internetis. Selgitab laenudega
seotud riske, arutleb saéstmise

vajalikkuse ja kiirlaenude (le.




Teeb vahet erinevatel
diagrammidel, suudab lugeda neilt

andmeid.

sh kokkuvdtva hinde kujunemine

Mooduli hinde saamise eelduseks on kdikide arvestuslike todde sooritamine vahemalt lavendi tasemel ja
kdikide iseseisvate toode esitamine.
Mooduli hinne kujuneb kdikide arvestuslike hinnete aritmeetilise keskmisena.

sh hindamismeetodid

Kontroltdo

Oppematerjalid

1. Interneti keskkonnad: wizer.me, sorative.com, kahoot.com

2. Oks, A., Taperson, H. Gimnaasiumi Kitsas matemaatika | to0vihik. Arvuhulgad. Avaldised. V6rrandid
ja vorratused. Avita, 2012.

3. Afanasjeva, H. jt. Glmnaasiumi kitsas matemaatika 1. Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja vGrratused.

Avita, 2011.

Afanasjeva, H. jt. Gimnaasiumi kitsas matemaatika II. Trigonomeetria. Avita, 2011.

Afanasjeva, H. jt. Gimnaasiumi Kitsas matemaatika IV. Toendosus ja statistika. Avita, 2012.

Leego, T., Vedler. L., Vedler, S. Matemaatika Opik kutseOppeasutustele. Tartu: AS Atlex, 2002.

Leego, T., Vedler, L., Vedler, S. Matemaatika t60vinik kutsedppeasutustele. 1. osa, Tartu: Atlex, 2003.

Leego, T. Matemaatika todvihik kutsedppeasutustele. 2. osa, Tartu: Atlex, 2003.

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 10. klassile. Tallinn: Koolibri, 2000.

10 Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 11. klassile. Tallinn: Koolibri, 2001.

11. Tonso, T., Veelmaa A Matemaatlka 10. klassile. Tallinn: Mathema, 1998.

12. Levin, A., Tonso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 11. klassile. Tallinn: Mathema, 1995.

© N OA

Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

3

LOODUSAINED 6 EKAP E. Takk,
R. Lippur

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane omab loodusteadlikku maailmapilti, vaartustab ja jargib jatkusuutliku
arengu pohimotteid

 Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid




Opilane:

1)

2)

3)

4)

Moistab loodusainete omavahelisi seoseid
ja eripdra, saab aru mudelite tahtsusest
reaalsete objektide kirjeldamise

Motestab ja kasutab loodusainetes
omandatud teadmisi keskkonnas
toimuvate néhtuste selgitamisel ja
vaartustamisel ning igapéevaelu
probleemide lahendamise.

Modistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste
mdju looduskeskkonnale ja inimesele.
Saab aru Umbritseva keskkonna mdjust
inimese tervisele.

Leiab iseseisvalt usaldusvéarset
loodusteaduslikku informatsiooni ja
kasutab seda erinevate Ulesannete
lahendamisel.

Opilane:

1. Kirjeldab Maa sfaére kui stisteeme ja nendega seotud mudeleid.

2. Kirjeldab Maa evolutsioonilist arengut, elus- ja eluta looduse tunnuseid.

3. Kirjeldab abiootiliste tegurite toimet organismidevahelisi suhteid ja looduses toimivaid aineringe.

4. Kirjeldab organismide ehitust, aine- ja energiavahetust, paljunemist ja arengut (eristab rakutiipe).

5. Iseloomustab inimese keemilist koostist ja mOistab parandumise seadusparasusi.

6. Kirjeldab mehaanika nédhtusi ja kasutab selleks Oigeid fuisikalisi suurusi ja mdisteid.

7. Kirjeldab korrektsete mdistete ja fllsikaliste suurustega elektromagnetismi nahtusi ja nendevahelisi
seoseid.

8. Iseloomustab soojusenergia muutmise viise, néhtusi, seadusparasusi.

9. Kirjeldab 6igete fllsikaliste suurustega ja mdistetega valguse tekkimise, levimise ja kadumise nahtusi.
10. Kirjeldab tahtsamaid mikromaailma mudeleid, tuumareaktsioone ning radioaktiivsus seaduspérasusi.

11. Kasutab keemiliste elementide perioodilisustabelit ja Uhendite  molekulaarmudeleid mikromaailma
kirjeldamisel ja ainete omaduste selgitamisel.

12.Selgitab evolutsiooni kulgu ning seostab protsesse looduses néhtavaga.

13. Nimetab majandustegevusega kaashevaid looduskeskkonna probleeme.

14. Selgitab loodus- ja sotsiaalkeskkonnas omavahelisi seoseid ja probleeme.

15. Vordleb erinevate piirkondade Kliima, mullastiku, taimestiku ja loomastiku omavahelisi seoseid.

16. Vordleb looduslikke ja tehismaterjale ning nende omadusi.

17. Selgitab tervisliku toitumise pdohimotteid.

18 Selgitab nakkushaiguste véltimise voimalusi.

19. Kirjeldab orgaaniliste ja anorgaaniliste ainete toimet inimestele ja keskkonnale.
20. Kirjeldab inimese arengut ja tervislikku seisundit sOltuvalt sotsiaalsest,
looduskeskkonnast.

21. Nimetab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu positiivseid ja negatiivseid ilminguid ning vordleb
erinevaid eetilis- moraalseid seisukohti ning nende usaldusvaarsust.

22. Kirjeldab ja toob néiteid loodusteaduste, tehnoloogia ja Ghiskonna vahelistest seostest.

23. Kirjeldab teaduse ning tehnoloogia vOimalusi ja piiranguid Ghiskonna heaolu ja majanduse arengu
tagamiseks.

24. Kirjeldab oma elukoha (loodus) keskkonda, uurides ja analliiisides seal erinevaid probleeme.

25. Lahendab loodusteaduslike (lesandeid ja probleeme, kasutades erinevaid usaldusvéarseid

teabeallikaid.

majanduslikust  vOi




26. Koostab erinevate andmete pdhjal tabeleid ja graafikuid.

27. Kirjeldab ja kohandab korrektsete lahteandmetega Ulesandele dige lahendusmudeli ning fikseerib
otsitavad suurused, kasutab Oigesti modtihikute slsteeme.

28. Teostab Oigesti arvutused, kontrollib saadud tulemust ning vormistab Ulesande vastuse korrektselt.

Teemad, alateemad

1. Universum ja selle kujunemine. Maakera kui slisteem - Maa teke, areng ja geoloogiline ajaskaala.
Maa sfaarid (B, G; 1.kursus); Universumi evolutsioon - evolutsiooniteooriate pohiseisukohad. Mikro- ja
makroevolutsioon (B; 1.kursus); Astronoomia (F, 2.kursus); Kehad, nende mo6tmed ja mootihikute
ststeemid ja teisendamine — liikumine ja selle m@dtmine. Taustsusteemid. Vastasmdjud. JGud, mass ja
energia (F; 1.kursus)

2. Mikromaailm ja aineehitus. Aatomi ja molekuli ehitus ja mudelid — keemilise elemendid Maal.
Keemiline side. Anorgaanilised aineklassid. Metallid, mittemetallid (K; 1.kursus); Mikromaailma ehitus
(F; 1.kursus); Elektromagnetism (F; 2.kursus).

3. Organism kui tervik. Orgaanilised ained eluslooduses — organismide keemiline koostis. Biomolekulide
tahtsus eluslooduses. Toiduainete toitevadrtus, lisaained ning tervislikkuse seos koostisega.
Organismide energiavajadus. (B; 1.kursus); Organismide ehitus ja talitus — rakkude ehitus ja talitlus.
Organismide aine- ja energiavahetus. Paljunemine ja areng. Parilikkus. Inimene kui tervikorganism (B;
2.kursus).

4. Loodusteaduste rakendusvGimalused. Loodusteaduste rakendusvGimalused tehnoloogias ja
majanduses — geeni- ja biotehnoloogia. Transgeensed organismid. Nakkushaigused ja nende véltimine.
Bioenergeetika. (B; 2.kursus); Loodusteaduste rakendusvdimalused tehnoloogias ja majanduses —
nanotehnoloogia ja kaasaegne materjaliteadus. Organisim kahjustava ained. Orgaanilised ained. (K;
2.kursus)

5. Keskkond ja keskkonnakaitse. Majanduskeskkond (G; 3.kursus). Elukeskkond, selle susteemida ja
kaitse (B G; 3.kursus). Tehnoloogiline ehk tehiskeskkond (K; 3.kursus). Oppekaik (B; 3.kursus)

iseseisev t66 32 tundi

Evolutsiooniteooriad (B; 1.kursus; 2 tundi)

Makroelemendid elusorganismis (B; 1.kursus; 2 tundi)

Inimorganismi ehitus. (B; 1.kursus; 2 tundi)

Kliimavootmed (G; 1.kursus; 4 tundi)

Metallid ja mittemetallid (K; 1.kursus; 1 tundi)

Ténapdeva puhastusvahendite kasutamine, nende koostis ja mdju tervisele (K; 1.kursus; 2 tundi)
Arvutusiilesannete lahendamine mehaanika kohta. (F; 1.kursus; 3 tundi)

Mehaanika, termodinaamika ja optika p&hiprotsesside kirjeldamine (F; 1.kursus; 2 tundi)




Luhitilevaade biotehnoloogia rakendusvdimalustest (B; 2.kursus; 2 tundi)
Orgaaniliste ainete ehitus, ligitus ja m6ju inimorganismile (K; 2.kursus; 2 tundi)
Arvutusulesannete lahendamine elektromagnetismi kohta. (F; 2.kursus; 3 tundi)
Referaat ,Elekter minu kodus* (F; 2.kursus; 3 tundi)

Esitlus ,,Péikesestisteem (F; 2.kursus; 2 tundi)

Opimapp ,Keskkond ja keskkonnakaitse* (F, G, B; 3.kursus)

Oppekaigu aruande koostamine (B; 3.kursus; 2 tundi)

praktika Puudub

Oppemeetodid Loeng, demonstratsioon, referaat, Oppekaik, arutlus, essee, Ulesannete lahendamine, paaristod, rihmatoo,
test, probleemdpe, video, esitlus, kaaslaste hindamine, enesehindamine.

Hindamine Mitteeristav

Eelduseks on Opilase osalemine Gppetdos ja iseseisvate tdode tahtaegne esitamine
Oppeprotsessis toimub labivalt kujundav hindamine.

Hindamistilesanded 1 kursus

e Evolutsiooniteooriad — Opilane koostab kirjaliku Ulevaate evolutsiooniteooriatest

e Makroelemendid elusorganismis — dpilane kirjeldab makroelementide mdju elusorganismile

e Inimorganismi ehitus. - Opilane kirjeldab inimorgansusteemi ehitust, talitlust, paiknemist ja seoseid
teistega

e Kilimavootmed - referaat klimavootmete kirjelduse voi tekke kohta; klimavodtme seos
loodusvoondiga

e Metallid ja mittemetallid — Opilane kirjeldab metalle ja mittemetalle

e Ténapéeva puhastusvahendite kasutamine, nende koostis ja mGju

e Arnwutustlesannete lahendamine mehaanika kohta.

e Mehaanika, termodiinaamika ja optika pdhiprotsesside Kirjeldamine

Hindamistilesanded 11 kursus

e Lihitilevaade biotehnoloogia rakendusv@imalustest (B; 2.kursus; 2 tundi)

e Orgaaniliste ainete ehitus, liigitus ja mdju inimorganismile (K; 2.kursus; 2 tundi)

e Arvutusiilesannete lahendamine elektromagnetismi kohta. (F; 2.kursus; 3 tundi)

e Referaat ,Elekter minu kodus® (F; 2.kursus; 3 tundi)

e Esitlus ,Péikesesiisteem (F; 2.kursus; 2 tundi)




Hindamisllesanded 111 kursus
e Opimapp ,Keskkond ja keskkonnakaitse“ (F, G, B; 3.kursus)
e Oppekaigu aruande koostamine (B; 3.kursus; 2 tundi)

sh hindekriteeriumid

Puuduvad

sh kokkuvdtva hinde kujunemine

Hinne kujuneb kdigi Opivaljundite saavutamisel lavendi tasemel

sh hindamismeetodid

Rihmat60; referaat, luhikirjeldus, esitlus; kontrolltéd; aruande koostamine, referaat, Ulesannete
lahendamine

Oppematerjalid

Fuusika:

Opetaja markmed, konspekt.

e-koolikott.ee

Flusika Opik kutsekoolidele. E.Pargmde Tartu 2002

Fuusika kasiraamat. K.Tarkpea, H.\VVoolaid Tin. 2002 Fuisika tehnikumidele.

Fuusika Ulesannete kogu keskkoolile. M.Kask, M.Reemann Tin. 1992

Geograafia:

Opetaja koostatud dppematerjalid

e-koolikott.ee

Geograafia 6pik giimnaasiumile 11 kursus Uldmaateadus, maa kui siisteem”Avita” 2014
Geograafia Opik gimnaasiumile 3 kursus Maailma thiskonnageograafia. Loodusvarade majandamine ja
keskkonnaprobleemid “Avita”2017

,Uldmaateadus giimnaasiumile” 2004

Uldmaateaduse to6vinik 2004

kogumik ,,Geograafia riigieksamiks”

Loodusgeograafia I, II, Il ja IV

ajakiri ,,Geo”; ajakiri ,,Eesti Loodus”

Regio Gppemapid, erinevad atlase kaardid

National Hurricane Center kodulehekiilg; Google Earth programm; U.S Geological Survey kodulehekiilg;
Vulkaanide maailma kodulehekilg

Keemia:

Opetaja koostatud konspekt ja tlesanded

e-koolikott.ee

,, Keemia Opik kutsedppeasutusele® E. Killanurm 2003




»Keemia liihikursus giimnaasiumile ,, N. Katt 2003

»Keemia toovihik kutsedppeasutusele E. Koo 2004;

www.cemicum.com 101 keemia katset

Bioloogia:

Opetaja koostatud dppematerjalid;

“Bioloogia ja geograafia raudvara® Lars Trunn 2012

»Keskkonnakaitse* Vello Keppart 2006

,.,Evolutsioon® Koolibri 2001

Bioloogia lihikursus gumnaasiumile Avita 2003

Bioloogia gimnaasiumile I- 11l osa Eesti Loodusfoto 2006

Bioloogia Opik giimnaasiumile I kursus .Bioloogia, kui teadus. “Avita’2016

Bioloogia Opik giimnaasiumile II kursus. Organismide energiavajadus, areng ja regulatsioon “ Avita” 2016
Bioloogia 0pik gumnaasiumile 111 kursus . Molekulaarbioloogia. Viirused ja bakterid. Périlikkus “Avita”
2016

Bioloogia Opik giimnaasiumile IV kursus. Evolutsioon, 6koloogia . Keskkonnakaitse “Avita”2016
Bioloogia t60vihikud gumnaasiumile 1- IV osa Tuuli Sepp “Avita2016

ajakiri ,,Eesti Loodus®, ajakiri ,Imeline teadus®,ajakiri ,National Geographic*

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
4 VOORKEEL 4,5 EKAP E. Pener, J. Chapelle

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane suhtleb Opitavas vodrkeeles argsuhtluses nii kdnes kui kirjas iseseisva
keelekasutajana.

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:

1) Suhtleb Opitavas vdodrkeeles argisuhtluses

nii kdnes kui kirjas iseseisva

keelekasutajana; esitab ja kaitseb

erinevates

Opilane:

1. Kasutab iseseisvalt vOorkeelset pbhisdnavara ja tuttavas olukorras grammatiliselt Usna Oiget keelt

2. Esitab ja pGhjendab lihidalt oma seisukohti erinevates mottevahetustes

3. Véljendab end/suhtleb keelekasutuse erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab, raagib, kirjutab Bl
tasemel)



http://www.cemicum.com/

mottevahetustes/suhtlussituatsioonides 4. Tutvustab vestluse kaigus iseennast ja oma sOpra/eakaaslast
oma seisukohti. 5. Koostab oma kooli (lihi) tutvustuse
2) Kirjeldab voorkeeles iseennast, oma 6. Pdhjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma sobivust valitud erialal to6tamiseks
vOimeid ja huvisid, motteid, kavatsusi ja |7. Hindab oma voo0rkeele oskuse taset
kogemusi seoses valitud erialaga. 8. POhjendab vodrkeele dppimise vajalikkust, loob seoseid eriala- ja elukestva 6ppega
3) Kasutab vodrkeeleoskuse arendamiseks 9. Eristab vodrkeelseid teabeallikaid info otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende usaldusvaarsust
endale sobivaid vodrkeele Gppimise 10. Kirjeldab oma kasutatavaid suhtluskeskkondi (nende eeliseid, puudusi ja ohte) ja suhtlemist nendes
strateegiaid ja teabeallikaid, seostab keskkondades
voOrkeeledpet elukestva Oppega. 11. Vordleb sintkeele /emakeele maa(de) ja Eesti elukeskkonda, kultuuritraditsioone ja —norme
4) Moistab eesti ja teiste rahvaste 12. Arvestab sintkeele konelejate kultuurilise eriparaga
elukeskkonda ja kultuuri ning arvestab 13. Tutvustab (oma eakaaslasele valismaal) Eestit ja soovitab kilastada mdnda sihtkohta
nendega vOOrkeeles suhtlemisel. 14. Kirjeldab vodrkeeles oma toopraktikat ja analitisib oma osalemist selles
5) On teadlik edasidppimise ja to6turul 15. Tutvustab Opitavas voorkeeles oma eriala hetkeseisu to6turul ja edasidppimise vimalusi
kandideerimise rahvusvahelistest 16. Koostab voorkeeles tookohale/praktikakohale kandideerimise avalduse, CV/Europassi, arvestab
voimalustest; koostab todleasumiseks sintmaa eriparaga
vajalikud vBorkeelsed taotlusdokumendid |17. Sooritab ndidistddintervjuu vastavalt juhistele.
Teemad, alateemad 1. Mina ja maailm (2 EKAP) (52 t)
1.1. Mina ja eakaaslased
1.2. Mina ja kool
1.3. Mina ja Eesti
1.4. Erinevad inimesed ja rahvad
2. 1.Keskkond ja tehnoloogia (1,5 EKAP) (39 t)

2.1.  Suulise esitluse Ulesehitus (PowerPoint slaidid)

2.2. Kasutatavad suhtluskeskkonnad (eelised, puudused, ohud)
2.3.  Tehnoloogia arengu mdju keskkonnale

2.4.  Keskkonnakaitse ja jaatmekaitlus

2.5. Tervislikud eluviisid

3. Haridus ja t60 (1 EKAP) (26 t)

3.1. To66kuulutused
3.2. Europassi CV, avaldus ja motivatsioonikiri
3.3. Intervjuu (Ulesehitus, riietus, kehakeel, viisakus jne.




3.4. Tootamine valismaal
3.5. Telefonivestlused: Kuupéevad, kellaajad, nédalapdevad, tahtpaevad

Koik teemad I-1II aastal sisaldavad grammatikadpet ning libivad teemat ,Infootsingu voimalused, allikad ja
usaldusvdirsus*.

iseseisev 00

I kursus 12 tundi
I kursus 10 tundi
11 kursus 6 tundi

| aasta iseseisev t66
Kogub materjali Eesti ja Uhe vabalt valitud inglise keelt koneleva maa kohta hindamistlesande
sooritamiseks ja Gpimapis esitle miseks.

Il aasta iseseisev t60

Kogub ja tootab labi Oppematerjali ettekande Ulesehitusest. Koostab suulise esitluse arvestades ettekande
Ulesehitust. Kasutab tunnitona valminud materjale Uhest leiutisest ning selle mdjust keskkonnale ja
inimese tervisele.

Il aasta iseseisev t00
Tootab labi todkuulutused ja leiab neist omandatava eriala kutseoskustega seonduva sbnavara.

Lébiv teema | — I1l aasta: info otsimine teabeallikatest, grammatika

praktika Puudub

Oppemeetodid Paarist6d, grupitod, rollimangud ja suhtlussituatsioonid, info selekteerimine, vordlus, esitlus, analiis,
intervjuu, abimaterjalide nagu (elektroonilised) sOnastikud ja teatmikud kasutamine, juhendatud iseseisevi
(o]0}

Hindamine | AASTA

Hindamisulesanne
Kompleks-/projektiilesanne teemal ,Mina ja maailm®.

Kogub materjali (iseseisev t00) Eesti ja Uhe vabalt valitud inglise keelt kOneleva maa kohta, koostab
kirjalikult vordleva teksti ja esitab teksti kokkuvdtte suuliselt:

tutvustab ennast

tutvustab kooli ja regiooni, kus kool asub

esitab fakte Eesti Vabariigi kohta

pbhjendab riigi valikut




o VOrdleb kahe riigi elanikkonda (rahvaarv, rahvuslik koosseis, keeled, usundid) ja kultuuritraditsioone

Hindamistlesanne kasitleb jargmiseid opivaljundeid: 1-4
Hindamisulesanne kasitleb jargmiseid hindamiskriteeriume: 1,2, 4,5,7,9, 10, 11, 13

11 AASTA
Hindamisiilesanne
Individuaalto6/Kompleksiilesanne teemal ,,Keskkond ja tehnoloogia“

Suulise esitluse (PowerPoint slaidid) koostamine tunnitddna valminud materjalide pdhjal (iseseisev t66 9 t)
Uhest leiutisest ning selle mdjust keskkonnale ja inimese tervisele.

kirjeldab kasutatavaid suhtluskeskkondi (eelised, puudused, ohud)

kirjeldab vabalt valitud leiutist ja selle kasutusvaldkonda

pohjendab leiutise mdju keskkonnale (positiivne/ negatiivne)

nimetab leiutisega seonduvaid vdimalikke ohte inimese tervisele

Hindamistlesanne kasitleb jargmiseid hindamiskriteeriume: 1, 2, 3,7, 9, 10, 11
Kasitleb jargmisi opivaljundeid: 1,2, 3

Il AASTA

Hindamistilesanne

Kompleksiilesanne teemal ,,Haridus ja t66*

Oppija loeb erinevaid tookuulutusi ja leiab neist omandatava eriala kutseoskustega seonduva s@navara
(iseseisev 160):

koostab (Europassi) CV ja motivatsioonikirja; lepib kokku tddintervjuu (telefonivestlus).

Paaristo0
Mdlemad valmistuvad Oppeaine viimastes kontakttundides nii intervjueerija kui intervjueeritava rolliks ja
esitavad ettevalmistatud rollimédngu suuliselt.

Hindamistlesanne kaésitleb jargmisi opivaljundeid: 1,2,3,5
Hindamistlesanne kasitleb jargmisi hindamiskriteeriume: 1, 3, 4,6, 7, 8,9, 10,12, 14, 15, 16, 17




sh hindekriteeriumid

1. | aasta hindamistilesanne: Individuaalto
Koostab kirjalikult ja esitab individuaalselt suuliselt:
Oma kooli tutvustus, Eesti ja 1 inglise keelt kdneleva riigi vordlus

Hindekriteeriumid:

Hinne 3 - Oppija valjendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult labitud teemade/hindamistlesande teemade
raames. Esitlus on loogilise Ulesehitusega, kuid esineb mitmeid puudusi. Moodustab valdavalt lihtlauseid ja
kasutab teemasid labivat pohisdnavara. Haélduses ja kirjapildis esineb vigu.

Hinne 4 - Oppija valjendab ennast nii suuliselt kui Kirjalikult labitud teemade/hindamisiilesande teemade
raames. Esitlus on loogilise Ulesehitusega, kuid  esineb (ksikuid puudusi. Moodustab nii liht- kui ka
litlauseid, kuid keerukamates lausekonstruktsioonides esineb vigu. Esitluse s6navara on hea. Haalduses ja
Kirjapildis esineb Uksikuid vigu.

Hinne 5 - Oppija valjendab ennast nii suuliselt kui Kirjalikult labitud teemade/hindamistilesande teemade
raames.  Esitus on  loogilise  Ulesehitusega.  Moodustab  enamasti  liitlauseid,  keerukamates
lausekonstruktsioonides esineb Uksikuid vigu. Esitluse sGnavara on lai ja mitmekesine. Haaldus ja Kkirjapilt
on valdavalt korrektsed.

Il aasta hindamistilesanne:
Iseseisva t00 tulemusena kogutud materjali esitlemine Uhest leiutisest ja selle mdjust keskkonnale ja
tervisele.

Hindekriteeriumid:

Hinne 3 - Oppija valjendab ennast nii suuliselt kui Kirjalikult labitud teemade/hindamisilesande teemade
raames. Esitlus on loogilise Ulesehitusega, kuid esineb mitmeid puudusi. Moodustab valdavalt lintlauseid ja
kasutab teemasid labivat pdhisdnavara. Haalduses ja Kirjapildis esineb vigu.

Hinne 4 - Oppija valjendab ennast nii suuliselt kui Kirjalikult labitud teemade/hindamisiilesande teemade
raames. Esitlus on loogilise Ulesehitusega, kuid  esineb (ksikuid puudusi. Moodustab nii liht- kui ka




litlauseid, kuid keerukamates lausekonstruktsioonides esineb vigu. Esitluse sGnavara on hea. Hadlduses ja
Kirjapildis esineb Uksikuid vigu.

Hinne 5 - Oppija valjendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult labitud teemade/hindamisulesande teemade
raames.  Esitlus on  loogilise  Ulesehitusega.  Moodustab  enamasti  liitlauseid,  keerukamates
lausekonstruktsioonides esineb Uksikuid vigu. Esitluse sGnavara on lai ja mitmekesine. Haaldus ja Kirjapilt
on valdavalt korrektsed.

111 aasta hindamistlesanne:
Individ uaalto6+Paaristoo
(Europassi) CV, motivatsioonikiri. Valmistumine td6intervjuuks.

Hindekriteeriumid:

Hinne 3 - Oppija valjendab ennast nii suuliselt kui Kirjalikult labitud teemade/hindamisiilesande teemade
raames. Esitab iseseisva t60na koostatud Europassi CV ja motivatsioonikirja, mis vastab ldvendile.
Toointervjuu on loogilise Glesehitusega, kuid esineb mitmeid puudusi. Moodustab valdavalt lihtlauseid ja
kasutab teemasid l&bivat pbhisdnavara. Hadlduses esineb vigu.

Hinne 4 - Oppija véljendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult labitud teemade/hindamislilesande teemade
raames. Esitab iseseisva to0na koostatud Europassi CV ja motivatsioonikirja, mis vastab [dvendile.
Toointervjuu on loogilise Ulesehitusega, kuid  esineb Uksikuid puudusi. Moodustab nii lint- kui ka
litlauseid, kuid keerukamates lausekonstruktsioonides esineb vigu. Kasutatud sGnavara on teemakohane ja
hea. Haalduses esineb uksikuid vigu.

Hinne 5 - Oppija valjendab ennast nii suuliselt kui kirjalikult labitud teemade/hindamisulesande teemade
raames. Esitab iseseisva t60na koostatud Europassi CV ja motivatsioonikirja, mis vastab ldvendile.
Toointervjuu on loogilise Ulesehitusega. Moodustab enamasti litlauseid, keerukamates
lausekonstruktsioonides esineb Uksikuid vigu. Kasutatud sbnavara on teemakohane, lai ja mitmekesine.
Haaldus on valdavalt korrektne.

Iseseisva t60: Mitteeristav_hindamine.

sarvestatud® (lavend) - Europassi CV ja kaaskiri on koostatud juhendi alusel ning korrektses inglise keeles.
Kirjeldab lihtlausetega nii oma kutseoskusi kui ennast kui tootajat tooturul arusaadavalt, kasutades Oiget




terminoloogiat.

sh kokkuvGtva hinde kujunemine

Esitab Opimapi mooduli jooksul [ldbitud tunnillesannete, tagasiside ja iseseisvate t6dde (Ulesannetega.
Opimappi hinnatakse mitteeristavalt.

Ko6ik oOpivaljundid on saavutatud vahemalt lavendi tasemel (rahuldav), hindamistlesanded ja iseseisvad
to6d on sooritatud ning kokkuvGttev hinne kujuneb arvestuslike hinnete (hindamisilesanded) kaalutud
keskmisena. Koik tlesanded on vordse kaaluga.

sh hindamismeetodid

Kirjalik kirjeldus. Suuline esitlus.
Paaristoo/individuaaltod, toointervjuu, rollimang, anallls.
Juhendatud iseseisev t06: Europassi CV, Kirjalik vordlus, motivatsioonikiri, Gpimapp.

Oppematerjalid

1.

2.
3.

Liz and John Soars (2019): New Headway: Intermediate B1l: Student's Book, 4th Revised edition.
Oxford University Press

Liz and John Soars (2011): New headway. Elementary. Student’s Book. Oxford University Press.

Liz and John Soars (2019): New Headway. Intermediate B1 Workbook with Key, 4th Revised edition.
Oxford University Press

John and Liz Soars (2019): New Headway. Upper-Intermediate Student's Book, 4th Revised edition.
Oxford University Press

Stuart Redman and Ruth Gairns (2011): Test Your English Vocabulary in Use Pre-intermediate and
Intermediate with Answers, 3rd Revised edition, Cambridge University Press.

Raymond Murphy (2019): English Grammar in Use. A Self-study Reference and Practice Book for
Intermediate Learners of English, 5th Revised edition. Cambridge University Press.

Elektroonilised Gppematerjalid ja tugitilesannete keskkonad:

app.wizer.me

quizlet.com

. learningapps.org

. https://www.perfect-english-grammar.com

. https://www.ego4u.com/en/cram-up/vocabulary

. https//www.english-4u.de/grammar exercises.htm

. https://www.really-learn-english.com

. https://iwww.englishclub.com

. https://www.englishgrammar.org/category/business-writing/

. https://learnenglish.britishcouncil.org/business-english/english- for-emails
. https//www.myenglishpages.com/site php files/speaking.php



https://www.perfect-english-grammar.com/
https://www.ego4u.com/en/cram-up/vocabulary
https://www.english-4u.de/grammar_exercises.htm
https://www.really-learn-english.com/simple-present-exercises.html
https://www.englishclub.com/grammar/verb-tenses_present-simple_quiz.htm
https://www.englishgrammar.org/category/business-writing/
https://learnenglish.britishcouncil.org/business-english/english-for-emails
https://www.myenglishpages.com/site_php_files/speaking.php

19. https://www.englisch-hilfen.de/en/exercises list/phrasal.htm

20. www.jkhk.ee
21. www.europass.cedefop.europa.eu

22. Internetimaterjalide pdhjal koostatud konspekt.

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
5 SOTSIAALAINED 7 EKAP J. Raevald, R. Lippur,
V. Oitspuu

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane mdistab thiskonna arengu pohjuslikke seoseid, teeb teadlikke valikuid
seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, ldhtub Uhiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest
ning toimib kolbelise ja vastutustundliku thiskonnaliikmena. Opilane on Eesti Vabariigi lojaalne kodanik

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Opilane:
1) Omab teadmisi, oskusi ja hoiakuid,
mis toetavad tervikliku ja
terviseteadliku inimese kujunemist.

2) Saab aru esinevatest nahtustest,
protsessidest ja konfliktidest
uhiskonnas ning nende seostest ja
vastastikusest mojust

3) Mdistab kultuurilise mitmekesisuse
ning demokraatia ja selle kaitsmise
tahtsust ning jatkusuutliku arengu

vajalikkust, aktsepteerides erinevusi:

4) Hindab uldinimlikke wvaartusi, nagu
vabadus,
inimvaarikus, vorddiguslikkus, ausus,

Opilane:

1. Analiisib juhendamisel enda isiksust ja kirjeldab enda tugevusi ja ndrkusi, lahtudes erinevatest rollidest
ja kohustusest dhiskonnas.

2. Analiitisib Uksikisiku, perekonna ja erinevate institutsioonide rolli thiskonna arengus.

3. Nimetab ja teab terviseriske ning vdimalikke vigastusi, kirjeldades nendele reageerimist ja ennetamise
voimalusi.

4. Tegeleb teadlikult ja vOimetekohaselt tervisespordiga, treenides sobiva koormusega ning sooritab
treeningujérgselt taastumist soodustavaid harjutusi.

5. Selgitab niiudisuhiskonna kujunemist, struktuuri ja korraldust.

6. Madratleb Eesti ajaloo olulisemad pdordepunktid sindmused muinasajast tanapdevani, paigutades
tahtsamad Eesti ajaloo ja kultuuri sindmused &igesse ajaperioodi ja Euroopa ning maailma ajaloo konteksti.
7. Selgitab, millised muutused on toimunud taasiseseisvumisjargses Eesti majanduses, digusruumis,
valitsemiskorralduses, riigikaitses ja kultuurielus, eristades pohjusi ja tagajargi.

8. Toob asjakohaseid néiteid sotsiaalainetes kasitletavate ja Uhiskonnas esinevate nahtuste omavaheliste
seoste kohta.

9. Arutleb teiste rahvaste kommete, traditsioonide ja religiooni ning nende omavaheliste konfliktide
teemadel.

10. Iseloomustab demokraatliku valitsemiskorralduse toimemehhanisme Eesti ja Euroopa Liidu naitel.



https://www.englisch-hilfen.de/en/exercises_list/phrasal.htm
http://www.jkhk.ee/
http://www.europass.cedefop.europa.eu/

hoolivus, sallivus, vastutustunne, Oiglus,
isamaalisus ning lugupidamine enda,
teiste ja keskkonna vastu

11. Nimetab Eesti ja rahvusvaheliste organisatsioonide NATO, EL ja URO vastastikused 6Gigused ja
kohustused

12.Kirjeldab poliitilisi ideoloogiaid ja selgitab nende erisusi, lahtudes Eesti poliitmaastikust.

13. Kirjeldab Eesti riigikaitse laiapindset kasitlust

14. Oskab hinnata enamlevinud ohte teda Umbritsevas keskkonnas, teab, kuidas nendeks valmistuda ning
oskab ohu korral digesti kaituda (sh leida infot ja kaitumisjuhiseid Kriisiolukorras tegutsemiseks ning
abistada abivajajaid end ohtu seadmata)

15. P6hjendab inimeste ja rilkide jatkusuutliku kaitumise vajalikkust

16. Analiiisib teabeallikate abil riigi majanduse struktuuri ning panust maailma majandusse

17. Tunneb Gleilmastumise majanduslikke, politilisi, sGjalisi ja kultuurilisi tahke, nimetab erineva
arengutasemega riike

18. Analiisib kaartide ja statistiliste andmete pdhjal riigi vdi regiooni rahvaarvu muutumist, rahvastiku
paiknemist ja soolis-vanuselist struktuuri

19. Kasutab teabeallikaid sh geograafilisi politilisi ja topograafilisi kaarte info leidmiseks ja
rakendamiseks, méérab enda asukohta kaardil, kasutades koordinaatide ststeemi, mdddab vahemaid ja
madrab asimuuti

20. Selgitab inimdiguste olemust ja nende vajalikkust, analutsib inimdiguste tdhenduse muutumist 20.-21.
sajandil ning toob nditeid Uksikisiku pohidiguste muutumisest ajaloo Vvéltel

21. Selgitab enda 0Oigusi ja kohustusi kodanikuna

22. Orienteerub Oigusaktides, kasutades erinevaid infokanaleid

23. Kasutab kontekstis sotsiaalainete pdhimdisteid

24. Nimetab kaasaja julgeolekuriske, sh Eesti Vabariigile ning selgitab nende maandamise vOimalus

Teemad, alateemad

Mina ja tervis (52 tundi, 22 t I kursus, 26 tundi Il kursus, 4 tundi 111 kursus)

Kehalise aktiivsuse téhtsus ja mOju. Koormuse arvestamine kehalisel tegevusel. Vigastuste valtimine
sportimisel, ohutusnbuded erinevate spordialade puhul. Erinevad treeningud ja teadmised iseseisvalt
sportimiseks  Kooli ja lahikonna sportimisvdimalused. Mitmekilgsuse arendamine spordis. Kehaliste
vOimete arendamine. Taastumise vajalikkus. Taastumine spordis. Kalorid ja tervislik toitumine,
terviseriskid. SoOltuvusained ja nendega kaasnevad riskid. Suhted. Suhete areng. Seksuaalkasvatus.
Konfliktid ja nende lahendamine. Minapilt, enesehinnang ja vaimne tervis. Inimese areng ja elukaar.
Ealised iseédrasused. Inimestevahelised erinevused. Teiste rahvaste kombed, traditsioonid.

Mina teise Uhiskonna lilkkmena - erinevad riigid ja Uhiskonnakorraldused (22 tundi 111 kursus)
Uhiskonna areng ja moderniseerumine, info- ja teadmusthiskonna kujunemine.  Niitidistihiskonna




kujunemine.

Uhiskonnaelu reguleerivad normid ja vaartused. Arengumaad ja arenenud riigid. Taasiseseisvumisjargne
Eesti. Tanane Eesti Uhiskonnakorraldus. Polittilised ideoloogiad. Demokraatliku riigi valitsemiskorraldus.
NATO, EL ja URO ning Eesti seotus nende organisatsioonidega.

Minu perekond/sugulased/tuttavad taasiseseisvunud Eestis (12 tundi | kursus)

Perekonna mdiste ja kujunemine. Perekonna ulesanded ja vormid. Soorollid perekonnas. Perekonna roll
thiskonnas. Kooselu ajalugu ja niddisaegse perekonna kujunemine. Eluolu ndukogude perioodil,
taasiseseisvunud  Eestis ja tinasel paeval. Uleminek plaanimajanduselt turumajandusele, omandireform
perekonna kontekstis. Muutused Kkultuurivaldkonnas.

Minu digused ja kohutused (12 tundi Il kursus)

InimBiguste olemus ja vajalikkus, tihenduse muutumine 20.-21. sajandil. Opilase 6igused ja kohustused
lahtuvalt  seadusandlusest ~ (pOhiseadus, lastekaitseseadus  jt  seadused, kooli  sisekorra-  ja
dppekorralduseeskiri jne). Oigusriigi  pbhimdtted. Kodu ja perekonnaelu, perelikmete vajadused ja
vaartused. Eesti Vabariigi pohiseadus ja riigiaparaadi Umberkujundamine. Erakondade teke ja areng ning
erisused.

Teekond labi aja (48 tundi, sellest 24 I kursusel, 24 11 kursusel)

Ajaloo periodiseerimine. Euroopa ja maailma ajalugu. Ajalooallikad ja allikakriitika. Arheoloogia ja
ajalooteadus. Eesti maluasutused ja seal leiduvad ajalooallikad. Eesti muinasaeg. Eesti keskaeg.

Sodade periood (Liivi sdda, Pdhjasdda, sbjad Euroopas ja nende mdju siinsetele aladele). Eesti erinevate
riikide vOimu all (Poola aeg, Rootsi aeg, Vene aeg). Eesti vabariigi tekkimine ja areng Il maailmasdda ja
eestlaste erinevad saatused Noukogude okupatsioon. Taasiseseisvumine.

Majandus ja rahvastik (16 tundi Il kursus)

Rahvastiku muutumine ajas ja selle pdhjused. Uleilmastumine. Immigratsioon. To6hGive. Riigi ja maailma
majandus Jatkusuutlik areng. Uksikisik turumajanduskeskkonnas. Kaardi kasutamine. Asukoha méairamine
kaardil.

Riigikaitse teemapéevad (20 tundi | kursus)

Ajateenistus. Esmaabi Kaitsevae Uldfliisiline test Riigikaitse institutsioonid (sh Kaitseliit, Naiskodukaitse,
noorteorganisatsioonid).  Riigikaitse taastamine. Vabadussdda, | maailmasdda, 1l maailmasdda. URO,
NATO, ja EL asutamise poOhjused ja funktsioonid tanasel péeval. Riigikaitsestrateegia Ulesehitus ja
ressursid.

Julgeolekuriskid ja hddaolukorrad. Kriiside tekkimine, sbja ja mdssu erinevused

iseseisev t60

| kursus




I kursus 12 tundi
Il kursus 26 tundi
11 kursus 7 tundi

Mina ja tervis Treeningpéeviku taitmine ja iseseisev treenimine 4t

Minu perekond Kusimustiku taitmine ja analiiis 2t

Riigikaitse Eneseanaltilisi koostamine 6t

Il kursus

Mina ja tervis Paaristdona teiste rahvaste kommete ja traditsioonide Kirjeldamine 7t

Minu Oigused ja kohustused Arutlus ja mdistekaart valitud teemal (erakonnad, valimissusteemid vOi
inimdigused) 3t

Teekond labi aja Eesti ajaloo tahtsamate sindmuste kaardistamine 12t

Majandus ja rahvastik Paaristoona ulevaade rahvusvahelisest organisatsioonist vOi suurfirmast 4t
1 kursus

Mina ja tervis Toitumispédeviku taitmine ja selle analiiis 2t

Mina teise Uhiskonna lilkkmena Esitluse koostamine 5t

praktika Puudub

Oppemeetodid Praktilised harjutused, arutelu, juhtumianallis, likumisméngud, rolliméng, rihmatdo, paarist6o, intervjuu,
loeng, teksti analuits, dppefilmide vaatamine ja analilisimine

Hindamine Mitteeristav
I kursus

Mina ja tervis

1. Koostatud elustiile kajastav treeningpdevik 7 paeva kohta. Paevikule lisatud jareldused, kus dpilane
nimetab koos pBhjendustega oma tervisekditumise kdige suuremad eksimused analliusitud perioodil ning
mida peaks tegema oma tervisek&itumise parandamiseks.

Minu perekond

2. Taidetud etteantud kisimustik erinevate nahtuste kohta Uhiskonnas kindlatel aastatel. 3-4 tabelis esitatud
mdddiku puhul on eraldi valja toodud, miks asjad on muutunud

Riigikaitse

3. Koostatud on eneseanaltiis, mille vahel on t66lehed ja eneseanaliiis, mida ma dppisin.

Il kursus

Mina ja tervis

1. Paaristoona valmib (levaade teiste rahvaste kommete ja traditsioonide Uhe rahvuse pdhjal (toit, muusika,
rahvapillid, tavad, rahvuspihad jne).

Minu digused ja kohustused

2. Arutlus valitud teemal (erakonnad, valimissusteemid voi inimdigused)




3. Koostatud on mdistekaart teemal (erakonnad, valimissiisteemid voi inimdigused)

Teekond labi aja

4. Ulevaade Eesti ajaloost

Majandus ja rahvastik

5. Paaristoona valmib Uhe rahvusvahelise organisatsiooni V@i suurfirma kirjeldus ja analiis (teke, mdju
majandusele ja rahvastikule jne)

1 kursus

Mina ja tervis

1. Koostatud elustiile kajastav toitumispéevik 7 péaeva kohta. Paevikule lisatud jareldused, kus Opilane
nimetab koos pBhjendustega oma tervisekditumise kdige suuremad eksimused analiisitud perioodil ning
mida peaks tegema oma tervisekéitumise parandamiseks.

Mina teise thiskonna liikmena

2. esitlus Valisriigist voi rahvusvahelisest organisatsioonist, selle esitlus. Esitluses on labivalt kajastunud
vordlus Eestiga.

sh hindekriteeriumid

Eelduseks on Opilase osalemine Gppetdos, iseseisvate - ja rihmatodde tahtaegne esitamine.
Oppeprotsessis toimub labivalt kujundav hindamine (sh tunnikontroll, kontrolto6d, toélehed jne).
Hindamisllesanne 1 Elustiile kajastava treening- ja toitumispéeviku taitmine labi kolme kursuse I-111
kursus. lga kursuse I6puks vajalik treeningpdeviku taitmine ettenatud tasemele koos analliisiga.
Hindamislilesanne 2 Kisimustiku taitmine erinevate thiskonnandhtuste kohta. | kursus
Hindamistilesanne 3 Eneseanalliisi koostamine. | kursus

Hindamisiilesanne 4 Ulevaade teiste rahvaste kommetest ja traditsioonidest 11 kursus
Hindamisllesanne 5 Arutlus ja mdistekaardi koostamine. 11 kursus

Hindamisiilesanne 6 Ulevaade Eesti ajaloost 11 kursus

Hindamisiilesanne 7 Ulevaade rahvusvahelisest organisatsioonidestt voi suurfirmadest 111 kursus
e Iseseisev t06 mis on koostatud originaalselt ja korrektselt

sh kokkuvdtva hinde kujunemine

Hinne on ,arvestatud®, kui on saavutatud koik opiviljundid Evendi tasemel, sh tdidetud iseseisvad t66d

sh hindamismeetodid

Praktiline t0606, rihmato6, eneseanaliilis, Gpimapp, Kirjalik t60.

Oppematerjalid

Mina ja_tervis

Perekonnadpetus. Gimnaasiumi inimesedpetuse Opik.

Inger Kraav, Katrin Kullasepp, Margit Kagadze.

“Turvalise armastuse nimel”’metoodiline Oppematerjal noortega todtavatele spetsialistidele.




www.narko.ee

Www.hiv.ee

WW\W.amor.ee

Arro “Uimasti ajastu”

Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud toitumisalased broziitirid
http//www.toitumine.ee; http//www.terviseinfo.ee, http://www.alkoinfo.ee
Lihifilm ,Mdtteaine*“ — lisainfo _filmist

Lithifilm ,.Suits* — lisainfo _filmist

Film Nime poolest voitja (2001) Peep Vehm

Ré&ékimata lugu — iksteist aastat hiliem

Pink, A. ja Pink, J. 2006. Kodune kaloriraamat. Kerge on olla kerge

Kokassaar, U; Lill, A; Zilmer, M. 2012. Normaalse s66mise kursuste kasiraamat.
Harro, J. 2005. Uimasti ajastu.

Jalak, R.2006. Tervise treening.

Jalak, R.2006. Enesetestimise kasiraamat.

Weineck, J. ja Jalak, R. 2008. Kehalised v@imed ja organism.

Teekond labi aja

Usundid ( Silmaringi Teatmik), Philip Wilkinson, Varrak, Tallinn 2009

Eesti kultuuriloo Gppematerjal (2013)

11 000 aastat hiliem. Tasane tulek (2008)

Ajalik ja ajatu. Tule ja m6dgaga, 2 (2006)

Eesti Muuseumide Infokeskus

Rahvusarhiiv

Mina teise Uhiskonna lilkkmena — erinevad riigid ja whiskonnakorraldused
Kodaniku raamat. Heiki Raudla.Tallinn 2002 Siseministeerium.
Uhiskonnadpetus Gimnaasiumiopik.Katrin Olenko ja Anu Toots, Koolibri, 2005
Uhiskonnadpetus. Maidu Varik, Koolibri, 2006

Valmistume Uhiskonnadpetuse Riigieksamiks Ulesanded. Mai Kahru, llo, 2009
Valmistume Uhiskonnadpetuse Riigieksamiks Raudvara. Mai Kahru, 1lo, 2009
Valmistume Uhiskonnadpetuse Riigieksamiks 2011. Mai Kahru, TEA Kirjastus, 2010
http:/filmikogu. maailmakool.ee/

Minu digused ja kohustused



http://www.narko.ee/
http://www.hiv.ee/
http://www.amor.ee/
http://www.tai.ee/valjaanded/trukised-ja-infomaterjalid?limit=10&filter_catid=17&filter_year=0&filter_typeid=7&filter_languageid=3&filter=&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC
http://www.toitumine.ee/
http://www.terviseinfo.ee/
http://www.alkoinfo.ee/
http://www.youtube.com/watch?v=2WbcMsMXU3A
http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/narkomaania/narkomaania-ennetamine/oppefilm-motteaine-
http://www.youtube.com/watch?v=rZL5yD248As&list=UUCK-yuunNb27gmwUQPk-JQA&index=3&feature=plcp
http://www.terviseinfo.ee/valdkonnad/tubakas/juhendmaterjalid/luhifilm-qsuitsq-noortele
http://www.youtube.com/watch?v=jVgD1EiWJ34
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/
http://www.eays.edu.ee/aja/index.php/ajalooopetus/ajalugu/126-eesti-kultuuriloo-oppematerjal-eaus-2013
http://arhiiv.err.ee/vaata/11-000-aastat-hiljem-tasane-tulek
http://arhiiv.err.ee/vaata/ajalik-ja-ajatu-tule-ja-moogaga-2
http://www.muuseum.ee/
http://www.ra.ee/
http://filmikogu.maailmakool.ee/

Maailma konstitutsioonide veebileht

Eesti Vabariigi P6hiseadus

Riigi Teataja

Votmekompetentsused Uhiskonnadpetuses. Kasiraamat keskkoolile
Maailma majandus ja rahvastik

Rahvastiku voimalikud arengutrendid 2012-2030

http//pub.stat. ee/px-web.2001/Database/Majand us/databasetree.asp
http//pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
https://www.eesti.ee/est/riik/rahandus ja riigieelarve/

http://www. fin.ee/riigiee larve-ja- majand usule vaated/?searchCurrent=
Globaliseeruv maailm:

http//1 maailm.ee/gm/

http//www. maailmakool.ee/

Riigikaitsedpetus

Riigikaitsedpik (2019)

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
(EKAP)
6 KUNSTIAINED 1,5 EKAP J. Raevald

Nd6uded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi elukvaliteedi tdstmiseks ning
isiksuse mitmek tilgseks arendamiseks.

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid

(Opilane: Opilane:

1) Eristab néidete alusel kunstilike ja 1. Vordleb ndidete alusel erinevaid kunstilikke ja muusikazanreid.
muusikazanreid 2. Maérab kunsti ja muusikakultuuri ajastuid ajateljel.

2) Tunneb maailma ning Eesti kunsti ja
muusika olulisi teoseid ning seostab neid
ajalooga.

3) Analiisib oma suhet kultuuriga ja

3. Tutvustab Eesti kunsti ja muusika eripara ja tahtteoseid.

4. Uurib ja kirjeldab kunsti ja muusikateoste ajaloolist ja kultuuriloolist tausta .

5. Koostab oma Eesti lemmikteostest virtuaalse kogu (3 kunstiteost + 3 muusikateost), asetab valitud.
teosed ja nende autorid ,suuremasse pilti”, analiilisides nende suhet vastava ajastu ja teiste autoritega



http://koit.pri.ee/
http://pohiseadus.ee/
https://www.riigiteataja.ee/
http://www.jti.ee/public/VOICE_School_Manual_Estonian.pdf
https://www.siseministeerium.ee/public/KOV-indeks_2011_rahvastiku_aruannne.pdf
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
https://www.eesti.ee/est/riik/rahandus_ja_riigieelarve/
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://1maailm.ee/gm/
http://www.maailmakool.ee/
http://www.kaitseministeerium.ee/files/kmin/img/files/webiversioon_riigikaitse6pik_2012.pdf

loomingulisust labi vahetu kogemuse

4) Kasutab kunsti ja muusikat elukvaliteedi
tostmiseks ja

5) isiksuse arendamiseks

6) Valjendab ennast labi loomingulise
tegevuse.

ning esitleb seda.

6. Kirjeldab kogetud kunsti ja muusikaelamust ja/vdi omaloomingu eelistusi.

7. Moistab ja esitleb Uhte enda jaoks tahendusrikast muusika vOi kunstiteost ja pdhjendab oma valikut,
Kirjeldades selle emotsionaalset mdju endale.

Teemad, alateemad

Kunstiliigid ja muusikazanrid

Kehakunst, graffiti, tegevuskunst,  elektrooniline Kkunst, disain. Muusikamaastik minevikus, tanapaeval,
tulevikus. Audio- ja visuaalse Kkunsti seosed. Kultuur elukvaliteedi tdstjana. Rahvakunst ja —muusika
identiteedi kujundajana.

Vanaajast tanapaeva

Muusika ja kunsti roll inimkonna arengus. Ajastud ja kultuurilugu. Gootika Eestis. Mitmehéalsuse
kujunemine, noodikiri. Renessanss. Trikipress ja maadeavastused, arhitektuur. Polifoonilise muusika
areng, ilmalik laul. Barokk kunstis ja muusikas. Klassitsism ja romantism. Instrumentaalmuusika areng.
Rahvuslikkus. 19. ja 20. Sajand meil ja mujal.

Eesti kunst ja muusika

iseseisev t60 Koostab oOpimapi - illustreeritud leksikoni - kogu Ilabitud teemade Idikes ,mis on Opilase eneseanalliisi
nsaks

praktika Puudub

Oppemeetodid visuaal- ja audioesitlusega loeng; praktiline tegevus (muusika kuulamine);
vaatlus; jalutusk&ik-seminar tutvustamaks ajastute ilminguid keskkonnas;
ajatelie  koostamine-kandes teljele erinevad ajastud ning kunsti-ja muusikateosed ning autorid,mida dpilane
kasutab ja tdiendab edaspidi tldajaloo ja erialaajaloo ainetes;
valikute vordlemine ja p&hjendamine

Hindamine Mitteeristav

Eelduseks mooduli hinde kujunemisel on Opilase osalemine Gppetdos

e Hindamisulesanne 1

Oppeprotsessi kaigus koostada illustreeritud leksikon

e Hindamisilesanne 2

Esitluse koostamine ja esitlemine: Opilase poolt valitud ajastu kunstiligi ja muusika stiili naitel, kasutades
audio- visuaalset esitlust voimaldavaid IKT vahendeid

sh hindekriteeriumid

Puuduvad




sh kokkuvdtva hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb tunnist osavdtu, Opimapi esitamise ja esitluse ettekandmise tulemuse jargi.

sh hindamismeetodid

Opimapp, esitlus

Oppematerjalid

Muusikadpetuse Gppematerjalid:

K.Spence “Raamat muusikast™ ,,Alma Litera ,,Vinus 1995

LKull ,0.Tuisk“Muusikaajalugu““Valgus“1982

J.Jiirisson ,,Vanast muusikast “Eesti Riklik Kirjastus 1961

T.Siitan* Ohtumaade muusikaajalugu®. Talmar ja Pohi Evita 1998

A..Kaarlep ,.Eesti Muusikalugu. Kunstmuusika® ,“Talmar ja Kaalep 2007

Kunstibpetuse Oppematerjalid:

Leesi, L. Kunstilugu koolidele. Avita 2001

Opetaja koostatud PowerPoint esitlused (ildise kunstiajaloo kuulsamatest teostest, kaasaegsest kunstist.
Naiteid YouTubest erinevate vahendite ja tehnikate kasutamisest.
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