1. Téienduskoolitusasutuse nimi
Jarvamaa Kutsehariduskeskus
2. Oppekava nimetus
Esmaabiandja tdienduskoolitus
3. Oppekavariihm (vastavalt rahvusvahelisele haridus- ja koolitusvaldkondade
klassifitseerimise siisteemile ISCED-F 2013)
Tervis
4. Oppekeel
Eesti keel
5. Oppekava koostamise alus
Tervise- ja tooministri 22.novembri 2018. maarus nr 50 ,, Té6keskkonnavoliniku,
tookeskkonnandukogu litkme ja esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse kord
taienduskoolitusasutuses®. Médrus joustus 1. jaanuaril 2019. a.
6. Oppe kogumaht(akadeemilistes tundides) ja éppe iilesehitus
Maht 8 tundi sh praktiline t60.
7. Oppekeskkond
Oppeto6 toimub klassiruumis vodi koolituse tellija ruumides.
8. Sihtgrupp
Ettevotete esmaabiandjad, juhiloa ja relvaloa taotlejad, lasteaia-, lastehoiu-,
noorsootOdtajad, laagrikasvatajad, treenerid jm elukutsete esindajad, kellel on esmaabi
koolitus kohustuslik ja kes vajavad iga 3 aasta jarel esmaabiandja tdienduskoolitust.
Teised huvilised, kellel on vajadus esmaabi osutada.
Igas tookohas peab olema véljadppe ldbinud esmaabiandja. T66andja peab esmaabi
andmiseks madrama tootajate hulgast vahemalt ithe esmaabiandja. Alus: Todtervishoiu
ja tooohutuse seadus, § 132
Tooandja korraldab ettevottes esmaabi andvale to6tajale esmaabiandja koolituse
hiljemalt tihe kuu jooksul alates tema mddramisest. To6andja suunab asutuse
esmaabiandja tdienduskoolitusele iga kolme aasta jarel.
9. Oppe alustamise tingimused
Osalemise eelduseks on varasem esmaabiandja koolituse (16 t) ldbimine.
10. Eesmirk
Koolituse tulemusel 6ppija kordab ja tdiendab varasemalt 1dbitud esmaabiandja
koolitusel omandatud teadmisi ja oskusi
11. Opiviljundid
Koolituse lébinu:
¢ Hindab kannatanu seisundit ja valib esmaabi andmise taktika;
o Kasutab digeid elustamisvotteid,
e Peatab verejooksu ja aitab Sokis kannatanut;
e Teab luumurdudega kaasnevaid ohtusid ja fikseerib kannatanu liigese;
e Annab abi miirgistuste, sdovituste, pdletuste ja kiilmakahjustuste korral;
e Arvestab esmaabi andmisel enda ja teiste turvalisusega.
12. Oppe sisu



13.

14.

15.

16.

17.

18.

- Onnetusolukorra hindamine, onnetusolukorras tegutsemine (sealhulgas paanikaga
toimetulek) ja hidaabi kutsumine, kannatanu seisundi hindamine (sealhulgas kannatanu
asendi muutmisega seotud ohud), esmaabi olemus ja iildpShimdtted, vélistingimustes
abiandmise iseédrasused, edasise tervisekahju ennetamine;

- eluohtlikud seisundid, nende dratundmine ja hidavajalikud tegevused (sealhulgas infarkti,
insuldi ja kopsuvigastuse korral);

- esmaabi teadvusetuse korral —vabade hingamisteede tagamine, hapnikupuudusest
pohjustatud ajukahjustuse ennetamine, vodrkeha eemaldamine hingamisteedest,
elustamine (sealhulgas elustamisaparaadi AED kasutamine);

- esmaabi vigastuste korral —keha pindmised ja siigavad vigastused, sisemised ja vélised
verejooksud, verejooksu peatamise votted, haavade sidumise votted ja reeglid,
luumurdudega kaasnevad ohud, lahastamise reeglid ja lahastamisega seotud ohud,
liigesetraumad (sealhulgas nihestused ja nikastused), erinevate kehaosade porutused ja
muljumised, silmakahjustused;

- esmaabi uppumise, miirgistuse, sdovituse, poletuse, kiilmakahjustuse ja elektril66gi korral,

- meditsiinilise Soki olemus ja Sokiseisundis kannatanu abistamine;

- esmaabi dkkhaigestumise (nditeks epilepsiahoog, diabeetiline kooma, anafiilaktiline Sokk,
minestus, astmahoog, kdhuvalu) korral;

- esmaabivahendite valik ja kasutamine to6kohal.

Test + praktilise situatsiooniilesande lahendamine

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, harjutused, dppevideo analiiiis, situatsiooniilesannete lahendamine

Iseseisev to0

Puudub

Oppematerjalid

Koolitaja jaotusmaterjal

Nouded 6pingute l6petamiseks sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingud loetakse 1dppenuks, kui dppija on osalenud dppetdds 100 % ning lahendanud

testi ja soortitanud praktilise tegevuse situatsiooniilesande. Mitteeristav hindamine.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid

Test Positiivseks soorituseks on vaja vihemalt 80% odigeid
vastuseid

Praktilise tegevuse Teostab algoritmipShiselt praktilise situatsiooniilesande.

situatsiooniiilesanne Ulesanne loetakse sooritatuks kui on antud algoritmi
jérgides elupddstev esmaabi.
Oppija analiiiisib ja reflekteerib oma tegevust.

Koolituse Libimisel vialjastatav dokument

Oppijale viljastatakse tunnistus, kui dpingute 1dpetamise nduded on tiidetud.
Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi opi- voi tookogemuse
kirjeldus

Andrus Lehtmets



Lopetanud Saksamaal Bellini Erakorralise Meditsiini kooli ja Tallinna Ulikooli
alushariduse pedagoogika eriala. Oppinud Tartu Ulikoolis eripedagoogikat. Rakvere
kiirabi parameedik ja Kaitseliidu meditsiiniohvitser.

Pikaajaline esmaabi koolitaja. Kiirabis tootamise ja tdiskasvanute koolitamise kogemus
iile kahekiimne viie aasta. Jairvamaa Kutsehariduskeskuse tdiskasvanute koolitamise
kogemus alates 2008.a

Gaili Pipenberg

1989-1991 Tartu Meditsiinikool

2011-2013 Tartu Tervishoiu Korgkool (tasemedpe, bakalaureus)

Too:

1993-2003 PERH (operatsioonidde)

2003-2021 AS Jarvamaa Haigla (operatsioonidde, intensiivravidode)

Alates 2019-... SA Tartu Kiirabi

Jarvamaa Kutsehariduskeskuse tdiskasvanute koolitaja alates 2023.a.

Sirje Reinumets

1978 Tartu Meditsiinikool (kiirabi velskri eriala)

2008 Tartu Tervishoiu Korgkool (rakenduskorghariduse dpe)

Erakorralise meditsiinide kvalifikatsioon.

Eesti Punase Risti esmaabi Opetaja alates 1997.a. Jirvamaa Kutsehariduskeskuse
taiskasvanute koolitaja alates 2023.a.



